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こ用心 

食中毒って何？ 

食中毒細菌やウイルス、有害・有毒な物質等が含まれた食 

品を食べて起こる健康被害が食中毒です。 

症状は軽いものから一命を落とすものまでさまざまです。 

食中毒は、その原因によって細菌やウイルスによる食中毒、 

自然毒による食中毒、および化学物質による食中毒などに大 

きく分けることができます。 

食中毒の大部分は細菌によるものです。 

細菌性食中毒 

細菌性食中毒の多くは、下痢、腹痛、吐きけ、堰吐、さらに発熱 

などの症状をきたしますが、幸いほとんどの人が回復します。 

しかし、乳幼児や老人では時に重症化することもあるため、注意 

が必要です。また、ボツリヌス食中毒のように神経まひをおこし、 

死亡率が高く、きわめて危険なものがあることも知っておくことが 

必要です。 

細菌性食中毒は、感染型と毒素型に分けられます。感染型のもの 

は腸炎ビブリオ、サルモネラ、毒素型のものは黄色ブドウ球菌、ボ 

ツリヌス菌がそれぞれ代表的な原因菌です。 

、J 

家庭での対策を聞いてみました 
こ家庭の奥さんたちって、どんなふうに予防してるん 

でしょう？ 

保健センターで行われている「さわやかグルメ教室」 

参加者、西金田の福田さん、南木の池長さんに聞いてみ 

ました。 

手洗いは、つめまできれいに 

洗うように心がけていますよ。 

この時期の食事は、調理した後、 

早めに食べるようにしています。 

食べ物を残さないよう、その 

日に購入した物はその日に食ノべ 

るように気をつけています。適 

量を購入することですね。 

食中毒予防の三原則 
清潔 
ロ手洗い。簡単なことですが、細菌汚染を防ぐには有効。 

ロ包丁、まな板、食器、ふきんなどは、まめに洗浄する。 

ロ肉や魚などの汁が、果物やサラダなど生で食べるものや 

調理が終わった食品にかからないようにする。 

迅速 
ロ調理後はすみやかに食べる。時間のたちすぎた食品は、 

おもいきつて捨てる。 

ロ冷蔵・冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに、冷 

蔵、冷凍庫に入れる。 
4ifl i % .+fl 

'Ju天代’Ilコ四」 

ロ食品を加熱するときは、中心部が75てになって1分 

間以上、加熱する。 

ロ冷蔵庫は10て以下、冷凍庫はH5て以下に保つ（詰めす 

ぎに注意）。 

暑い夏は、体力が落ちています。 

例年、お盆には腸炎ビブリオによる鉢盛の食中毒が多発します。刺 

身などは、室温に放置せず、冷蔵庫に保管しましょう。また、小分け 

して必要な量だけ食べるようにしましょう。 

食中毒の疑いがある場合は、医師の診断を受けてください。 

原因となった食品、食べた時間を把握しておくことが大切です。 

食中毒に関するお問い合わせは 

田川保健所衛生課 

r44 -0666（代表） 

● 8月3日 はちみつの日 八・三の語呂あわせ。全日本はちみつ協同組合と日本養蜂はちみつ協会が昭和60年に制定。 8月4日 箸供養 八・四の語呂あわせ。山王祭で知られる東京永田町の日枝神社では、長さ1メートルの箸を神前に供える。 0 
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SHIFT the future（未来を変える）日産自動車（株）九州工場 

平成17'年10月の開港を目指す新北九州空港建設現場 

田川地区バスツアーの参加者を募集いたします。 
苅田町と北九州市を探訪します。 
下記の募集要領により、必ず往復ハガキでご応募ください。 

Rス1ツアー確 
金田町役場8時10分集合 

l 

日産自動車（株）九州工場 

l 

門司港レトロ地区（昼食） 

l 

国土交通省空港工事事務所 

l 

金田町役場16時45分予定 

期 日 平成14年10月10日（木） 
集合場所 金田町役場玄関前 
集合時間 8時10分集合 
募集人員 45人 
参加費用 2,000円 

8時20分出発 

世界でもトップクラスの効率的な生産を行っており、 
工場全体で1,200基のロボットが稼働しています。 
生産能力は年産60万台で、日産自動車最大の生産工場 
です。 

総面積373haの人工島、 「はーとぽーと2U を利用し 
て建設される海上空港です。連絡船「みらい」に乗り、 
建設現場を直接ごらんに頂きます。 
※天候により船が欠航になる場合は、 FRセンターで 
の説明会となります。 

募集要領 
往復ハガキに、住所・氏名・フリガナ‘・性別・・生年月日・電話番号を記入のうえ、8月30日（金曜日） 

までご投函して＜ださい。おー人様1通のみ有効とさせていただきます。 

また、応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。応募ハガキが、抽選券及び通知書（参加券）と 

なります。 
●応募宛先 〒822-1292 

金田町役場企画開発課内 

「北九州近未来探訪バスツアー」係 

●締め切り 8月30日（金） 「当日消印有効」 

●抽選会 9月9日（月）10時～ 金田町役場 

詳しいお問い合わせは、企画開発課企画係 公22-0556 （直通）まで。 
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' 8月12日（月） 13早（火） 

か 中央公民館図書室 

()~15日（木） 

ター 

り釦6 

田川地区斎場 

~→B月‘r5白隼）ーー 
力ナダふn曹い朝市 
8月14日（水入 ふ 

結婚五十周年を迎えられるこ夫婦の方へ 

金婚式該当の届出はお早めに 
昭和27年9月14日までに入籍したご夫婦で、過去敬老会 

でお祝いを受けていない方は、8月30日（金）までに役場福 

祉課まで電話で届け出てください。 

お問い合わせは 役場福祉課 

費 22-6664 
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8月7日（水）-18日（日） 

会場／宗像ユリックス 

入場無料 

8月12日（月）-15日（木）は休館H 

お間い合わせは 福岡県総務課総務係 

費 092-622-0804 

同和地区一日人間ドック受診者募集 
同和地区一日人間ドックの受診申し込みを受け付けます。 

ロ日程 

9月18日～、 月・水・金曜日のみ 

（ただし、祝日と10月25日（金）は除きます） 

口定員 

定員は120名です。 

1日4人（婦人科検診は1日2人まで） 

定員になり次第締め切ります。 

ロ医療機関 

社会保険田川病院 

口検診内容 

身体計測、聴力測定、眼科検査、血圧、心電図、 

胸部・胃部検査、尿検査、便検査、血液検査、 

超音波検査（腹部） 

婦人科検診（子宮細胞診、乳がん検査） 

ロ料金／無料 

口申し込み方法 

受診希望日を決めて、電話でお申し込み下さい。 

申し込み、お問い合わせは 

金田町保健センター 公49-7080 

f22-3834 

ねんりんスポーツ 

文化祭地区大会参加者募集 

11月16日（土）----19日（火）に福 

岡県ねんりんスポーツ文化祭を実 

施します。県内より多くの人が参 

加できるように8月～11月にかけ 

て、地区大会を実施します。 

大会種目 

卓球、ゲートボール、ペタンク 

グラウンド・ゴルフ、ソフトバレ 

ーボール 

詳しいお問い合わせは 

役場 福祉課 

公 22-6664 

0 8月5日 タクシーの日 大正元年のこの日、わが国で最初にタクシーが料金メーターを装着して営業を開始した。 8月7日 鼻の日 八・七の語呂あわせ。政治や食品の腐敗をよくかぎつける鼻をつくろうという趣旨。 0 
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少年拳士、厳しい稽古の成果が～青少年空手道大会～ 

6月9日に鞍手町体育センターで開催された、第2回福岡県北部青少年フル 

コンタクト空手道大会に、錬心館金田町本部道場から13人が初参加しました。 

全日本クラスの強豪選手と互角に渡り合った選手たち。その勇姿に、応援 

していた家族のみなさんは、勇気と感動を与えてもらったようです。 

結果はつぎのとおりです。 

小学3年生の部】優勝福山晃大君 

小学5年生の部】準優勝福田拓也君、3位ハ尋大輝君、ベスト8 杉岬君 

小学6年生の部】ベスト8 福田浩司君 

中学1年生の部：3位吉田雅之君 

中学2年生の部】準優勝森康斉君 

高校ー般女子の部：優勝森三記さん 

慮r' ×へー 
き、4 。 

6月27日、ワールドカップチケツトを手にし 

ているのは、本町の白石ミサヲさんと弟の北島 

由己さん。6月29日に韓国で行われた、3位決定 

戦トルコvs韓国のチケツト。友人を通じてやっ 

と手に入れたということです。 

「日韓交流も含めて、おもいっきり応援を楽 

しんできます」と元気に言っていました。 

マノ差別をなくす社会システムを～同和問題講演会～ 

7月4日、総合会館で「あなたを大切にするまちづくり」と題し 

て同和問題講演会が行われました。講師は、田川啓発センター事務 

局長の堀内忠さん。 

「差別は人間と人間の関係で発生するもの。差別を無くすために 

は、社会システムを変えていくことが必要であり、その社会システ 

ムを変えていくためには、行政の施策がもっとも重要である。また、 

町民が行政施策を監視し、参画していくことが必要だ」と参加者に 

訴えていました。 

講師の堀内忠さん 

いろいろ工夫してるんだ～神崎保育所給食試食会～ 

7月5日、神崎保育所で給食試食会がありました。 

―年に一度保護者を招いて、日ころ子どもたちが食 

べているものを試食してもらい、今後の献立に役立て 

ていこうというのがねらいです。 

この日のメニューは、魚のマョネーズ焼き、肉団子 

スープ、酢の物。参加者を対象に行ったアンケートで 

は、「けっこうボリュームがあるんですね」「いろいろ 

工夫して、子どもたちが食べやすいようにしているの 

は、すこい」といった意見がありました。 

調理師の藤川さんは、「家庭でも給食の献立を取り入 

れて、少しでも偏食のない食事をしてほしいです」と 

話していました。 

すばらしい試合内容だった錬心館のみなさん 

× 
― ~に 

試食をする保護者のみなさん 

真夏の夜の力ーニバル～I Love力ナダFiesta - 

最優秀賞Bee Dance Company Kids 

乙A 

7月19日・20日の両日、新町通りを歩行者 

天国に夏恒例の「l Love 力ナダFiesta」が 

行われました。 

あいにくの雨の中、中学校吹奏楽部の演奏 

でスタートした今回のフェスタ。初日のメイ 

ンイベント仮装力ーニバルでは、町内外13チ 

ームが出場し、ステージいっぱいにパフオー 

マンスを繰り広げました。 

結果は、ハ幡西区から参加のBee Dance 

Company Kidsがすばらしいダンスで、み 

こと最優秀賞に輝き、賞金20万円を手にしま 

した。 

り 

コスチューム賞金田ジュニアチア～ズ 優秀賞HIDEKI&MonkeyDancingTeam 

特別賞 特別賞 
やんちゃなドレミっ子ちゃん 田川チョー大好きママchanズ 

パフォーマンス賞 
Bee Dance Company 

フエスタ初日、あいにくの雨にもかかわらず 
大勢の人でにぎわいました 

q 8月9日 野球の日 八・九の語呂あわせ。スポーツメーカーのミズノが一般から公募して、平成6年に制定。 
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吉田さんを表彰～初期消火協力者表彰～ 

田川地区消防本部長から感謝状を受ける吉田敏さん 

7月2日、田川地区消防本部は、宝見の吉田敏さんを初期 

消火活動の協力者として表彰しました。 

吉田さんは、6月11日、隣接の吉田健司さん宅の台所で発 

生した火災をいち早く発見、冷静に対処し消化しました。こ 

の功績に対して表彰されたものです。 

消防本部によると、今回の火災は、住宅密集地で発生した 

もので、発見が遅れていたら、大きな被害になっていた可能 

性もあると言うことです。 

7月9日には、町からも感謝状を贈られた吉田さん、「表彰 

されるのは、ちよっと恥ずかしい気もしますが、とてもうれ 

しいです」と少し照れた様子で話していました。 

0 8月8日 ひげの日 八の字がひげの形に似ていることから、かみそりメーカーのワーナー・シック社が昭和53年に制定。 


