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昼 

寝 
み
な
さ
ん
は
『
昼
寝
』
と
い
う
言
葉
か
ら
、
ど
ん
な
こ
 

え
ん
さ
き
 

と
を
連
想
し
ま
す
か
ワ
・
 

縁
先
に
吹
く
涼
風
、
風
鈴
の
音
、
 

ふ
じ
づ
る
 

竹
や
藤
蔓
で
編
ん
だ
枕
な
ど
 

夏
の
情
景
を
思
い
浮
か
 

べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

夏
は
暑
さ
で
日
中
体
力
を
消
耗
し
、
夜
も
寝
苦
し
く
な
 

り
が
ち
で
す
。
少
し
で
も
体
力
へ
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
 

め
に
、
暑
い
夏
は
昼
寝
を
し
よ
う
と
思
う
こ
と
が
多
い
も
 

の
で
す
。
 

昼
寝
に
関
連
し
て
『
三
尺
寝
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
 

す
。
大
工
さ
ん
な
ど
が
、
仕
事
場
で
昼
休
み
を
利
用
し
て
、
 

三
尺
ほ
ど
の
狭
い
足
場
や
材
木
の
上
で
寝
る
こ
と
を
、
ま
 

た
は
、
日
陰
が
三
尺
動
く
間
だ
け
昼
寝
を
す
る
と
い
う
意
 

味
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
日
本
に
は
あ
ま
り
昼
寝
 

の
習
慣
が
あ
り
ま
せ
ん
。
昼
寝
イ
コ
ー
ル
怠
け
者
と
い
う
 

印
象
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
 

い
ち
じ
、
昼
寝
を
し
た
い
人
を
対
象
に
し
た
リ
ラ
ッ
ク
 

ス
ル
ー
ム
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
か
な
か
 

昼
寝
の
時
間
な
ど
と
れ
な
い
の
が
、
現
状
の
よ
う
で
す
。
 

国
に
よ
っ
て
は
、
昼
休
み
を
二
時
間
く
ら
い
と
る
た
め
、
 

み
や
げ
物
店
も
休
憩
す
る
の
で
、
観
光
客
は
手
持
ち
ぶ
さ
 

た
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
 



お知らせ 

結婚50年を迎えられる夫婦へ 

鑓弐誓当帽臓鵬早物鷺 
昭和24年9月14日までに入籍されているご夫婦で、過 

去、敬老会でお祝いを受けていないご夫婦は、9月8日 

（水）までに福祉課まで、電話で届け出てください。 

福祉課直通 公22-6664 

全国障害者雇用促進大会 

福岡県では、障害のある方々の雇用の促進と職業の 

安定を図るため、毎年9月を『障害者雇用促進月間』 

と定めています。障害者雇用促進運動の展開として、 

『平成11年度全国障害者雇用促進大会』を次のように 

行ないます。 

■日時／9月9日（木） 10時30分～15時40分 

■会場／福岡サンパレスホール 

■内容 

記念講演の講師に、漫画家・長谷川法世氏の講演 

障害者雇用促進面談会など 

詳しいお間い合わせは 

（社）福岡県障害者雇用促進協会 公092・473-7685 

家庭でのゴミ焼却について 

のお爾い！! 
ゴミの焼却によって、ダイオキシンや二酸化炭素 

(C02）が発生して、身体や地球環境に悪影響を与える大 

きな社会問題となっています。 

ゴミの焼却は、下田川塵芥センターの施設で安全に 

焼却しますので、家庭での焼却はできるだけ避けてく 

ださい。 

障害者雇用促進面談会 

福岡県では、厳しい雇用情勢の中、障害のある方々 

の就職機会を拡大するため、企業の人事担当者と障害 

のある方々が直接面談できる『障害者雇用促進面談会』 

を次のとおり行ないます。 

■日時／10月14日（木） 13時～16時 

■会場／のがみプレジデントホテル 

■参加費／無料 

詳しいお間い合わせは 

ハローワーク田川（田川公共職業安定所） 容44-0291 

救急の日のつどい’99 

平成11年度田川地区救急の日のつどいを次のとおり 

行ないます。 

■日時／9月9日（木） 13時～16時 

■会場／田川青少年文化ホール 

高齢者にかかわる悩みごと●体の衰えに対する不安 

0 定年を迎えてから、急速に体の衰えを感じるようになりました。昔か 

ら持病もあり、体が丈夫なほうではありません。いつかは寝たきりになっ 

て、妻のA子に苦労をかけるのではないか。痴ほうが始まって、俳個する 

など多くの人に迷惑をかけて死ぬのではないか。このようなことを考える 

と、夜も眠れない時があるのですが 

年をとるということは・・・ 

体力への不安で沈んだ気持ちに 

なり、取り越し苦労をするようで 

は、杷の国の人を笑えません。年 

をとれば、体力は衰え体が不自由 

になり、物忘れが多くなるもので 

す。このこともむしろ当然のこと 

として受け止める必要がありま 

す。 

これらの兆候を“老人力”とし 

て前向きにとらえていこうという 

人たちも増えてきています。 

残される人の幸せは・・・ 

ある日、A子さんが突然亡くな 

った場合と、寝たきりのA子さん 

を看病してみとった場合とを比べ 

て、残されたあなたとしてはどち 

らが幸せでしょうか。 

突然亡くなられたら、それこそ 

天か落ちてきたような喪失感に見 

舞われ、あなたの心にはポッカリ 

大きな穴が開くのではないでしょ 

うか。立ち直るには、かなりの時 

間がかかるかもしれません。それ 

に引き換え、寝たきりとはいえ、 

喜びも悲しみも共にしてきたA子 

さんをみとれることは、一つの愛 

を完成させたという充実感を味わ 

うことがてきます。そのことがま 

た、あなたの生きる力をパワーア 

ップすることにつながるのではな 

いでしょうか。これは、A子さん 

にしても同じです。 

老いを当然のこととして受 

け入れ、前向きに考える 

A 昔、中国の倉の国に、天が落 

ちてきたらどうしようと心配して 

人がいて、『杷憂』という取り越 

し苦労をする意味の言葉が生まれ 

ました。 

天は落ちないにしても、老いは 

すべての人に分け隔てなくやって 

きます。ですから、本来なら泰然 

としていられるはずです。心配が 

絶えないのは、「ああいう死に方 

がいやだ」というように、死につ 

いてあれこれと願望をもっている 

からではないでしょうか。 

あなたは、A子さんより自分の 

ほうが先に死ぬものと決め込んで 

います。しかし、一病息災とか柳 

に雪折れなしとか、持病があるほ 

うが健康に気を使うので、むしろ 

長生きするということもありま 

す。 

トラツキソグによる繊 

火事に 

なります。 
このような事故 

〈火事）はいつでも 
おごるのです二 

冷蔵庫や洗濯機などのプラグはコンセンHこ 

差し込んだままになっていませんか。 

永い間に、すきまにほこりがたまり、これに湿 

気が加わると火災になることがあります。 

（トラッキング現象といいます） 

差し込んだままのプラグも1年に1回は点検 

や掃除をしましょう。 
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旬の野菜で元気をつくろう 
力ルシュウムや鉄分などのミネラル、ビタミン、食物繊維を豊富に含む 

野菜は、毎日の食生活に欠かせません。毎日、しっかり野菜を食べること 

は、生活習慣病の予防や夏バテ防止にも効果があります。夏は旬野菜の種 

類が豊富な時期です。旬野菜は、体によくて味もよく、価格も手ごろな種 

類の野菜をバランスよく食べて、元気な体をつくりましょう。 

件ュ 7I入 

夏場lま栄券麟 
体がむ＜みやす＜1;i；」， 

ウリに含まれる‘な， 縄 

の水分の排せ纂I議 

あり、む‘ぐ‘く、難” 

れてい議醜麟麟,‘・ 

血圧爵織 

体内 

がす働きガ 

止によいといわ， 

、カノウムは高・ 

る体内のナトリウ 

働きがあります。 

■胃によいビタミンUを含む 

『 ビタミンC ; 

二やビタミンBl、 

’ども多く含ま 

また、キ 

るビタ熱譲 

●..S ........ .... ..I .. ......... 

子むもQ体受あつ無もQ、 
～チャイルドシート選びのポイント～ 

「チャイルドシートはどれも同じ」なんて思っていませんか？ お子さんの 

体に合っているかなど、正しい知識をもって選ぶことが大切です。また、購入 

したものが自分の体に合わない、ということもあります。買うときは、車ノ＼取 

り付けをアドバイスしてくれる店を選びましょう。 

●クッションやカバーが簡単に取り 

外せるもの 

衛生上、簡単に取り外せ、こまめに洗濯で 

きるものを選びましょう。 

●なるべく軽いものを 

重いものは付け外しなどの扱いが大変 

です。なるべく軽いものを選びましょう。 

●取り付けが簡単なもの 

車のシートベルトが通しやすく、しっ 

かり固定できる構造のもの。さらに、誤 j 

使用を起こしにくいもの。 

●安全基準に合格しているもの 

道路運送車両法による安全基準に合格し 

たものは、運輸大臣が型式指定したマーク 

「⑨自Cー〇〇〇」（平成10年11月23日以前 

に認定されたものは「Oc-〇〇〇]）が付 

いています。 

正しく選んだあとは、きちんと装着！ 

チャイルドシートは、しっかり固定されていることが一番力ンジン。きちんと 

装着されたチャイルドシートは、ほとんど動くことはありません。確認してみま 

しょう。チャイルドシートは、後部座席にとりつけましょう。なお、やむを得ず 

助手席に取り付ける場合は、必ず前向きに取り付け、座席を最後部まで移動させ 

てください。 

新しい学習指導要領で 

学校が変わります 

平成14年度から、いよいよ完全学校週5日制がスタートします。ゆとりあ 

る力リキュラムの中で、一人ひとりのこどもたちに『自ら学び自ら考える力』 

を育成することをねらいとして、学習指導要領が改正されました。 

●教育内容の厳選 
共通に学ぶ内容を、教育的・基本的な内容に厳選。 

このため、教育内容は現行に比べて3割程削減されま 

す。じっくり学習し、基礎・基本を確実に身につけ 

ることができるようにします。 

〈例〉算数・数学 

小学校：文字式→中学校ハ、移行 

中学校：二次方程式の解の公式→高等学校へ移行 

など 

．『総合的な学習の時間』の新設 

総合的な学習の時間は、各学校が創意工夫を活か 

して、これまでの教科の枠を越えた学習などができ 

る時間です。この時間は、小学校3年以上に設けられ 

ています。従来の教科のように教科書もありません。 

国際理解、情報、環境、福祉‘健康など、さまざま 

な学習が行なわれます。 

学習指導要領 

全国どこにいても一定の水準の教育力リキュラ 

ムを編成する基準として定められているもの。 

●授業時数の縮減 
完全学校5日制の下で教育を行なうた 

め、授業時数を週当たり2単位時間縮 

減。ゆとりをもって学習できるよう 

になります。 

●洗濯学習の幅の拡大 
生徒の能力・適正、興味・関心な 

どの多様化に対するため、生徒が自 

分で選択して学習できる幅を拡大し 

ます。高校では、必修科目を、複数 

の科目から選べます。 

分かりやすい授業、楽しい学校の実現 
理解の状況や修学の程度、興味・関心などに応じた個別指導、グループ別の学 

習、複数の教師で授業を行なうティーム・ティーチングの実施によって分かり 

やすい授業を展開し、一人ひとりを大切にしたきめ細かな指導を行ないます。 

●新しい学習指導要領の実施スケジュール 
幼稚園：平成12年度から全面実施 

小・中学校：平成14年から全面実施 

高等学校：平成15年度から学年進行で実施 

盲学校・聾学校・養護学校：それぞれ学校段階に応じて実施 

＊総合的な学習時間は、平成12年度から実施可能となります。 
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試験●講習会 

保護者のためのリカレント講座 

保育士・幼稚園教諭や幼児教育関係者を対象にした、 

保育内容に関するリフレッシュ講座です。 

■受講期間／10月9日（土）~11月13日（土）全6日間 

■受講日及び時間／毎週土曜日 14時～1ワ時10分 

■会場／福岡県立大学 

■受講資格 

保育士・幼稚園教諭、保育に関心のある方 

■募集人数／20人 ■受講料／10,000円 

■募集期間／9月1日～30日 

申し込み・お問い合わせは 

福岡県立大学生涯学習福祉課研究センター 

リカレント講座係 容42-2119 

福岡県改良普及員資格試験 
平成11年度の福岡県改良普及員資格試験を次のとお 

り行ないます。 

■試験日／11月16日（火）・17日（水） 

■試験会場／福岡県吉塚合同庁舎 

■願書受付期間／8月23日（月）~9月3日（金） 

詳しいお間い合わせは 

福岡県農政部農業技術課普及企画係 

合092-651・1111（内線3384) 

●●’’●●●●●●●●●●．．●●●● ●● 

行政書士試験 

平成11年度の行政書士試験を次のとおり行ないます。 

■試験日／10月24日（日） 

■試験会場／福岡工業大学 

■申し込み期間／9月1日（水）---20日（月） 

■願書配布期間／8月2日（月）---9月20日（月） 

詳しいお問い合わせは 

県総務部地方課 容092・622-6393 

免許が活きる明るい未来！ 
労働安全衛生法に基づく免許試験日程のご案内 

毎月実施する日程 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

2級ボイラ― 19 18 15 11 〔／一 

2
 
21 

クレ一ン運転士 

（床上運転式含む） 
8 

。
J
 

14 19 。
J
 

。
J
 

移動クレーン運転士 27 24 14 19 23 15 

第1種衛生管理者 7 
4 25 

16 12 8 
7 28 

第2種衛生管理者 【I 
4
 
25
 16 12 8 

7 28 

詳しいお間い合わせは 

九州安全衛生技術センター 公0942-43-3381 

. ............. ・ ... ● .. 

ステップアップセミナー筑豊 

働く女性の職業意識の向上と能力開発、責任ある職務を遂行できることを目的に 講義と実践を交えてセミナー‘ 

を開催します。 

■セミナーの内容 

9月14日 

（火） 

10時～12時 
女性の社会進出とライフスタイル 

-'21世紀をいきいきと働くために～ 

福岡大学非常勤講師 

富永桂子氏 

13時～ 

16時30分 

職場の人間関係 

～リ一ダ一シップの極意、人間関係のコッ 

生き方の黄金律～ 

元NHKアナウンサ― 

佐藤啓ー氏 

9月21日 

（火） 

9時30分～ 

12時 

働く女性の法律 

～安心して働き続けるために、 

知っておきたい法律あれこれ～ 

弁護士 

原田直子氏 

13時～ 

15時30分 

働く女性のための色彩心理 

～仕事に活かす色いろいろ～ 

色彩経営コンサルタント 

中村美賀子氏 

■会場／飯塚市川津・福岡県立飯塚研究開発センター 

■対象／働く女性 20人（2日間受講できる方） ■受講料／無料 ■申し込み締切／9月3日（金） 

申し込み・お間い合わせは 

福岡県筑豊労働福祉事務所 容0948・2・1149 担当 石川 
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電） 

ご案内 

県民情報コーナーのご案内 
県民情報コーナーでは、県が作成した行政資料を中 

心に、県民のみなさんに役立つ資料をそろえ、自由に 

閲覧できるほか貸出しも行なっています。県政や県民 

生活に関する県民相談や、弁護士による無料法律相談 

（予約制・月1回）も行なっていますので、お気軽にご利 

用ください。 

■会場／筑豊県民情報コーナー 

（飯塚市立岩・福岡県飯塚総合庁舎1階） 

公0948・29・5459 

■取り扱っている業務 

〇資料の閲覧・コピーおよび貸出し 

〇県が作成した有償刊行物の頒布 

〇情報公開制度や個人情報保護制度の利用などに関 

する相談 

■無料法律相談／毎月第4木曜日（予約が必要） 

■利用時間／8時30分～17時15分 

（土,日・祝祭日・年末年始を除く） 

歴史探訪・『大宰府を歩こう4J 
九州歴史資料館では、大宰府政庁の発掘現場をはじ 

め、観世音寺・水城跡・大野城跡を散策し、史跡にふ 

れあう九歴講座を次のとおり行ないます。 

■実施日／9月22日（水）・観世音寺駐車場集合 

10月13日（水）・大宰府政庁跡集合 

．時間／10時～16時 

■申し込み締切日／9月10日（金） 

詳しいお問い合わせは 

九州歴史資料館 調査課 公092-923-0404 

個人事業税の納期限は8月31日です。 

福岡県 

個人で事業を行っているみなさんの、平成11年度個 

人事業税第1期の納期限は8月31日です。 

お問い合わせは 

田川県税事務所 公44-8 111（内線218) 

KANADA town public relations magazine 

行方不明者をさがす相談所 
9月1日から30日まで、全国一斉の『行方不明者捜索 

強化月間』です。今年もこの期間中に『相談所』を次 

のとおり行ないます。 

■相談所開設間／9月9日（木）~13日（月）まで 

■相談所会場／福岡市博多区東公園（県庁隣り） 

福岡県警察本部1階115会議室 

■相談内容 

〇家でして長期間になり、生きているのか死んでい 

るのかわからない。 

〇遺書や日常の言動から自殺しているかもしれない。 

〇病弱、老齢、年少などのため死亡しているかもし 

れない。 

〇犯罪の被害者となっているおそれがある。 

詳しいお問い合わせは 

福岡県警察本部鑑識係十指指紋係 

容 092-641 -4141（内線3373) 

あたたかい善意ありがとうこざいました 

社会福祉法人 金田町社会福祉協議会 

次のみなさんからご寄付をいただきました。 

この寄付金は、社会福祉充実のため有意義に活用 

させていただきます。ありがとうございました。 

香典返し 

吉田千秋様（昭和町） 

原 幸範様（昭和町） 

［故・吉田数美様］ 

［故・原 芳夫様］ 

寄付金 

●うぐいす音楽学院（代表、木戸勝正様） 主催 

金田町教育委員会後援 

歌謡チャリティー第16回 ゆかた夢の演歌まつり 

（同和識字学級人権学習 一 ― 

歌謡発表会） ， ~ 

●金田郵便局 一二’ 
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8月15日～9月15日 

お問い合わせ電話番号 
●役場 費22-0555（代表） 

◆各課直通電話番号◆ 

総務課費22-0555 企画開発課n22-0556 
住民課雪22-6663 福祉課ft22-6664 
税務課丑22-055? 産業労働課”22-6665 
水道課丑22-6669 土木鉱害課n22-6668 

●教育委員会 

学校教育課丑22-0425 

●ふれあい塾n22-5400 

●金田小学校廿22-O061 

●神崎同和保育所n22-3399 

社会教育課n22-2200 

●B&G海洋センター廿22-5868 

●金田中学校廿22-0 136 

●福祉センター廿22-6631 

日
 

曜
 

行 事 予 定 

16 月 
17 火 ●グランドゴルフ （ー般男子） 19: OO--

18 水 ●グランドゴルフ （一般女子・老人男子） 19: 00-s-

19 木 
20 金 ●乳児相談 （役場） 10: 00-11】00 

21 土 役場はお休みです。 

22 旦― 河 川 

23 月 
24 火 f夏-) 
25 水 i70 歳到達者、老人医療証舞看香亮白 （役場） 15: 00-16: 00 ●親子教室（役場） 

26 木 
27 金 
28 土 役場はお休みです。 
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一 ・…ーヲレjレ ョ一 ‘・了 、て（尋」ラ己号到」」 J 疹旦」J」」で台流嘉（) 

30 月 
8月分本― 31 火 

9/1 水 
2 木 
3 金 

鷺二麟 」
」
「
一
 役場はお休みです。 

”~ ●ソ’“島“『●●~●●y ●~●●●血“~ ・ 二 ち●」”」 v“ ・ “~~●~＝“一てで 一L マ” ‘ g 」●H l ’昇”~●”●~唾●っY ●ュ●‘叱三I 一 か “り」、 ～ ・’ r 吐い●、・W “・ ‘‘ ●聖●博’ ' 

6 月 
7 火 
8 水 
9 木 〇カロ1一リング大会予遇大会 （総合会館） 19: O0 ~ 

10 金 
11 土 

一毒三舞喜“ 

」
 

I , 

13 月 
14 火 ●ッべルクリン反応（役場） 13: 30---14: 20 

15 水 

公共料金のお支払いは、便利で確実 口座振込みをご利用ください。 

叩
・
8
月
 15 
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