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ハマユウ、金田町ではまず咲くことのない花が、神崎笹尾地区の三角公園に一輪の花を咲かせました。 

このハマユウ、7月から8月にかけて海岸一帯に咲き、ほのかな香りを漂わせます。ハマユウ（浜木綿）は、正式 

にはハマオモト（浜万年青）と呼ばれるヒガンバナ科の植物で、めずらしい花です。 

この花が咲いたのは、笹尾地区のみなさんのボランティアによる水やりや、草取りなどの管理によって3年が 

かりで大切に育てられ、今年、一輪の花が咲いたものです。 

ごあんない 
(P 2 - 5） まちのわだい 

(P 6 - 7） こんにちは保健婦です 

(P8 '--9） 介護サービスを受けるには 

(PlO- 11） みんなのひろば 

(P12-15） くらしの情報 

！
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福岡県金田町 



1回戦突破果たすI! 
全田ジュニア2豆ズ 

田川郡野球大会を勝ち抜いた金田町ジュニアクラ 

ブチームが、7月4日、庄内町グラウンドで行なわれ 

た第21回スポーツ少年野球筑豊大会に出場し1回戦 

鞍手ベアーズチームと対戦し、ワ対1で勝ち抜きまし 

た 

2回戦は猪熊ベアーズチームと対戦し、1対5で敗 

れましたが、筑豊大会で1回戦突破をしたのは初めて 

のことで、健闘をしました。 

好成績を今年おさめることができ、今後の活躍が 

期待される金田ジュニアクラブのみなさんです。 

あなたの身近な出来事、地区の話題など 

どしどしお寄せください。お待ちしています。 

連絡は、広報担当（容22-0556）まで。 

激戦Dパートでの熱戦 
商工会婦入部ソフトノsレーボーJL 一大島 

金田町商工会婦人部のみなさんが、田川地区代表と 

して、7月4日、粕屋町総合体育館で行なわれた福岡 

県商工会婦人部ソフトバレーボール県大会に出場しま 

した。 

Dパートリーグ戦で、昨年度優勝の宗像市チームと、 

―昨年の二丈町チームと対戦し接戦を繰り広げ、惜し 

くも敗れたものの、大健闘をしました。 

強豪の2チームを相手に戦い、手応えを感じたこと 

から「負けはしましたが、来年ノ＼向けて頑張れる」と 

満足感いっぱいでした。 
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田川郡民体育大会・健闘する！! 
総合4位 

KANADA town public relations magazine 
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第38回田川郡民体育大会が、5月30日行なわれた女子ソフトボールの部 

を皮切りに開催され、7月11日の水泳の部を最終に、幕を閉じました。 

今年の大会のメイン会場は金田町。各種目の各部門で優勝や上位入賞を 

するなど、選手のみなさんの活躍が目立ちました。 

選手のみなさんは、仕事を終えての練習を続けられた方や、急きょ参加 

したという方も多数いらっしゃいました。 

毎週日曜日ごとに行なわれた大会で、お忙しい中、積極的な参加で選手 

として出場されたみなさんの頑張りが、総合4位という成績に輝きました。 

大会に参加されたみなさん、大変お疲れさまでした。また、来年も活躍 

をよろしくお願いいたします。 

金田町から出場した種目の結果のみを記載しています。 

種 目 部 門 1位 2位 3位 4 位 5位以下位 

ゲ一トボりレ 舞
 金田町 

総合 金田町 

ソフトボ‘Iレ 
女子
総合 

金田町 
金田町 

インデイフグJ 
44歳以下
44歳以上
総谷 

金田町 

…釜田町 
 金田町

剣道 
ー般男子 
総合 

 ..．金田皿．ー 
金田町 

弓道 
一般男子

総合 
金田町

金田町 

陸上 

―般男子 
ー般女王 
責無男王 
青無女子 
壮無男子 
壮年女子
総合 

金田町 

金田町 

金田町

．金田町
 金田町 

 金田町 
 金田町

バトミントン 

―般男子
ー般安芋’ 
壮年男子
総合 

金田町
…釜田町 

金田町 
 金田町

水泳 
青年男子
総谷 

金田町 
…釜田町… 

総合 * 川崎町 赤池町 香春町 金田町 
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金
田
町
少
年
団
●
柳
滞
勇
 
団
長
 

金
田
小
学
校
卒
業
の
男
子
で
七
十
歳
以
上
の
人
は
、
 

少
年
団
独
特
の
帽
子
を
か
ぶ
り
、
カ
ー
キ
ー
色
の
団
服
 

を
着
て
堂
々
た
る
体
躯
で
、
眼
光
す
る
ど
く
校
庭
に
立
 

っ
て
い
た
柳
津
勇
団
長
の
勇
姿
を
覚
え
て
い
る
こ
と
で
 

あ
ろ
う
。
 

そ
し
て
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
た
彦
山
川
原
の
野
外
訓
 

練
や
、
英
彦
山
で
の
鍛
錬
会
に
参
加
し
た
こ
と
、
小
倉
 

北
方
の
歩
兵
第
十
四
連
隊
の
郷
土
出
身
兵
士
や
、
陸
軍
 

病
院
の
傷
病
兵
慰
問
に
行
っ
た
こ
と
を
想
い
だ
す
で
あ
 

ろーつ。 
大
正
九
年
（
一
九
二
〇
）
か
ら
、
昭
和
十
六
年
（
一
九
四
 

一
）
ま
で
金
田
町
少
年
団
長
と
し
て
、
青
少
年
の
心
と
 

体
を
正
し
く
強
く
育
て
よ
う
と
全
力
を
尽
く
さ
れ
て
い
 

た
の
が
、
柳
津
勇
で
あ
る
。
 

こ
こ
に
団
長
の
活
躍
を
示
す
多
く
の
貴
重
な
資
料
が
 

残
さ
れ
て
い
た
の
で
、
そ
の
一
端
を
紹
介
し
深
甚
な
る
 

敬
慕
の
念
を
捧
げ
る
次
第
で
あ
る
。
 

ま
ず
、
大
正
九
年
八
月
十
日
の
新
聞
記
事
を
 

紹
介
し
よ
う
。
 

よど 

か
 
ん
 

■
青
年
の
亀
鑑
 

公
事
奉
仕
の
善
行
と
少
年
団
組
織
 

田
川
郡
金
田
町
青
年
会
長
・
柳
津
勇
（
二
十
 

五
）
は
、
職
を
金
田
町
山
本
雑
貨
店
の
店
員
に
奉
 

じ
、
田
川
郡
否
福
岡
県
下
の
模
範
的
人
物
で
あ
 

る。 氏
の
事
跡
を
聴
く
に
、
大
正
七
年
十
一
月
金
 

田
町
消
防
組
に
消
防
救
護
班
な
る
も
の
を
設
立
 

し
て
、
火
災
の
時
に
於
け
る
負
傷
者
の
救
護
の
任
に
当
 

じ
 

つ
 

た
る
べ
く
爾
来
実
行
し
来
リ
、
大
正
ハ
年
四
月
に
は
郡
 

長
よ
り
そ
の
功
を
表
彰
せ
ら
る
。
尚
、
金
田
町
の
ハ
地
 

区
に
青
年
会
支
部
を
設
け
、
各
支
部
に
支
部
長
を
置
き
、
 

毎
月
五
日
支
部
長
を
召
集
し
て
風
紀
衛
生
に
関
す
る
こ
 

と
、
そ
の
他
年
中
行
事
参
加
の
打
合
わ
せ
懇
談
等
を
な
 

ひ
 
え
 
叫か 

し
、
町
当
局
並
に
町
民
の
た
め
稗
益
す
る
と
こ
ろ
多
大
 

な
り
。
 

本
年
九
月
よ
り
は
更
に
歩
を
進
め
て
、
岸
野
金
田
小
 

学
校
長
と
協
議
の
結
果
、
金
田
町
内
に
居
住
す
る
尋
常
 

の
四
年
以
上
高
等
二
年
ま
で
の
生
徒
約
七
十
名
を
以
 

て
、
少
年
団
な
る
も
の
を
組
織
し
て
、
毎
月
第
一
日
曜
 

日
に
野
外
演
習
を
催
し
、
第
三
日
曜
に
は
精
神
修
養
を
 

目
的
と
せ
る
講
演
会
を
開
き
、
或
は
将
来
青
年
と
し
て
 

先
に
立
つ
以
上
は
相
当
の
弁
力
を
養
成
す
る
必
要
が
あ
 

る
た
め
、
演
説
の
稽
古
等
を
な
す
。
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少
年
団
の
委
員
と
し
て
は
、
米
倉
義
雄
、
清
水
準
助
、
 

相
良
定
義
、
秋
本
重
雄
、
日
比
生
浩
、
藤
本
久
蔵
氏
を
 

挙
げ
、
団
旗
・
団
服
等
も
作
製
し
、
専
ら
少
年
の
志
気
 

発
奮
の
た
め
力
を
尽
く
し
つ
つ
あ
り
。
最
も
奇
特
の
青
 

年
に
し
て
、
幾
多
の
青
年
会
長
の
中
で
稀
に
見
る
人
物
 

と
言
う
べ
し
。
 

こ
の
記
事
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
大
正
九
年
・
柳
 

津
勇
団
長
の
も
と
で
発
足
し
た
金
田
町
少
年
団
は
、
そ
 

の
後
少
年
団
日
本
連
盟
（
後
の
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
 

連
盟
）
の
結
成
と
と
も
に
、
少
年
団
福
岡
県
連
盟
が
組
 

織
さ
れ
、
大
正
十
四
年
十
一
月
二
十
二
日
に
発
団
式
が
 

行
わ
れ
た
が
、
金
田
町
少
年
団
は
福
岡
県
連
盟
第
一
号
 

少
年
団
と
し
て
加
盟
し
て
い
る
。
 

こ
の
と
き
同
時
に
加
盟
し
た
少
年
団
は
福
岡
県
全
体
 

で
、
金
田
以
下
十
五
少
年
団
で
あ
っ
た
。
 

ち
な
み
に
県
連
盟
の
団
長
は
、
陸
軍
中
将
・
西
川
虎
 

次
郎
で
あ
り
、
柳
津
勇
団
長
は
理
事
と
し
て
活
躍
す
る
 

こ
と
に
な
る
。
（
以
下
次
号
）
 

寄
稿
 
福
田
 

昌
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まぬかtしれ松い 
武川みづえ・作 三村久災子・鹸 

圭 
. 熱

 

金田町中央公民館図書室に夏務の図書が 

入荷しました。多数の方の利用をお待ちして 

います。 

' 双
姫
湖
の
コ
ッ
ボ
、
 
． 

.
 
.
 .
 

て
ン
 

J
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いつも歌っていますか？ 

世界の共通語となった『力ラオケ』は日本が生んだ素晴らしい文化です。田植え歌など、昔から歌は生 

活のかたわらにありましたが、人前で歌うとなると引っ込み思案になりがちな私たちに、積極的に歌う習 

慣が身についたことは喜ばしいことです。さらに喜ばしいことに、歌うことには、健康効果があるのです。 

楽しみながら、気持ちよく歌えば、老化を防止し、自然治癒力を高め、脳細胞の若さを保ってくれるホル 

モンが分泌されます。毎日気持ちよく歌って、心身ともに若々しく過ごしましょう。 

歌うことの効用 

歌 
うことは全身運動 

声を出すことによって、ロ 

腔からあごの筋肉、肺、横隔膜そ／ 

して腹式呼吸のため腹の筋肉が鍛 

えられます。実は全身が運動して 

いるのです。振りつきで歌えば運 

動効果もアップします。さらに、 

歌うときは自然と姿勢がよくなる 

ため、肩こりや腰痛も軽快します。 

ロ聾」．を活性化して痴呆を予防・・・ 

”四好奇心を持ち続け、未知の 

ことに挑戦し、感動し続けること 

で、痴呆は、予防できます。常に 

新しい歌を覚えることで脳の老化 

を防ぎましょう。顔の筋肉を動か 

し、声を出し、手先を使えば、大 

脳の細胞を多く使うことになるそ 

うです。大声で笑い、歌いながら、 

タンバリンやマラカスなど鳴らせ 

ばもう完壁かもP 

注 
意 

飲酒やタバコの煙などでの 

どが敏感になったところに、大声 

をはり上げたりすると、のどにポ 

リープができてしまいます。特に 

力ラオケボックスなどは、密閉さ 

れていて、タバコなどで空気が悪 

いので、必ずうがいを忘れずに“ 

式呼吸で全身に酸素を 

腹式呼吸には心身の緊張を 

取りさってくれる深呼吸と同じ健 

康効果があります。難しいのです 

が、ロを閉じ鼻から空気を吸い込 

む、つまり鼻で息つぎをする歌い 

方をすれば、自然に腹式呼吸にな 

ります。お腹に力を入れるため胃 

腸の働きがよくなり、呼吸運動を 

繰り返すため、全身にどんどん酸 

素が送り込まれ、新陳代謝もよく 

なります。 

ス トレス解消に 

ストレスがかかると脳が酸 

欠を起こしますが、歌うことによ 

って、呼吸が活発になり、酸欠が 

解消され、頭のモヤモヤが晴れま 

す。さらに、歌うと、脳がリラツ 

クスしているときの脳波であるア 

ルファ波が出るといわれていま 

す。心が疲れたらまずは一曲歌っ 

てみましょう。 
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ホームヘルパ-2級課程養成研修 
現在ホームヘルプサービスに従事している人、これ 

から従事しようとしている人を対象に、養成研修を開 

きます。 

■受講期間／平成11年11月ワ日～平成12年4月16日 

（毎週日曜日＊介護実習は平日の場合があります。） 

■ところ 

（講義・実技）香春町中央公民館・香春町大字高野987-1 

（実習）郡内の施設 

■募集人数／10人 

■受講料／テキスト代（10,500円） 

交通費等は自己負担 

■締め切り／8月24日（火） 

■申込書配布／金田町役場福祉課介護保険係 

申し込み・間い合わせは 

金田町役場福祉課介護保険係 

容 22一6664（福祉課直通） 

主催：財団法人福岡県市町村振興協会 

容 092-651 -1121 

高血圧予防メニュー紹介 

●わかさぎのチーズフライ 

材料： (4人分） 

わかさぎ240g (6-7切）塩小さじ1/4、こし 

ょう少々、小麦粉適宜、卵適宜、パン粉1/2カ 

ップ、粉チーズ大さじ2、サラダ菜40 g ，レモ 

ン1/2個、ミニトマト 

作り方： 

①わかさぎは水でよく洗い、水気を切って塩、 

酒をふる。 

②パン粉に粉チーズを混ぜる。 

③わかさぎの水気をふいて、小麦粉、卵、パン 

粉の順に衣をつける。揚げ油を170セに熱し、カ 

ラリと揚げる。 

④器にサラダ菜、ミニトマト、レモンを添え、 

わかさぎを盛りつける。ー口メモ） トマトは、 

ビタミンAを多く含み、また血管の弾力性を高 

める作用があります。 

エネルギー：196kca 

塩分：Q,5g 、カルシウム：498mg 
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診療します 
"＝ 誉 喜 子 

田311地区休日救急医療センターでは、 

お盆の診療を次のとおり行います。 

■診療日／ 

8月14日（土）・15日（日）の2日間 

1 ●診療時間、診療科目 

【内科・小児科】 

9時～11時30分、13時～16時30分、 

18時～22時30分 

【外科】 

9時～1~時30分、13時～16時30分 

※保険証は必ず持つてきてください． 

お問い合わせは 

田川地区休日救急医療センター 

容46-7 199 

●ブロッコリーの力ニあんかけ 

材料（4人分） 

ブロッコリ-250 g 、カ二缶1缶、長ねぎ少々、 

しょうが1片、サラダ油大さじ1、出し汁1カップ、 

Aしょうゆ小さじ2、塩小さじ1/5，みりん小さ 

じ1と1/3、かたくり粉小さじ1と1/3 

作り方： 

①ブロッコリーはゆでて小房にわける。かには 

身をほぐす。 

②長ねぎ、しょうがはみじん切りにする。 

③サラダ油を熱して、②とかにを妙め、出し汁 

を注ぐ。 

④①のブロッコリーを加えて温め、Aで調味して、 

水溶きかたくり粉でトロミをつける。 

エネルギー：66kca 

塩分0.8g 
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要介護認定を受けた方は、その要介護認定の介護度の範囲内でサービスを利用することができます。 

そのためには 

要介護認災を受けたら 

ケアプラソをつくうま す r r 

要介護認定を受けた方は、ケアマネージャー（介護支援専門員）と相 

談しながらケアプラン（介護サービス計画）をつくります。利用者は、 

在宅でサービスを受ける場合、要介護度に応じて使える金額の範囲内 

でケアマネージャーの助言を受けて、心身の状態、家庭の状況等に適 

したサービスを選ぶことができます。ケアプランは自分でもつくれま 

すが、作成を依頼しても利用者負担はありません。 

ケアプランの例 

要支援 ・週2回以上の日帰りで通うサ一ビスを利用できる。 

援
 

支
1
 

要
 ・毎日、訪問介護など何らかのサ一ビスを利用できる。 

要介護 
2 

・週3回以上の日帰りで通うサ一ビスを含め、毎日何らかのサ一ビスを利用できる。 

護
 

介
3
 

要
 

・夜間（または早朝）の訪問看護などのサ一ビスを含め、1日2回のサ一ビスを利用できる。 

・医療の必要性が高い場合に、週3回の訪問看護を利用できる。 

・痴ほうの方にっいては、週4回の日帰りで通うサ一ビスを含め、毎日サ一ビスを利用 

できる。 

要介護 
4 

・夜間（または早朝）の訪問看護などのサ一ビスを含め、1日2回～3回のサ一ビスを利用 

できる。 

・医療の必要性が高い場合に、週3回の訪問看護を利用できる。 

・痴ほうの方にっいては、週5回の日帰りで通うサ一ビスを含め、毎日サ一ビスを利用 

できる。 

要介護 
5 

・早朝、夜間の訪問看護などのサ一ビスを含め、1日3回～4回のサービスを利用できる。 

・医療の必要性が高い場合に、週3回の訪問看護を利用できる0 

o 0 

9 

介護保険は、介護が必要になっても、できる限り住み慣れた自 

宅で自立した生活ができるよう、必要な福祉サービス、医療サ 

ービスを総合的にいろいろ組み合わせて利用できます。 

書客サーピズ 
●家庭を訪間するサービス 

①ホームヘルパーの訪問（訪問介護） 

②看護婦などの訪問（訪問看護） 

③リハビリの専門職の訪問（訪問リハビリテーション） 

④入浴チームの訪問（訪問入浴介護） 

⑤医師、歯科医師、薬剤師、栄養士、歯科衛生士による指導（居宅療養管理指導） 

●日帰りで通うサービス 

①日帰り介護施設（デイサービースセンター）などへの通所（通所介護） 

②老人保健施設などへの通所（通所リハビリテーション） 

●施設への短期入所サービス 

①特別養護老人ホームや老人保健施設などへの短期入所 

（ショートステイ） 

●福祉用具の貸与・購入や住宅の改修 

①福祉用具の貸与 

②福祉用具の購入費の支給 

③住宅改修費（手すり取付等）の支給 

●その他 

①痴ほう性老人のグループホーム 

（痴ほう対応型共同生活介護） 

②有料老人ホームなどでの介護 

（特定施設入所生活介護） 

●介護サービス計画の作成 

用の1割は、利 

S 
S 

S 
S 

S 
S 

● ●特別用語老人ホーム（介護老人福祉施設） 
●● 

●老人保健施設（介護老人保健施設） 
一● 

●介護職員が手厚く配置された病院など ● ー I ' “一’""'’ー J ‘フー 、 H レ’=‘ 、一 ’ ' ~ ” 一Iマレ ー 、一 

● （介護療養型医療施設） 
・ 

者 
〇作成したケアプランを提出すると、そのプランにそ 

ってサービスが提供されます。 

〇介護保険からサービスを受けたとき、原則としてか 

かった費用の1割を負担していただきます。また、 

費用の1割のほかに食費の一部負担していただきます。 

〇1割の負担が高くなりすぎる場合は、一定の限度額を 

定めます。特に所得の低い方の場合は、限度額を低く 

して負担が大きくなりすぎないようになります。また、 

所得の低い方については施設には行った場合に食費も 

設定することになっています。 

介護保険に関するお間い合わせは 

福flit]県介護保険広域連合 ft092-643-7055 
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■日時／8月20日午後6時30分 

■会場／第ニ長寿園 屋外 

（雨天の場合）訓練室 

地域のみなさまノ＼ 

盆踊り・模擬店等 

楽しいイベントを用意しております 

ご近所お誘いの上多数のご参加をお待ちしています 

模擬店（すべて無料） 

うどん・そば わたがし お菓子 ジュース 

くじ引き ポップコーン 

その他多数用意しています 

お問い合わせ 第ニ長寿園 容22・4080 

「みんなのひろば」 は、みなさんで作るページです。投稿、写真 

や絵、イラストなどあなたの自慢の作品を広報で紹介しません 

か。そのほか会員募集、サークル活動のレポートなど大歓迎い 

たします。 

応募先・連絡先／金田町役場企画開発課広報担当まで。 

公 22-0556（直通） 

a香月信二さん→吉田知優さん→松村奈留美さん→山本美砂枝さん 
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の上手な使い方。 
害ちI善1や花壇の場合、1り、gArI l袋こ3ひ” 

オこl杢」零言の広さに利用できます。芝生の手 

入れにはh・ 二たり1oog程度を、 

庭木の手入れにはlm 姿たり 

3ロOg -400g程度を使用し 

よす。鉢やプランターには 

全材料のl0分の1界度を 

混ぜて使用します。 

肥料のやりすぎに 

こ注意ください‘ 

こしこ、たねふぎ’り円 

の植えつけの 叱 

10日ほ」,押に、讐）配合鋼 
肥料、鵬巣土、堰肥， 

ビートモス等とよく 

混合し、30cm・一 

40cmの深さに耕 

しこ 土とよく混 

ぜて使用して下さい。 

元肥 

金
田
で
生
ま
れ
育
っ
て
二
十
七
年
。
生
粋
の
金
田
っ
 

子
の
山
本
美
砂
枝
で
す
。
松
村
先
生
か
ら
紹
介
い
た
だ
 

い
た
の
で
す
が
、
松
村
先
生
と
の
出
会
い
は
今
か
ら
十
 

五
年
前
。
私
が
小
学
校
五
・
六
年
生
の
時
、
同
学
年
の
 

」
尋
っ
ク
ラ
ス
の
担
任
を
さ
れ
て
い
た
の
が
松
村
先
生
で
 

す
。
担
任
の
先
生
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
学
年
全
 

体
で
歌
の
練
習
を
す
る
時
、
中
心
に
な
っ
て
指
導
し
て
 

く
だ
さ
り
、
歌
や
ピ
ア
ノ
の
う
ま
さ
に
い
つ
も
「
松
村
 

先
生
、
か
っ
こ
い
い
ー
・
」
と
思
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
 

そ
し
て
十
五
年
が
過
ぎ
、
私
が
添
田
の
小
学
校
か
ら
 

金
田
小
学
校
に
転
任
し
て
き
た
時
、
職
員
室
で
ま
た
お
会
い
す
 

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
『
か
っ
こ
い
い
あ
こ
が
れ
の
先
生
』
 

と
一
緒
に
勤
め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
 

ま
す
。
と
い
っ
て
も
私
は
松
村
先
生
に
対
し
て
『
生
徒
感
覚
』
 

が
ぬ
け
き
れ
ず
、
い
つ
も
頼
っ
て
ば
か
り
で
す
。
 

松
村
先
生
は
今
か
わ
い
ら
し
い
一
年
生
の
担
任
を
さ
れ
て
い
 

る
の
で
す
が
、
私
は
と
て
も
元
気
で
明
る
い
五
年
生
の
担
任
を
 

し
て
い
ま
す
。
五
年
と
い
え
ば
、
私
が
『
大
き
く
な
っ
た
ら
先
 

生
に
な
り
た
い
な
』
と
思
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
頃
い
 

た
ず
ら
を
し
て
先
生
に
し
か
ら
れ
る
こ
と
も
度
々
で
し
た
が
、
 

と
に
か
く
毎
日
が
楽
し
く
て
学
校
が
大
好
き
で
し
た
。
『
先
生
に
 

な
っ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
ん
だ
な
。
』
 

単
純
で
す
が
、
こ
う
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今
も
基
本
 

的
に
は
、
『
み
ん
な
と
楽
し
く
ー
・
』
と
い
う
思
い
は
変
わ
っ
て
い
 

ま
せ
ん
。
 

金
田
小
学
校
の
校
舎
…
教
室
、
運
動
場
、
体
育
館
、
放
送
室
、
 

渡
り
廊
下
な
ど
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
所
に
い
ろ
い
ろ
な
思
い
で
が
 

残
っ
て
い
ま
す
。
十
五
年
前
、
小
学
生
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
 

と
を
思
い
、
経
験
し
た
同
じ
場
所
で
、
今
、
立
場
が
変
わ
り
過
 

ご
す
こ
と
、
不
思
議
な
感
覚
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
う
れ
し
 

い
も
の
で
す
。
 

、y
川
ー
柳
悼
非
。
E
(
t
~
W
棚
畑
ま
 

~ 

勲曾 

J 血j 

の説明書きをお説みトさい l 、訂しぐよ「，多のび男亡’ - -;蕪議 2fr)$1i iA.t ) IlL\1Q):- A1IL cFt 
■販売価格 

1セット500円（10雨入り2袋、配送料、消費税込み） 

■支払方法／配送時に商品と引換え 

■配送時期／申込みをいただいて、1週間程度 

申込み・お間い合わせは 

（財）福岡市下水道資源センター 費092-807・0557 

（年中受付け・平日の9時～17時） 

フI)ーダイヤル 西0120-44-8377 

(8月31日まで受付け・平日の9時～17時） 

i!3 092-807・5044 

お届けします 
福岡市では、家庭から出る下水を大切な資源として、 

発酵、殺菌処理し、良質の肥料（有機質土壌改良剤）に 

リサイクルして、環境にやさしいまちづくりを進めて 

います。 

有機質や石灰をたっぷり含んだ肥料『博多のびのび』 

の普及販売を次のとおり行っています。 

秋の園芸シーズンを迎え、野菜、花、庭木などに幅 

広く利用できます。ご家庭でいかがでしょうか。 

太
陽
の
山
本
美
砂
枝
さ
ん
よ
り
 

今
回
こ
う
し
て
地
元
の
金
田
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
 

の
で
す
が
、
金
田
の
よ
さ
を
一
番
実
感
し
た
の
は
大
学
生
の
時
 

で
す
。
四
年
間
金
田
を
離
れ
県
外
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
 

の
で
す
が
、
帰
省
し
た
時
い
つ
も
、
『
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
一
番
落
 

ち
着
く
な
！
』
と
感
じ
た
も
の
で
す
。
 

金
田
の
風
景
、
今
ま
で
知
り
合
っ
て
き
た
人
た
ち
は
さ
る
こ
 

と
な
が
ら
、
私
は
こ
こ
の
言
葉
『
田
川
弁
』
も
大
好
き
で
す
。
 

大
学
時
代
、
長
期
の
休
み
を
利
用
し
、
あ
ち
こ
ち
の
ペ
ン
シ
ョ
 

ン
や
ス
キ
ー
場
で
バ
イ
ト
を
し
て
き
た
の
で
す
が
、
ど
こ
に
行
 

っ
て
も
私
の
田
川
弁
は
く
ず
れ
る
こ
と
な
く
田
川
弁
を
し
ゃ
べ
 

り
続
け
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
人
に
「
ー
っ
ち
ゃ
。
」
「
5
す
る
 

と
？
」
な
ど
な
ど
う
つ
し
て
き
た
も
の
で
す
。
 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
金
田
に
い
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
金
 

田
の
こ
と
で
知
ら
な
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
 

か
ら
も
『
知
ら
な
い
金
田
町
の
こ
と
を
知
り
、
多
く
の
人
た
ち
 

と
出
会
っ
て
い
き
た
い
な
。
』
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
声
を
 

お
か
け
く
だ
さ
い
。
 

次
は
、
私
の
幼
な
じ
み
の
公
美
（
旧
姓
・
森
）
ち
ゃ
ん
。
i
と
 

言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
結
婚
し
、
金
田
を
離
れ
て
い
ま
す
 

の
で
、
そ
の
弟
の
車
好
き
な
啓
二
君
に
パ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
。
 

次
回
は
神
崎
一
の
森
啓
ニ
さ
ん
で
す
 

・ 

口 

催 
N 
叩 
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保健 

母 予 帰 圏 

（もっていくもの／母子手帳） 

●乳児相談 

8月20日（金） 10時～11時 

会場／役場2階別館乳児健診室 

●i歳6カ月児健診 

対象 

平成9年12月～平成10年2月生まれ 

8月10日（火） 13時45分～14時15分 

会場／役場2階別館乳児健診室 

●3歳児健診 

対象 

平成8年4月～6月生まれ 

8月10日（火） 13時15分～13時45分 

会場／役場2階別館乳児健診室 

●親子教室 

8月25日（水） 10時～11時30分 

会場／役場 

,n~Iーナ,ブ おじいちゃん、 70歳になるG LlU'21'fU.s 4- - 
''’り”～ーー おばあちゃんノ＼ 

今月の老人医療証の引二き替えは 

第4水曜日の8月25日（水） 

15時～16時 

会場は役場です。 

~「帯 

，相三火 , 
心配ごと相談 

8月は第4水曜日 

財産・人権・結婚・老人福祉・事 

故・教育などで悩みをお持ちの皆さ 

んの相談を受け付けます。秘密は固 

く守ります。気軽にお越しください。 

■日時／8月25日（水）10時～15時 

■会場／福祉センター 

詳しいお問い合わせは 

金田町社会福祉協議会 

公22一6631 

福岡県巡回交通事故相談 

福岡県企画振興部交通対策課で 

は、毎月第3月曜日に交通事故相談 

を次のとおり行います。 

■日時／8月16日（月） 9時～17時 

（受付け16時まで） 

■会場／田川市市民課市民係 

詳しいお問い合わせは 

福岡県交通事故相談所 

容 092-622-0403（直通） 

I日月 

.2 
火 水 木 金 土 

3 4 5 6 7 ,8 9 
10 1 1 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

21 30 31 ■ ■ ■ ■ 
お知らせ 

~ 

経理（初級）講習会 

福岡県女性就業援助センター筑 

豊支所では、経理（初級）講習会を 

次のとおり行います。 

■講習期間 

10月5日～12月3日の21日間 

■受講時間／10時～16時 

(1日5時間） 

■会場／飯塚合同庁舎 

■受講料／無料 

（教材費は自己負担） 

●申し込み受付日時 

9月3日・6日（9時～17時） 

申込み・お問い合わせは 

福岡県女性就業センター筑豊支所 

公 0948-23-4 156（直通） 

救急の日のつどい’99 

田川地区の救急のつどいを次の 

とおり行います。 

■日時／9月9日（木） 13時～16時、ノ 

■会場／田川青少年文化ホール 

あなたを支援！ ミズ・リリーフ・ライン 

警察では、性犯罪等の被害にあわれた方を支援するため、相談電話を開 

設しています。 

〇被害にあって、これからどうしたらいいのか分からない。 

〇被害のことを思い出すと、怖くてたまらない。 

そんなつらいことを思いで悩んでいる方、どうぞ『ミズ・リリーフ・ラ 

イン』に電話してください。 

心理力ウンセラーなど女性相談員があなたの心の回復をお手伝いします。 

相談内容や、秘密は厳守いたします。 

■『ミズ・リリーフ・ライン』への相談は公092-632-7830 

■相談時間／8時30分～17時15分まで（土、日、祝日を除く） 

住宅公庫口ーンの返済が 

困難な方へ 

公庫では、最近の不況による倒 

産など勤務先の事情で返済が困難 

になられた方で、収入倍率（年収／ 

年間総返済額）が4倍以下、または、 

‘、収入月額が世帯人数×6万4千円以 

、J下の方法で、返済条件の変更によ 

り今後の返済が継続できる方に対 

して、ローンの返済期間を最長10 

年間延長する措置等を実施中。 

また、口ーン全般についての返 

済相談受付中。 

詳しいお問い合わせは 

返済中の金融機関または、 

住宅金融公庫福岡支店 

公 092-722-501 1 

I 8月6日は広島に、9日は 

長崎に原爆が投下された日で 

す。当日は、原爆死没者のめ 

い福と世界の恒久平和を祈っ 

て黙とうをささげましよう。 

結婚50年を迎えられる夫婦へ 

-i驚 -該当勿冒け出欧●舞めIf, 

昭和24年9月14日までに入籍 

されているご夫婦で、過去、敬 

老会でお祝いを受けていないご 

夫婦は、9月8日（水）までに福祉 

課まで、電話で届け出てくださ 

い0 
福祉課直通 ?22-6664 

、I 

n2 

’、． お問い合わせ電話番号 
役 場 公22-0555 

~ 

ふれあい塾公22-5400 海洋センター 容22-5868 

金田小学校費22-0061 金田中学校 容22-0136 

福祉センター 公22-6631 

り孝’考そ3市尺の焦V 、 

■日時／8月9日（月） ~＝叱 

6時30分開演午後 

■入場料／500円（小学生以上） 

■会場 

田川青少年文化ホール 

お問い合わせは 

田川市役所企画調整課 

丑-丑44 -2000 （内線406 " 

●ゴミの収集 

通常どおり行ないます。 

●し尿 

お休みの期間／ 

8月13日（金）-16日（月）まで 

●田川斎場 

8月15日（日）のみお休みし 

ます。 

●犬の引き取り 

お盆前の引き取り 

8月11日（水）まで 

お盆後の引き取り 

8月16日（月）まで 

7 
、 

日時／8月29日（日）午後7時～9時30分 

場所／中元寺川・彦山川合流点 
―内容／灯ろう流し・盆踊り大会・花火大会 

~ 
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●油や調理くずのたれ流しは川や海 

を汚す大きな原因 

生活排水の汚れは、洗剤類、廃食 

用油、調理くずなどが主な原因です。 

こうした汚れが多いのは、台所で洗 

い物をするときに油汚れや調理くず 

などを無造作に流したり、洗剤をち 

ょっと多めに使ったりするため。さ 

さいなことのように見えますが、環 

境に与える影響は決して小さくあり 

ません。 

例えば、大さじ1杯（1 5cc）のてん 

ぶら油を台所から流した場合、水は 

どのくらい汚されるのでしょうか。 

この1 5ccの油を水で薄めて魚が住 

めるようにするには、300rの浴槽 

で15杯もの水が必要になるのです。 

わたしたちが汚した水は川や海に 

流れます。川や海が汚れてしまった 

炊事や洗濯、入浴などで家庭から出る生活排水。これが、海や川 

を汚す大きな原因になっているって、ご存じですか。なんと、東京 

湾周辺の水域では、水質汚濁の原因の約7割が生活排水によるものだ 

そうです。生活排水で海や川を汚さないよう、我が家ではちょっと 

した工夫をしています。 

（タイキ） 

きれいなmと海を守る② 

水の汚れは 

▲調理くずを流さない 

①ろ紙袋をかぶせた三角コーナーを流しにおい 

て、調理くずや食べ残しを流さないようにする 

②スープやみそ汁は残らないようにつくる 

③米のとぎ汁は植木や畑の散水に利用する 

④てんぷら油などの廃油は下水に流さず、古新聞 

などに吸い込ませてゴミとして 

捨てる 

▲洗剤は控えめに使う 

①油を使った食器は、洗う前に広告の紙などで油をふきとる 

②油のついていない食器は洗剤を使わず洗う 

③洗剤はスポンジに直接つけず、薄め液にして使う 

④洗剤は指定されている量より多く使わない（量を多くしても 

汚れがよく落ちるわけではありません） 

ら、その悪影響は水資源を利用して 

いるわたしたち自身に戻ってきま 

す。家庭でのちょっとした配慮で、 

きれいな水を守りたいですね。 

（ミドリ） 

イ 

亭らレのクンぱ】Dメ 
~ 

防湿と水回りのチェツクを 

木造住宅は長持ちするといわれていますが、その耐用年 

数は、構造や周囲の環境によって異なります。最近の―般 

的な木造住宅の場合、20---30年で建て替え時期を迎えるこ 

とが多いようです。 

しかし、住む人の管理が十分なら住宅の寿命をかなり延 

ばすことができます。普段からの点検や手入れのほか、台 

風や地震など自然災害の前後の対応によっても大きく差が 

つきます。9月の台風シーズンに備え、家の内外を点検して 

みましょう。 

屋根は強い日差しや雨から暮らしを守る大切な役割を果 

たしています。瓦がずれたり、ひび割れていると雨漏りの 

原因になります。また、トタン屋根にはサビによる腐食の 

心配があります。屋根の上はときどきチェックし、不備が 

あれば軒裏まで影響が及ばないうちに修繕しましょう。 

雨ドイはほこりや木の葉などがたまりやすいので、こま 

、めに掃除をして通りをよくしておくことが大切です。トイ 

EVENTf.....讐LD.E内 
雑言 

毎週水曜日・土曜日開催 

編舞時間／午前7時～11時 

，航 癖， 轟 尋 ●● ssss . 

攻と灯Wのタべ 
8月29日（日）午後7時～ 

■会場／中元寺川・彦山川合流点 

ポーツランド） 8月7日 

（土）'8日（日） 18時～ 

●NHK夏期巡回ラジオ体操 

（サン・スポーツランド野球 

場） 8月10日（尖） 6時～ 

●NHK欽ちゃんとみんなで 

しゃべって笑って 

（オークホール） 
8月22日（日）16時30分～ 

●旬の駅（~日伊原駅横広場） 

毎週土曜日8時30分～15時 

8月15日（日） 19時～ 

●ふれあい朝市（役場前広場） 

毎週日曜日 8時～ 

8月17日（火） 19時～ 

川崎町 

●川崎町ふれあいYou遊市 
・1号店（JA田川川崎支所横） 

毎週火・金曜日 

6時～11時30分 

●川崎町ふれあいYou遊市 
・2号店（英彦山湯遊共和国 

内） 毎週土・日曜日 

8時～16時30分 

糸田町 

●少年のバス（嘉穂町古処山） 

8月7日（土）-9日（月） 

●花火大会（町民グラウンド） 

8月28日（土） 

田川市郡の 

イベントです 

赤村 

●ザ・夏まつり 

（赤村コミュニティ広場） 
8月21日（土） 17時～ 

●ザ・みのり（後山地区） 

8月21日（土）~22日（日） 

田川市 

●映画「チンパオ」（田川青 

少年文化ホール） 

8月9日（月） 18時30分～ 

●常設館・来てみんねかな 

がわ！（金川農協よこ） 

月～土曜日・9時～18時 

日曜日・8時～ 

●うまーか市！ごとうじ 
（田」~農協後藤寺支所前） 

毎週土曜日 10時～ 

方城町 

●子ども会ソフトボール大 

会（町民プールほか） 
8月1日（日） 8時～ 

●成人式（方城町役場） 

8月15日（日） 10時～ 

●少年の翼（沖縄県） 

8月21日（土）-23日（月） 

●農産物直売ふれあい市 

（中央公民館駐車場内） 

毎週土曜日 9時～ 

赤池町 廿28-2004 

香春町 晋32-2511 

川崎町 丑72・3000 

赤 村 丑62-3000 

丑22-0520 

丑26-1231 

丑44-2000 

廿63-3000 

丑82-1236 

方城町 

糸田町 

田川市 

大任町 

ス 添田町 

添田町 

●そえだ夏まつり（サン 

香春町 

●ふる里かわら夏まつり 

（香春町総合運動公園） 

赤池町 

●成人式 

（同和対策中央研修所） 

8月15日（日） 10時～ 

●町民ふれあい盆踊り大会 

（町民グラウンド） 

夏は暑くむしむしする。当たり前のことだが、エアコン 

という設備が整っていると、快適なのだが、汗をかかない 

のは、どうも体調が崩れてきているように思えます。 

外での取材の暑さと、ない知恵を絞り出しての編集は、 

両極端なのかもしれない。元々汗をかき、体を動かすこと 

が好きな者にとって、このような環境が、頭痛となってい 

るように思える。 

このごろ楽しみにしていた夜の本屋での物色で、ようや 

く―冊の専門書を購入した。それがきっかけで、睡眠時間 

をへずってしまい、おかげ様で今月号は、少しばかり紙上 

実験的に部品をつくって、視覚に訴えるようにした。 

それがわざわいし、睡眠時間短縮となっていたので夏バ 

テにならないようにと思っているところなのですが ？ 

自分の時間は、自分自身でつくって仕事のことなど忘れ 

て、熱中できるものに打ち込んでみるのがリフレッシュな 

のかもしれません。 

ケンボ 

-Th r 器 
'Iv 1_ - 

 × 住宅の維持・管理 

にできた小さなヒビ割れや穴などは、防水テープで簡単に 

修理できます。 

外壁に破損があると、雨水が侵入して内部の腐食につな 

がります。亀裂や傷は小さいうちに補修しましょう。5-

10年に1度はコンクリートやモルタルの塗装、サビた金属 

部分の手入れなども行なうように心がけてください。 

屋内での防湿も大切です。台所や浴室、トイレなどは湿 

気がたまりやすく、結露や力ビが家を傷める原因になりま 

す。湿気対策はこまめに換気を 

することが第一。台所で煮炊き 

する間や入浴後の浴室は、換気 

扇を回したり窓を開けたりして 

湿気を追い出す工夫を。 

台所の流しや洗面台、洗濯機 

などの排水管に水漏れがないか 

チェックすることも大切です。 

、J 9 

7月1日現在 

●人ロ 8,602 人（-19人） 
男性4.074人（-13人）女性4,528人（-6人） 

●世帯数 3,298世帯（+8) 

6月中の人の動き 

●出生 5人 ●死亡 5人 

~― ●転入23人●転出一4 2人 ノ 
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ほ の か 

岩井 穂乃華ちゃん 
平成10年8月2日生まれ 

（亀の甲団地） 

こたろう 

江田 虎太郎くん 
平成10年8月21日生まれ 

（七十石） 

あかり 

手島 星ちゃん 
平成8年8月20日生まれ 

（星ケ丘団地） 

み き こ 

玉井 美貴子ちゃん 
平成10年8月2日生まれ 

（本 町） 

2 歳 
、Wry BvMMv ' 

こうへい 

井塚 康平くん 
平成9年8月9日生まれ 

（七十石） 

お誕生日の記念にかわいいお子さん 
を広報で紹介しませんか。 
発行月の誕生日を迎える満1歳から 

3歳までのちびっ子を募集します。写 
真は、広報担当が撮影に伺います。電 
話でお申し込みください。9月生まれ 
のお子さんは、8月15日まで 

企画開発課広報担当容22-0556 

みおか 

森 濡歌ちゃん 
平成10年8月10日生まれ 

（本 町） 

そうや 

福田 蒼也くん 
平成8年8月1日生まれ 

（西金田） 

，‘ 
戸加 

杢ど観か 
ひ み 

榎木 氷美ちゃん 
平成10年8月20日生まれ 

（人見成竹団地） 

ふうか 

桑野 楓夏ちゃん 
平成8年8月18日生まれ 

（昭和町） 

7月2日、ふれあい塾に、RKBテレビの番組『安藤豊のタ方どんどん』の生 

中継が行なわれました。 

高藤秋子キャスターの取材で、ふれあい塾をささえる会の方の『手打ちの 

ソバ打ち』や、子どもたちの『入塾生活のようす』など、が放送されました。 
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