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お知らせ 

講師を招いて草花・野菜の育て方について 

の実習を、次のように行います。 

また、参加者全員に対し青葉会より花の苗 

を、金田郵便局より粗品を用意しています。 

お気軽にどうぞ！! 

入 

日時／ー」月28日（水）午後 時30分～ 

会場／金田町高齢者生きがい農園 

（金田駅うら、イベント広場横） 

講師／山倉ガーデン 山倉秀ーさん 

内容／楽しい農園 

（草花I野菜の栽培について） 

参加費／無 料 

0 夫は40年間勤めた会社を退職してから無気力になって、終日家でゴ口 

ゴ口しています。このままではボケてしまうのではないかと心配で、 

「何かやってみたら？」 と、もちかけてみたところ、夫は「まだオレに働け 

というのか日 と、すごい剣幕で怒りだしました。これから先、こんな夫 

とすごすのか思うと、うっとうしくなってしまいます。どのように夫と接 

したらよいでしょうか。 

新たな夫婦の関係を… 

まずあなたが、今まで続けてき 

た趣味や友人との交際などを楽し 

んでみてはいかがですか。妻の生 

き生きとした日常の過ごし方に、 

お連れあいも興味をもたれると思 

います。 

まったく新しいことを始めるの 

ではなく、あなたの楽しみの中に 

お連れあいを誘ってあげるのもよ 

いでしょう。 

老後はどちらというのではなく、 

お互いに自由や気ままを認め合い 

ながら、楽しい生活を送りたいで 

すね。 

存する人も少なくありません。 

このようなときの、うっとうし 

くてやり切れないあなたの気持ち 

はよく分かります。でも、あせる 

のは禁物です。あなたがああしろ 

こうしろと指図すればするほど逆 

効果です。ここはしばらく放って 

おいて、お連れあいには誰にも気 

兼ねなく、ゆつくり休んでいただ 

いてはいかがでしょう。 

『三年寝太郎』という童話を読 

んだことはありませんか？ 

村人が毎日あくせく働いているの 

に、 3年も寝てばかりいてみんな 

にそっけなくされていた男が、い 

ざというときにや立ち上がって、 

村の飢健を救う大きな働きをした 

という話です。 

人は働いたり活動し続けるだけ 

でなく、ときにゆっくりと心身を 

休めいやすことが必要です。 

それぞれの生き方を 

認め合って 

A 家族のためと、仕事一筋に40 

年勤められたお連れあいの生真面 

目な人柄が目に浮かびます。それ 

だけに職を去られた現在、きっと 

生活の目標すべてが失われたよう 

な寂しさと喪失感があるのではな 

いでしょうか。 

0 

休息も大切では… 

何か趣味でもあれば、楽しみや 

生きがいを見いだすこともできま 

すが、そうしたものがないと『暇 

を持て余す』毎日です。そういっ 

た面では、仕事一筋のひとほどと 

ても不器用なのです。 

もちろん、地域のサークルや老 
プ l ムナトいI-4ユ＋nフ、キ＋。IギレI 、ノT1 7、 ン人会などに参加できればよいので 

すが、気後れしたり煩わしく思っ 

たりして、家に閉じこもり妻に依 
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ノーポイすて 

ふれあい顧サービ 
金田町福祉協議会では、在宅福祉サービスのひとつと 

して給食サービスを行っています。 

■対象者 

①金田町内在住65歳以上の一人暮しのお年寄りの方 

② 65歳以上の世帯で、どちらかに介護を要する方 

③身体障害があって、身体が弱く病気等の理由で食事 

をつくることが困難な方 

④その他の世帯で、食事を 

つくることが困難で会長が 

特に必要と認めた方 

■配給日 

週4回（月・水・木・金曜日の昼食） 

週1回（木曜日の昼食）のいずれか 

■ご利用料金 

1食につき200円負担 

■お届け時間 

10時～12時までに、各家庭までお届けします 

●このサービスをご希望の方は、各地区の民生委員 

さんまでお申し込みください。 

担当民生委員さんの名前が分からないなど 

詳しいお問い合わせは 

金田町社会福祉協議会（福祉センター）公22-6631 まで 

休館日は毎週火曜日となっています 
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6月24日、金田ふれあいバスツアーが実施されました。 

金田町の『まちづくり』の合言葉は、 

金田町の町名にちなんで『カ＝感動、ナ＝仲良し、ダ＝大好き』です。 

金田ふれあいバスツアーも同じことが言えます。 

このバスツアーの目的は、参加した町民が金田町以外の街の自然、歴史、文化 

などを楽しみながら『見る。知る。感じる。』、その中からふるさと金田町を再発 

見し、町ハ、の愛着を育み、ふるさと意識を醸成していくことです。 

今回のバスツアーは、山口県防府市（防府天満宮）、山口市（瑠璃光寺五重,」 

の塔）、秋芳町（秋芳洞）でした。 

1人ひとりがそれぞれ多くのことを体験し、街の素晴らしさを実感したと 

思います。 

しかし、金田町にも自然、歴史、文化などたくさんの資源があります。 

金田町を愛する多くの町民がいます。 

とりわけ、人の優しさや力は、金田町の大きな財産となります。 

あるご婦人より、「あいにくの雨でしたが残念とは思いません。これも大 

切な想い出です。この小さな旅に大きな感動を受けました。皆さんと仲良く 

ふれあうことができた事は大きな喜びです。外の街にふれることによって、 

更にふるさと金田町を大好きになりました。」という言葉をもらいました。 

事務局としては、このバスツアーの意義を理解していただいたことに感謝す 

ると共に、ご婦人のほとぼしる情熱に感動を覚えました。 

帰路のバスの中でアンケート調査をしたところ、参加者全員より調査表の提 

出がありました。ここにその結果を記載します。 

ぜひ、ご覧になって、お気付きの点がありましたら、 

金田町役場企画開発課 公22-0556 まで連絡して下さい。 

今後の計画の基礎資料とします。よろしくお願い致します。 

金田ふれあいバスツアーアンケート回収結果報告 

、t甥ゲ 男性…19人 女性・・・128人 不記載…1人 

計…148人 

鵬平均年齢 65歳 

L、このパスツアーをどの様に知りましたか 

金田広報を見て・・・131人 友人・知人から聞いて…1ワ人 

役場掲示ポスターを見て・・・0人 その他・・・ 0人 

計・‘・148人 

○パスの乗車時聞はどうでしたか 

長かった・・‘4人 丁度良い・・・126人 

もっと長くても良い…18人 

ひ参加料について 

安い…8 ?人 高い・‘・ 0人 丁度良い・‘・ 6 1 

その他…0人 

計・・・148人 

⑥来年のノ1スツアーはどんな所に行ってみたいです力、 
【県別】福岡県内（9人）佐賀県（4人）大分県（5人） 

長崎県（1 3人）熊本県（1人）宮崎県（6人）四国（1人） 

広島県（1人） 

【地名別】呼子（1 0人）唐津（4人）志賀島（1人） 

能古島（1人）阿蘇（3人）九重高原（2人） 

別府（1人）日田（1人）柳川（1人）湯布院（1人）小国 

(1人）萩（2人）津和野（2人） 

【その他】紅葉の季節にやまなみか国東半島（5人） 

きれいな花見（3人）植物園（1人） 工場見学（1人） 

温泉付きの所（1人） ノ、ウステンポス（1人） 

おまかせします（1 8人） 

⑥観光場所について 
①防府天満宮 

・初めてだったので良かった。・立派でした。・お参りでき 

てよかった。・すがすがしい気分になった。 一参拝のみで、 

感銘はうけなかった。‘左足をねんざしていたので、最初の 

階段で行くのをあきらめました。・もういちど来たいです。 

・雨にぬれた風情がよかった。・これで日本三大天満宮を全 

て見学することができました。・20年振りに来た。・大きな 

神様ですばらしかった。・菅原道真公由来の天満宮で、初め 

てでした。・雨で残念だったが、又行きたいと思います。 

・階段が長かった。・太宰府天満宮の様な気がして、幼い頃 

を思い出しました。 

O /tスツアー金館のご意見を何でもお聞かせ下さい 
‘とても良いバスツアーと思います。‘皆さんと顔見知りな 

りました。・今回は雨で大変でしたが、思ったより皆さんと 

仲良く旅ができました。有難うございました。・充実した内 

容でとても良かった時間的にも丁度良かったです。金銭的に 

も楽でした。‘アウトドア的なものもどうかと思います。 

・朝早くからお世話下さって有難うございました。 ‘梅雨時 

期をさければ良いと思います。・お友達同士一緒のバスにし 

てほしかった。・バスガイドさんが色々と説明していただい 

ているのにマナーの悪い人が多くて勝手なおしゃべりで大変 

迷惑しました。・色々とお世話になりました。思い出として 

心に残しておきます。・毎年行ってみたいと思う。・車内の 

雰囲気が良かった。・雨が降らなかったらもっと良かったと 

思う。・今回は良い処に行きました。・初めて参加させて頂 

きましたが少々雨が気になりましたけど楽しいバスツアーが 

出来て有難うございました。・安い費用でご苦労様でした。 

感謝しています。・天気が良かったらもっと楽しかった。 

・席順を役場できめてほしい。・とても楽しいツアーでした。 

ありがとうございました。またよろしくネ。・男性参加の少 

ないのが寂しい。・役場の方が親切にして下さって良かった。 

・バスの席は朝の受付順にして下さい。・年にいちど楽しみ 

にしています。・地域の人達が多くて楽しかった。・春又は 

秋がいいです。・あまり人数が多くてもお世話が大変と思い 

ます。・食事時間が短い。・農期をさけて下さい。・時間帯 

が大変良いと思いました。・金田町内友人等に逢え人生長命 

と当局の有難さに命の活性が出来ました。有難うございまし 

た。・申し込み順で車席を決めてほしい（早く来ても後に、 

遅く来た方が前になる）。・雨の天気も良い思い出になりま 

す。・年輩の人が多いので歩きやすい所がよい。・1ケ所で 

も良いからゆっくり見学出来る場所。 

②瑠璃光寺五重の塔 

・初めてだったが、とても美しかった。・天気が良かったら、 

もっとすばらしいでしょう。・五重の塔も重みがあって、素 

敵な庭園にも目を見張りました。・古い歴史の重みを感じた。 

・時間が短かかった。・五重の塔を近くで見てよかった。 

・威厳のある五重の塔でした。・台風でこわれていたのが改 

修されてよかったと思いました。・日本三大塔を見上げるこ 

とができて良かった。・雨に濡れた五重の塔は、趣があり、 

心を洗われる思いでした。・風情があって良かった。‘大内 

文化をのぞかせてもらった。・京都を忍ばせます。五十の塔 

の彫刻のすばらしさに感動しました。・昔の人の、このすば 

らしい彫刻の出来映えにびっくりしてしまった。・すばらし 

いのひと言です。・10年ぶりに行き、懐かしかったです。 

・550年前の造営、優雅な造りに見入った。・雨に濡れて、 

またしっとりとした美しさで、日本の文化の良さを再発見し 

た。・日本三大塔まで見学させてもらって、有難うございま 

した。 

③秋芳洞 

・初めてだったので、びっくりする事ばかりでした。・もう 

少しゆっくり歩いてほしかった。・古代の自然の美しさに驚 

きました。・40年ぶりに見学したが、スケールが大きく、自 

然の力強さに驚きました。・出来たら秋芳台も散策してみた 

かった。・説明をもう少し聞きたかった。・バスガイドの足 

が速かった。・時間が少なかった。・大変すばらしく感動し 

ました。・15年ぶりなので、とても感動しました。・以前と 

逆のコースだったので、違った趣でした。・何度と来ました 

が、又新たな気持ちでとてもたのしかったです。・若い頃い 

ったぎり数十年経っていて、変わっていた様でした。・35年 

ぶりに来ました。・昔行ったことがありますが、椅麗になっ 

て歩くのが楽になっていた。・自然の偉大さに感服しました。 

・バス駐車場が遠かった。・秋芳洞は今まで4、 5回行きま 

したが、何度行っても良い処で、すばらしいです。・自然に 

出来たこのすばらしい処を日本の誇りに思う。・次々と世代 

に残れば良いですね。・夢の中の様でした。・鍾乳洞が見応 

えがあった。・今回1番行きたかった処で、10年前とは又違 

って、雄大でした。・4号車の人は、傘を持ってなかったの 

で、ビショ濡れでした。 
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