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明治32年2月23日生まれの、人見にお住まいの宮本タツさんが、平成11年2月23日で100歳 

の誕生日を迎えられました。 

100歳の誕生日のお祝いに、神崎保育所の年長の園児たち21人が、お祝いに宮本さん宅を訪 

れ「ハッピバースディ」を歌い、花束贈呈が行われました。 

こあんない 
(P 2 '- 5） まちのわだい 

(P 6 ~ 7） 国保だよりほか 

(P8 -9 ） こんにちは保健婦です 

(P10-11） みんなのひろば 

(P12-' 15） 暮らしのインフオメーション 

!CV 
福岡県金田町 



明治32年2月23日生まれ 
元気で100歳を迎えました 

ソオ～レ 
男女混合インディア力大会 

わたしの主張 
青少年健全育成田川地区大会 

男女混合インディア力大会が、町民体育館で、 

2月21日に行われました。 

参加選手は129人、青年の部（10チーム）、―般 

の部（6チーム）、壮年の部（7チーム）に分かれて、 

熱戦を繰り広げました。 

結果は次のとおりです。 

●青年の部 

優勝・・・宝見チーム、準優勝・・・1区チーム 

3位・・・神崎2チーム 

●ー般の部 

優勝・・・人見チーム、準優勝…上金田Bチーム 

3位・・・上金田Aチーム 

●壮年の部 

優勝・・・神崎1チーム、準優勝…1区チーム 

3位・・・人見チーム 
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『子どもは自ら自立し、育とうとする力を持って 

いる。年齢相応に自主性や社会性が育っていくもの』 

として、フリーアナウンサー‘林田スマさんの講演 

会と、田川市郡の小中学生11人による「わたしの主 

張」発表会が、2月21日、田」~改化センターで行わ 

れました。 

金田町から中学校3年生の、柴田員由美さんによ 

る「いじめをする人は、過去にいじめられた経験が 

ある場合が多いそうだ。いやだったはずなのに 

まず身近なところで小さな差別やいじめをなくし、 

それから広い範囲に目を向けていく。」と、人権につ 

いての発表が行われました。 

現代社会において、家庭教育のありかたはどうあ 

るべきなのか、地域社会の問題として、真剣に考え 

，ることが必要とされています。大人たちもこの問題 

、：ノを考えるため、田川市郡から集まった小中学生の発 

表を聞き、地域全体の問題として取り組んで行かな 

ければならない。 

認識をあらたにさせられる大会となりました。 
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あなたの身近な出来事、地区の話題など 

どしどしお寄せください。お待ちしています。 

連絡は、広報担当（公22-0556）ま で。 

今も元気で毎日を過ごされている宮本タツさんは、 

毎日新聞を読みますということ。特にスポーツ欄が好 

きとのことです。テレビ番組は、NHKの日曜日放映 

の「クイズ日本人の質問」は欠かさずに見るというこ 

とです。また、食べ物で好きなものは、酢のものが好 

物、そしてお酒はまったく飲まないということでした。 

宮本さんは、暖かいときには散歩をするほど足どり 

はしっかりしています。100歳といえば、1世紀を生 

きてこられたわけですが、お祝いに送られたバースデ（ ) 

ィケーキのローソクの火を、吹き消すことも簡単にで 

き、元気であることには驚かされました。 

「これからもず～と長生きをしてください。」と、 

神崎保育所の園児を代表し、毛利みづきちゃん、今村 

しょうくんより花束が手渡されました。 

受
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町長室に、井上さんと桑野さん 

が受賞の挨拶に訪れました 

平成10年度福岡県高齢者美術展・工芸の部で、人見 

にお住まいの井上次雄さんの作陶が優秀賞に、新町に 

お住まいの桑野武平さんの作陶が奨励賞に、選ばれま 

した。 

井上さんは、金田町陶芸教室で陶芸を行っていまし 

たが、趣味が高じて平成9年に陶芸愛好会を結成し、 

自宅で窯を持ち、毎週土曜日に同志の方と作品づくり 

に励んでいます。 

また、桑野さんは11年前より金田町陶芸教室に通う 

ようになり、今では自宅に訪れるお客さんが、陶器を 

譲ってくださいということが多いとか。 

独自の研究で作品をつくり続け、今までに数多くの 

賞を受賞されたおふたりは、金田町での陶芸づくりに、 

誇りを持ち、生きがいを感じている姿が見受けられま 

した。 
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金田町の力自慢は 
町民綱引き大会 

金田町の力自慢たちが集まって行われた綱引き大会 

が、3月14日、町民体育館で行われました。 

―般男子、一般女子、子ども男子、子ども女子、子 

どもフリーの部に集まったみなさんは、約500人。こ 

の大会で一番力が入る一般男子の部優勝戦では、注目 

の若手メンバーが集まった平原Bチームと、技で勝負 

の上金田チームの対戦となりました。結果は、平原B 

チーム優勝。 

また、子ども女子の部の優勝戦でも、平原チームと 

上金田チームの対戦となりました。この対戦、1本目 

平原、2本目上金田、応援にも力が入る3本目、上金田 

チームが勝ち一般男子より力が入るほどの対戦となり 

ました。 

力を出しつくした大会の結果は、次のとおりです。 

●ー般男子の部 

優勝・・ー平原Bチーム 準優勝 

3位・・・福丸Bチーム 

●―般女子の部 

優勝…人見チーム 準優勝…4区 

3位・・・福丸チーム 

●子ども男子の部 

優勝・・・星ケ丘チーム 準優勝…平原チーム 

3位…上金田チーム 

●子ども女子の部 

優勝・・・上金田チーム 準優勝…平原Aチーム 

3位・・・1区チーム 

●子どもフリーの部 

優勝・・・人見Bチーム 準優勝・・・3区Aチーム 

3位・・・平原Aチーム 

、J 
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そこで止まってH 
商工会力口ーリング大会 

TVQテレビの取材がきたよii 
ふれあい塾第18期入塾 

フアン・フアンふれあい塾 
熱肩、驚ニ篇舞難に麟 
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町内の事業所の方たちが、仕事を終えて集まり、家 

族で参加し親睦をはかろうと、2月19日、町民体育館 

で第2回商工会力ローリング大会が行われました。 

この力ローリング、天候に左右されずに行えます。 

また子どもから高齢の方まで手軽にできるニュースポ 

ーツです。 

12メートル離れた円形の得点ポストに、入っていれ 

ば得点となる。しかし、後から投げた人から押し出さ 

れると得点が消えてしまう。最後の最後まで、結果が 

分からない楽しいスポーツです。 

会場からは、「そこで止まって！U「これに当てて、 

ゴールから出してしまえ～」といったホットなゲーム 

をし、楽しい大会となりました。 

2月25日～28日の3泊4日間、ふれあい塾の入塾に、 

小学生の男子4人・女子28人の計32人が集まり、春の 

楽しい入塾生活を送りました。 

28日の最終日には、TVQテレビ番組「もっと知り 

たい！福岡県」の取材が来ました。この日は、ふれあ 

い塾をささえる会のボランティアによる、手打ちソパ 

の実習が行われました。なれない手つきでソバが打ち 

上がり、昼食でそのソバを食べました。 

ソバ打ちの取材に来ていたテレビ局のインタビュー 

に子ども達は、はずかしそうに答えていました。 

番組の放映は、3月12日（金）の朝8時～8時15分まで、 

すでに行われました。 

青年の船の会筑豊ブロック（代表・内田光ーさん）主催 

の「春の星座観測会」が、3月20日にふれあい塾多目的 

ホールで行われました。 

当日は雨天のため、残念ながら観測会を行うことはで 

きませんでしたが、参加者30人の方の前で、ボランティ 

ア講師の岡野富司生先生による、星座早見板の使い方や、 

星についての話しなどが行われました。また、かわら星 

のサイエンスクラブに所属している金田町新町の塚本涼 

子さんも、星の魅力や、宇宙のことなどの話しがありま 

した。 

講習会の後は、青年の船の会のメンバー手づくりのぜ 

んざいで腹ごしらえをし、楽しいクイズや、空き缶を使 

った簡単手づくりプラネタリウムなどが行われました。 

青年の船の会では、ふれあい塾は星の観測を行うのに 

環境が整っているので、7月が8月にまた、「星の観測会」 

を行うということです。 



国民年金●老人医療負担金 
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金
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創
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は
大
分
県
の
長
洲
で
、
明
治
四
一
年
に
小
川
弥
吉
さ
 

ん
の
市
場
を
譲
り
受
け
て
魚
市
場
を
始
め
ま
し
た
。
 

当
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田
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、
地
区
外
か
ら
多
く
の
人
が
田
川
に
這
入
り
こ
 

み
神
田
村
を
拠
点
に
し
て
色
ん
な
商
売
を
し
て
い
ま
 

し
た
。
主
に
卸
業
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
 

御
代
吉
爺
さ
ん
が
神
田
村
に
来
た
こ
ろ
は
、
精
村
 

に
大
き
な
魚
市
場
が
あ
っ
て
手
広
く
商
売
を
し
て
い
 

ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
町
内
に
も
小
川
弥
吉
さ
ん
の
 

外
に
皆
川
さ
ん
の
魚
市
場
が
あ
っ
て
、
厳
し
い
競
争
 

が
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
 

当
初
は
板
垣
重
一
さ
ん
の
隣
り
（
現
在
の
田
川
信
用
 

金
庫
）
で
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
手
狭
に
な
っ
た
 

為
に
九
州
電
力
金
田
電
業
所
の
近
く
に
移
設
し
て
本
 

格
的
な
市
場
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。
 

敷
地
面
積
は
二
〇
〇
坪
、
建
物
が
一
〇
〇
坪
で
、
 

田
川
で
も
ー
ー
二
を
競
う
大
き
な
市
場
で
し
た
。
 

ど
う
し
て
人
口
の
少
な
い
田
舎
の
村
に
馬
鹿
デ
カ
 

イ
市
場
を
建
て
た
か
と
云
い
ま
す
と
、
規
模
の
小
さ
 

な
魚
市
場
に
は
生
き
の
良
い
魚
が
多
く
集
ま
ら
な
い
。
 

新
鮮
さ
が
勝
負
の
魚
市
場
で
、
荷
が
少
な
く
競
り
落
 

す
魚
の
質
が
悪
け
れ
ば
仲
買
人
は
寄
り
付
か
な
い
。
 

そ
ん
な
市
場
は
直
ぐ
に
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
。
魚
市
場
 

の
経
営
は
荷
揃
え
と
鮮
度
の
確
保
が
最
も
大
切
で
し
 

た
。
そ
の
点
、
金
田
の
魚
市
場
は
常
時
、
仲
買
人
が
 

三
十
五
人
ほ
ど
居
て
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

小
売
り
だ
け
の
下
買
人
も
六
十
人
以
上
居
り
、
早
朝
 

の
競
り
ど
き
に
は
一
〇
〇
人
を
超
え
る
人
々
が
出
入
 

O
 

（
長
浦
壮
一
郎
氏
が
語
る
金
田
の
魚
市
場
）
 

り
し
て
、
大
変
な
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
 

金
田
で
一
番
大
き
な
魚
屋
さ
ん
は
福
田
鮮
魚
店
さ
 

ん
で
し
た
。
方
城
や
豊
園
・
赤
池
の
炭
坑
の
購
買
会
 

も
可
成
の
魚
を
扱
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
と
云
っ
て
 

も
下
田
川
一
の
量
を
捌
い
て
い
た
の
は
、
糸
田
町
の
 

大
蔵
鮮
魚
店
さ
ん
で
し
た
。
大
蔵
さ
ん
は
仕
入
れ
が
 

う
ま
く
小
倉
や
門
司
な
ど
か
ら
も
魚
を
寄
せ
て
い
ま
 

し
た
。
 

魚
市
場
か
ら
炭
坑
の
購
買
会
に
直
接
魚
を
納
め
る
 

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
魚
市
場
は
競
り
市
で
す
か
ら
、
 

競
り
権
を
持
っ
た
仲
買
人
が
競
り
落
と
し
た
品
物
を
 

売
り
捌
く
わ
け
で
す
。
方
城
炭
坑
、
赤
池
炭
坑
、
豊
 

国
炭
坑
の
購
買
会
は
競
り
権
を
も
っ
て
お
り
、
必
要
 

な
量
の
魚
を
競
り
落
と
し
て
い
ま
し
た
。
 

金
田
に
は
長
崎
・
唐
津
・
蓑
島
・
豊
前
・
福
岡
・
 

芦
屋
・
神
湊
な
ど
か
ら
荷
が
来
て
い
ま
し
た
。
 

豊
前
・
蓑
島
廿
ェ
ビ
・
カ
ニ
 

芦
屋
・
神
湊
廿
鯛
・
イ
ワ
シ
 

唐
津
・
長
崎
廿
タ
コ
 

福
岡
廿
ア
ジ
・
サ
バ
・
ヒ
ラ
メ
・
鯛
。
 

福
岡
漁
港
か
ら
の
物
が
最
も
多
く
、
全
体
の
四
割
 

を
占
め
て
い
ま
し
た
。
 

鮮
魚
運
搬
の
自
動
車
が
な
か
っ
た
時
代
に
、
ど
う
 

し
て
生
き
の
良
い
魚
を
福
岡
や
唐
津
か
ら
運
ん
で
き
 

た
の
で
し
ょ
う
か
。
氷
を
詰
め
た
馬
車
に
鯛
や
ヒ
ラ
 

メ
・
鯵
や
鯖
を
積
ん
で
コ
ト
コ
ト
と
八
木
山
を
越
え
 

て
来
た
わ
け
で
す
が
、
鮮
度
を
確
保
す
る
こ
と
は
大
 

変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
 

料
亭
や
割
烹
旅
館
に
納
め
る
近
海
物
の
エ
ビ
・
カ
 

g 

ニ
・
タ
イ
な
ど
の
高
級
魚
は
芦
屋
や
蓑
島
か
ら
、
天
 

秤
で
担
っ
て
来
て
い
た
よ
う
で
す
。
 

石
炭
景
気
に
沸
い
た
明
治
の
末
期
か
ら
大
正
初
期
 

に
か
け
て
の
筑
豊
に
は
、
炭
坑
で
儲
け
た
俄
か
成
金
 

が
多
く
居
て
『
筑
豊
に
は
五
円
か
ら
下
の
金
は
な
い
』
 

と
豪
語
し
た
時
代
で
し
た
。
賛
を
尽
く
し
た
炭
坑
成
 

金
が
豪
遊
す
る
。
料
亭
は
そ
の
客
の
求
め
に
応
じ
て
 

生
き
の
い
い
魚
を
提
供
す
る
。
客
が
満
足
す
る
新
鮮
 

な
魚
を
ど
う
し
て
運
ん
だ
の
か
不
思
議
で
な
り
ま
せ
 

ん。 
か
ま
ぼ
こ
用
の
魚
は
白
身
の
練
り
も
の
魚
と
云
っ
 

て
博
多
か
ら
来
る
荷
主
さ
ん
に
頼
ん
で
取
り
寄
せ
、
 

米
家
蒲
鉾
店
さ
ん
に
納
め
て
い
ま
し
た
。
 

魚
市
場
は
多
く
の
水
を
使
い
ま
す
。
使
う
水
は
全
 

部
井
戸
水
で
し
た
が
、
こ
の
井
戸
水
が
金
気
水
で
質
 

は
悪
か
っ
た
。
洗
浄
用
に
は
き
れ
い
な
水
を
必
要
と
 

し
た
の
で
、
高
さ
三
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
漁
過
装
置
を
 

造
っ
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。
 

昭
和
三
十
年
代
は
じ
め
の
取
扱
高
は
、
年
商
一
億
 

円
程
で
し
た
。
役
場
の
課
長
の
月
給
が
二
万
三
千
円
 

位
の
こ
ろ
で
す
。
年
収
に
し
て
四
十
万
円
程
度
の
時
 

で
す
か
ら
、
売
上
高
と
し
て
は
少
な
い
額
で
は
な
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。
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。
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国民健康保険料・月額13,300 円！! 

※平成11 年度の国民年金保険料額は、1 カ月14,000 円の予定でしたが、 

13,300 円に据え置かれることなにりました。 

●お得な前納制による割引 

平成11 年4 月 30 日までに納た場合 

\ 1 年分 

平成11 年4 月～平成12 年3 月 

前納した 

場合 
155,750 円 

月々納めた 

場合 

(13,300 円× 12 カ月） 

159,600 円 

割 引 額 &850 円 

※国民年金への加入は、自営業・学生・無 

職の人等で、20 歳以上60 歳未満の方が加 

入することになっています。 o 

●便利です『国民年金保険料』も 

『口座振替』がご利用できます。 

詳しいお問い合わせは 

国民健康保険窓口へおたずねください。 

4 月1 日より 

老人医療受給者の方のー部負担金が変わります！! 

■外来時ー面.6只丁と」』 

1 日につき 530 円（今まで500 円） 

医療期間ごとに 月 4 回まで 

■入院時一部負“ 

1 日につき1,200 円（今まで1,100 円） 

■外来薬剤一部負担金（今までどおり） 

内服薬・とんぷく薬・外用薬につ 

いて、それぞれー部負担があります。 

※外用薬剤一部負担金は、老人医療受給 

者の方に限り、7 月1 日から免除される 

予定ですh 

注意：町民税非課税世帯の方は、1 カ月 

に同一の医療機関に支払う入院時一部負 

担の上限額が、35,400 円となります。 

老齢福祉年金受給者で町民税非課税世 

帯の方は、入院時一部負担金は1 日500 

円に減額され、外来薬剤一部負担金は免 

除されます。 

詳しいお問い合わせは 

住民課国民健康保険係 公22-66 

KANADA town public relations magazine 



足から元気になろう 

運動不足になると、人間は足から衰えていきます。骨折などで横になったままの生活を送ると、筋力 

が低下したり、骨が折れやすくなったりします。歩くことは、人間にとって最良の薬ともいわれ、いつ 

でも誰でもできる健康法です。歩いて足から元気になりましょう。 

気持ちのよい季節になりました。春の景色を楽しみながら、歩いてみませんか。 

国歩くことの効果 

●体脂肪量の減少 ●高血圧や動脈硬化を予防する 

●適度な食欲が維持でき、消化吸収が増す。 

●免疫力が高まる。●疲れにくくなる 

図歩くときの靴の選び方 

●履き心地のよいもの 

●かかとにクッション効果の大きい波型がある。 

●運動靴は、底がソフトで軽いもの 

普段から足にあった靴を選びましょう 

足にあわない靴をはくうちに、足の親指の付け根が 

張り出したり、指が曲がってしまったり。そして痛み 

は靴を脱いでも続くようになってしまいます。足の神 

経は頭までつながっているため、足が痛むと頭痛や集 

中力の欠如にもつながってしまうことも。痛いと思っ 

たらすぐに整形外科で見てもらいましょう。 

また、普段から足のトラブルを避けるには、毎日の 

靴選びが重要です。 

■腫を靴にあわせた時に、爪先にlcmくらいの適度の 

余裕が出来る。窮屈過ぎても、ぶかぶかと足が泳 

し、でもし、けなし、。 

■くるぶしの下の部分が、締めつけない程度によくフ 

ィットする。 

■鍾がぴったりおさまる。 

■足の一番幅広い部分が、靴によって摩擦、圧迫され 

ない。 

■土踏まずのくぼみに合わせて中敷きにパッドが入っ 

てし、る。 

歩き始める前と 

歩いた後は、軽 

く体を動かし、 

水分補給も忘れ 

ずに。 

' 

両肩はちからを 

ぬいて水平に 

) 

お腹は軽くへこまし、 

背筋をのばす 

話しながらでも息が切 

れないくらいの速さで 

1日30分以上正しい 

フォームで歩く 

芝 
歩幅を大きくとり、かかとから着地、 

足の裏で地面をとらえ、つま先でける 

靴の選び方」 
icm 

締めつけない 

かかとが 
ピッタリ 

摩擦・圧迫がない 

フットケア・・・1日の終わりには足もいたわってあげましよう。 

) 

足浴…たらいやバケツなどに少し熱めの湯を入 

れ、くるぶしの上くらいまでつけます。10分く 

らいつけると、足の疲れもとれ、体も温まります。 

マッサージ 

●足の指の間に手の指を入れてぐるぐる回す。 

●指を一本づつ回したり、足の裏やふくらは 

ぎなどをもみほぐす。 

●青竹ふみなどを踏むのも良いでしょう。 

●足の指を開いたり閉じたりする。足の指でジ 

ャンケンもいいでしょう。 

●足の裏のつぼを押す。『湧泉』は、足の指を曲げ 

たときに出来る中央のくぼみ。『足の三里』は膝に 

手をかけて軽く指を開いたときの薬指の腹のあた 

り。『女三里』はうちくるぶしの上3cmのあたり。 

. . . . .. . . . . ....IS ..●. 

足ジャンケン 

ロ
り
H
酵
 

足

の

三

里
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～体においしい料理で さわやかな毎日を～ 

さわやかグルメ教室 
金田町では、さわやかグルメ教室（食進会養成講座） 

に参加される方を募集しています。 

自慢の料理や、健康法について考え、そして学習を 

行っていきます。多数のご参加をお待ちしています。 

■日時／毎月1回・金曜日（全12回） 午前中 

■会場／総合会館 

■持ってくるもの／筆記用具・ェプロン・米1合 

■受講料／無料 

■募集人数／24人 

申し込み先・詳しいお間い合わせは 

役場福祉課環境衛生係 公22-6664 

開 催 日 テーマ 

1 4月 9日（金） 
さあ1年間 

がんばりましよう 

2 5月14日（金） 健康づくりとは 

3 6月11日（金） 
台所、清潔に 

していますか？ 

4 7月 9日（金） 
いろいろな食品を 

食べましよう 

5 8月 9日（金） 
バランスよく 

食べましよう 

6 9月24日（金） 
体を動かして 

リフレッシュ 

7 10月 8日（金） 
1日にどのくらい 

食べたらいいの？ 

8 11月12日（金） 
自分で献立を 

たてましよう 

9 12月10日（金） 
自分で献立を 

たてましよう 

10 1月14日（金） 塩分のはなし 

11 2月 4日（金） 
ガンを予防する 

食生活 

12 3月10日（金） 楽しい食生活にっいて 
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公園に花いっぱい 
神崎笹尾児童公園 

「みんなのひろば」 は、みなさんで作るページです。投稿、写 

真や絵、イラストなどあなたの自慢の作品を広報で紹介しませ 

んか。そのほか会員募集、サークル活動のレポートなど大歓迎 

いたします。 

応募先・連絡先／金田町役場企画開発課広報担当まで。 

公 22-0556（直通） 

3月14日早朝8時より、神崎笹尾地区のみなさんがボ 

ランティア活動で、地元の児童公園に、桜（21本）とア 

ジサイ（約1,000本）の苗木を植えました。 

ボランティアで参加された方は、「児童公園に花が咲 

くようになったら、子ども連れで花見をしたい。」とマー、 

う抱負を語っていました。 

花いっぱい運動に、笹尾地区のみなさんが協力し、 

児童公園を美しくしようと行われたものです。 

数年後の春には桜の花が、そして梅雨の頃にはアジ 

サイの花が咲く、これから一生懸命に、公園の手入れ 

をしていくということでした。 

.....a ...............,.......................................... 

4ゴ夢マ、ら祝祭日も開館いたします。多数の方 

のご利用をお待ちしています。 

．休館日／毎週木曜日 

■利用時間／10時～16時 

新刊の紹介 

うみへいきたい 

森のなかでみつけたよ 

大きな大きなおだんごおなべ 

真夜中のスパゲティ 

草原の風になりたい 

パーシーとアラビアの王子さま 

ゆきのひにトントン 

いきもの あいうえお 

直木賞受賞作 理由 宮部みゆき 

芥川賞受賞作 日蝕 平野啓一郎 

など 
L 」 

お問い合わせは 

教育委員会社会教育課 

容22・2200 

唐の女帝・則天武后と 

その時代展 
NHK福岡放送局では、長大な中国の歴史上、唯―の 

女帝として唐の時代に君臨した則天武后とその時代の芸 

術文化を紹介する、宮廷の栄華「唐の女帝・則天武后と 

その時代展」を次のとおり開催します。 

■開催期間／4月10日（土）-5月30日（日） 

O ■会場／福岡市博物館 

福岡市早良区百道浜3-1-1 

■休館日／毎週月曜日（5月3日祝日は除くン5月6日（木） 

詳しいお問い合わせは 

NHK福岡放送局 

事業担当／大口・永谷 公092-724-2843 
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i 第9回おおとうマラソン 
： 大任町では、「第9回おおとうマラソン」に参加す 

： る人を次のように募集しています。 

■日時／5月23日（日）受付8時30分～ 

■場所／レインボーホール 

■種目／2km・5km・10km 

’参加料／中学生以下無料 高校生1,000円 

―般2,000円 

■申し込み／4月15日までに所定の参加申込書で申 

し込みください。参加申込書は電話をいただけれ 

ば郵送いたします。 

詳しいお間い合わせは 

大任町役場 おおとうマラソン事務局 

公63・3000（内線52) 

覇さん→池長和美さん→池田大助さん→森 雅幸さん→河端 祐ーさん 

宝
見
の
河
端
祐
一
さ
ん
よ
り
 

私
は
幼
少
の
頃
か
ら
父
の
影
響
も
あ
り
、
小
学
生
の
時
は
少
年
野
球
を
し
て
い
ま
し
 

た
。
中
学
生
に
な
る
と
野
球
部
に
入
部
を
し
、
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
り
ま
し
た
。
 

少
年
野
球
で
は
、
父
が
コ
ー
チ
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
父
か
 

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
幼
少
の
頃
の
想
い
出
が
あ
り
ま
す
。
 

現
在
は
社
会
人
に
な
っ
て
、
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
に
所
属
 

し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
名
は
、
s
G
s

で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
に
は
、
仕
事
や
 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
と
お
し
て
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
人
に
、
 

特
に
ト
モ
オ
（
大
井
朋
雄
）
さ
ん
に
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
相
談
事
で
自
宅
に
伺
う
こ
と
が
 

あ
る
ほ
ど
信
頼
の
お
け
る
良
き
兄
貴
分
で
も
あ
り
、
先
輩
と
し
て
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
 

私
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
以
外
に
、
先
日
紹
介
を
し
て
く
れ
た
マ
ー
（
森
 
幸
雄
）
君
も
や
 

っ
て
い
る
、
イ
ン
デ
ィ
ア
力
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、
友
人
の
ト
 

や
っ
ぱ
り
金
田
 

ッ
チ
ン
こ
と
吉
田
敏
和
君
に
さ
そ
わ
れ
て
始
め
た
わ
け
で
す
が
、
全
く
イ
ン
デ
ィ
ア
力
 

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
練
習
を
し
て
い
く
う
ち
に
 

楽
し
く
な
り
、
上
達
し
て
い
く
の
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

何
事
も
、
最
初
か
ら
上
手
に
で
き
る
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
続
け
て
行
っ
て
 

い
く
う
ち
に
上
手
に
で
き
る
の
だ
か
ら
、
途
中
で
あ
き
ら
め
な
い
で
頑
張
っ
て
い
く
こ
 

と
が
大
切
だ
と
、
つ
く
づ
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

仕
事
は
山
田
市
の
民
間
会
社
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
を
終
え
て
自
宅
に
戻
る
 

と
金
田
町
の
住
民
で
す
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
色
々
な
人
と
、
知
り
合
う
こ
と
 

が
今
の
私
に
と
っ
て
は
、
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
 

と
こ
ろ
で
、
私
か
ら
の
紹
介
で
す
が
、
本
町
の
香
月
信
二
君
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
 

ま
す
。
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月
信
ニ
さ
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ヘ
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ト
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タ
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お知らせ I I 相談 保健 
’畿舞暴冨嘉に霧に喜，，謡に舞暑奪 ”寡り‘事賢叫麟麟轟ミ 

女性のためのパソコン講習会 

女性就業援助センターでは、平 

成ii年度パソコン技術講習会を次 

のとおり行います。 

■日程／ワ月2ワ日～8月30日 

■講習会場／福岡県立大学（田川市） 

■応募資格／再就職を希望する女 

性で、講習の全日程を出席でき 

る方（但し、妊娠中・出産1年以 

内の方は除く） 

■受講料／無料（教材費は自己負担） 

■申し込み／電話申し込み 

申込み・詳しいお間い合わせは 

女性就労者センター筑豊支所 

0948-23-4156 

ボランティア活動に関する 

情報をお寄せください！! 

●金田町住民の方で、地域で個人 

的なボランティア活動をされてい 

る方、団体、サークル等で活動を 

されている方、活動内容、活動曜 

日、時間、住所、氏名、年齢、性 

別等をお知らせください。 

●これから、何か活動を始めたい、 

こんな内容の活動をしてみたいと 

思っている方、積極的に参加した 

いという情報をお聞かせください。 

●活動参加については、無償活動 

です。年齢は問いません。 

詳しい参加のお間い合わせは 

金田町社会福祉協議会 

（福祉センター内）容22・6631 

【毎週・火曜日は休館です】 

訪問看護婦養成講習会 

福岡県では、訪問看護支援事業 

の一環として、現在訪問看護に従 

事している、また、今後従事しよ 

うとする看護婦等を対象に、訪問 

看護婦養成講習会を次のとおり行 

います。 

■日程／第1回…6月15日～8月6日 

第2回…10月6日～11月26日 

■会場／ 

福岡県看護等研究研修センター 

■受講資格／実務経験3年以上で、 

23歳以上の保健婦（士）、看護婦 

（士）、准看護婦（士）、助産婦 

■受講料／無料（但し、テキスト’ 

資料代等 約27,000円） 

■申し込み締め切り／4月10日（土） 

■募集人数／50人 

申し込み・詳しいお間い合わせは 

福岡県ナースセンター 

公 092・714-5203 

田川郡民登山会 

田川郡社会体躯振興協会では、 

町村間の交流と親睦をはかるため 

に次のとおり登山会を行います。 

■日時／4月29日（木） 

8時30分集合 

■集合場所／上野峡駐車場 

■コース／上野峡駐車場～福智山 

～上野峡駐車場 

■申し込み／金田町社会教育課まで 

■締め切り／4月16日（金） 

申し込み・詳しいお問い合わせは 

金田町社会教育課 公22-2200 

調理技術審査・技能検定試験 

調理師よりワンランク上の国家資 

格が「専門調理師」「調理技能士」 

です。この調理技術審査・調理技能 

検定の試験を次のとおり行います。 

■試験区分／ 

すし料理・中国料理・給食用特 

殊料理のいずれか1料理のみ 

■試験日／実技試験・・ 

7月22日（木）~8月24日（尖） 

学科試験・・・ワ月23日（金） 

■試験会場／ 

①すし料理…札幌市、東京都、 

大阪市 

、②中国料理…仙台市、東京都、 

’ 名古屋市、大阪市、高松市 

③給食用特殊料理…福岡市他9会場 

■受験申請期間／ 

4月15日（木）~5月10日（月） 

受験申請・詳しいお問い合わせは 

（蒸, 107-0052 

東京都港区赤坂7・10-9 

第四文成ビル 

社団法人調理技能技術センター 

公03・3584-1931 

心配ごと相談 

4月は第4水曜日 

財産・人権一結婚・老人福祉・事 

故・教育などで悩みをお持ちの皆さ 

んの相談を受け付けます。秘密は固 

く守ります。気軽にお越しください0 

■日時／4月28日（水）10時～15時 

■会場／福祉センター 

詳しいお間い合わせは 

金田町社会福祉協議会 

公 22-6631 

母子保健（もっていくもの／母子手帳） 

●ツベルクリン反応 

対象／生後3---48カ月の間に1回 

4月13日（火） 13時30分～14時20分 

会場／役場 

●ツベルクリン判定・BCG接種 

対象／生後3---48カ月の間に1回 

4月15日（木） 13時30分～14時20分 

会場／役場 

福岡県巡回交通事故相談 

福岡県企画振興部交通対策課で 

は、毎月第3月曜日に交通事故相談 

を次のとおり行います。 0 

■日時／4月19日（月） 9時～17時 

（受付16時まで） 

■会場／田川市市民課市民係 

詳しいお間い合わせは 

福岡県交通事故相談所 

容 092-622-0403（直通） 

●乳児健診 

対象／Hio年12月～Hil年2月生 

4月8日（金） 13時15分～14時15分 

会場／役場2階別館乳児健診室 

●親子教室 

4月14日（水） 10時～ii時30分 

会場／役場 

「地域振興券」の 

交付と有効期間 

は、 

3月15日～ 

9月14日まで。 

ノ 

国民年金田川出張相談所 

開設場所の変更 

田川地区で毎週木曜日、手島薬 

局（田川市本町）で開設していまし 

た国民年金田川相談所の会場が、4 

月より次の会場に変更になります。 

■会場／ 

田川勤労者総合福祉センター 

（ヤングワークFUKUOKA) 

■相談日時／毎週木曜日 

10時～12時と13時～15時まで 

つn当Iーナ,2 おじいちゃん、 7n歳になる 翌とど2、‘タS 'vー～''J'w おばあちゃんへ 

今月の老人医療証の弓は替えは 

第4 水曜日の4月28日（水） 

15時～16時 

会場は役場です。 
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お問い合わせ電話番号 
役 場公22-0555 

学校教育課公22-0425 

社会教育課容22-2200 

ふれあい塾容22-5400 海洋センター 丑22-5868 

金田小学校公22-0061 金田中学校容22-0136 

福祉センター 公22-6631 
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30 

『国民年金』や『厚生年金』について、 

お聞きになりたいことはありませんか？ 
例えば 

●今までに加入した期間を確認したい。 

●年金の見込み額を知りたい。 

●年金を受けているけど、住所が変わった。など・・・。 

こんなとき、お役に立ちます「年金専門の相談窓ロ」 

『年金相談サービスセンター』ノ＼ 
北九州年金相談サービスセンター 福岡年金サービスセンター 

容 093・645-6200 容 092-725-7141 

身体障害者（児）巡回相談 

平成11年度の身体障害者（児）巡回相談を、次の 

とおり行います。 

相談にお越しの際は、「身体障害者手帳」と「印 

鑑」を持ってきてください。また、補装具の再交 

付・修理を希望される方は、前回交付を受けた補 

装具を必ずご持参ください。 

「聴力障害」は午前中予備検査をし、午後から 

の診察になります。 

なお、「視力障害」と「内部障害」については、 

対象ではありません。 

■日時／5月12日（水） 10時～15時 

■受付時間／9時30分～14時30分 

■会場／糸田町文化福祉総合会館 

※手帳申請のための診断書作成については、巡回 

相談会場の設備、時間等の制約があり、ご本人の 

障害の状態によっては、会場で等級診断を確定で 

きない場合がありますので、更生相談所の指導に 

より、できるだけ地元の指定医師を利用すること 

をおすすめします。 

詳しいお間い合わせは 

役場福祉課 公22-6664 
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【最終回】 

結婚退職したゆめ子の同僚は、式の準備や新居の整理 

とかで忙しい毎日を送っているようです。家計のことも 

考えて、そのうちまた仕事に出たいと言っていたけど、 

当分先のことになりそうみたい。 

人生の転機に考える税金 

年の途中で退職し再就職していない場合、今まで納 

めていた所得税が還付されることがあります。還付し 

てもらうためには、確定申告が必要です。以前勤めて 

いた会社から源泉徴収票をもらい、還付申告書と併せ 

て、年明けに税務署に提出します。なお、退職金につ 

いては、退職のときに「退職所得の受給に関する申請 

書」を会社に提出していれば、それで一切の手続きは 

済んでいます。また、退職した年の収入に対して翌年、 

住民税がかかってくることもあります。退職を機に、 

今まで自分は給料をいくらもらっていて、そこからど 

のくらいの税金を払って（天引きされて）いたのかを考 

えてみましょう。 

■所帯を持ったら 

さて、結婚し所帯を持つことによって、さまざまな 

税金がかかわってきます。 

配偶者控除と配偶者特別控除は、妻の年収によって、 

夫が受けられる控除です。（逆の場合もあります）また 

扶養控除は、子どもが産まれたら受けられるというも 

の。ちなみに、出産は病気ではないので医療保険は適 

用できませんが、出産にかかる費用は、医療控除の対 

象になります。 

◇ ◇ ◇ 
退職して家事に専念、それも一区切りついたら再就 

職 いずれにしろ第2の人生の始まりです。どんな 

場面にもかかわってくる税金に、常に気を配っていき 

たいものです。 

ノ 暮らしのワンポイり1、 
浴室の掃除 
暖かくなってくると、浴室には力ビやバクテリアが 

繁殖しやすくなり、黒ずみや悪臭を誘発することがあ 

ります。毎日の入浴タイムを気持ちよく過ごすため、 

浴室はいつも清潔にしておきましょう。 

浴槽や洗面器につく汚れのほとんどは、私たちの体 

からア力として出たタンパク質や脂肪が、石けんの力 

スなどと混ざってついたもの。これを長いこと放って 

おくと、落ちにくくなります。 

ついたばかりの汚れは、バス 

用洗剤を含ませたスポンジでこ 

すれば簡単に落とせますが、し 

つこい汚れには、ペーパータオ 

ルをはりつけ、上から洗剤をス 

プレーし、しばらくおいてから 

洗い流します。また、浴室の壁 

紙や扉には、飛び散った石けん 

の泡がつきやすく、これも汚れ 

放っておくととれなくなる汚れ 

の原因になります。浴室から出る前に必ず周囲をチェ 

ックし、ついた泡は、すぐに洗い流しておきましょう。 

タイル目地の黒ずみは、力ビの仕業です。漂白剤を 

含んだクレンザーを目地に塗り、しばらくおいてから 

洗い流しましょう。汚れがひどければ、古歯ブラシな 

どで軽くこすります。このとき、強くこすると目地を 

痛めるので注意が必要。それでも落ちないガンコな力 

ビには、力ビ専用の洗剤を使います。なお、塩素系の 

力ビとり洗剤などは、酸と混ざると有毒なガスを発生 

させることもあります。十分に換気をしながら使いま 

しょう。 

力ビの予防は、何よりも浴室に湿気をこもらせない 

こと。入浴後は換気扇を回したり、窓があれば、しば 

らく開けておいたりしてなるべく乾燥させることが肝 

心です。 

排水ロの汚れも、悪臭の原因になります。配管内の 

届くところはブラシで、届かないところはパイプ洗浄 

剤などで汚れを落としましょう。 

~ 

...... 

、 

催し物のこ案内 

鷲GUIDE 
●●．●●●●● ●● 

県知事・県議会撰挙 

4月11日（日）一 
’町 詳 馨 挙 
4月25日（日） 

◆ 

方城町 

●高齢者ゲートボール大会 

（町民グラウンド） 

4月8日（木） 9時～ 

●農産物直売ふれあい市 

（中央公民館駐車場内） 

毎週土曜日 9時～ 

赤池町 

●上野焼陶器まつり 

（上野地区一円） 

4/30（金）~5/2（日） 

3月1日現在 

●人ロ 8,643人（+12人） 
男性4,107人（+2人）女性4,536人（+10人） 

●世帯数 3,296世帯（+ 14) 

2月中の人の動き 

●出生 3人 ●死亡 5人 
●転入 28 人 ●転出 14人 

． 金田 

田川市 

●丸山公園花まつり 

（丸山公園） 4月3日（土） 

11時30分～ 
たていしたいがあ 

●立石大河亜展 

（田川市美術館） 

4/8（木）-5/9（日） 

香春町 

●ふれあい朝市 

（役場前広場） 

毎週日曜日 8時～ 

●川崎町ふれあい 

You遊市・1号店 

(JA田川川崎支所） 

毎週火・金曜日 

6時～11時30分 

× 

火無嘉 

ノ 

4 月 8 日（木） 

4 月9 日（金） 

菅原神社神幸警 

4 月17（土）・18 日（日） 

●英彦山神宮御神幸祭 

4月10日（土）・11日（日） 

14時～ 

●旬の駅（旧伊原駅横広場） 

毎週土曜日8時30分～15時 

●You遊市・2号店 

（英彦山湯遊共和国内） 

毎週土・日曜日 

8時～16時30分 

大任町 

●子ども会球技大会 

（町民野球場B&G体育館） 
4月18日（日）8時30分～ 

田川市郡の 

イベントです 

赤村 

●田植え農業体験 

「自然とのふれあいin後山」 

（赤村後山地区） 

4月24日（土）--25日（日） 

丑28-2004 

か32-2511t 
l 

廿72-3000 

丑62-3000 

赤池町 

香春町 

川崎町 

赤 村 

プ 

丑22-0520 

丑26-1231 

fi44-2000 

ft63-3000 

云82-1236 

方城町 

糸田町 

田川市 

添田町 

●添田公園開き・ 
歌謡ショー（町民体育館）大任町 

3月13（土） 14日（日） 添田町 

13時～ 
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み く 

吉田 未来ちゃん 
平成10年4月27日生まれ 

（宝 見） 

りゅうは 

寺田 龍覇くん 
平成9年4月28日生まれ 

（星ケ丘団地） 

さくら 

森藤 欄ちゃん 
平成10年4月9日生まれ 

（神崎2) 

松村 翻護君 

お誕生日の記念にかわいいお子さん 
を広報で紹介しませんか。 
発行月の誕生日を迎える満1歳から 

3歳までのちびっ子を募集します。写 
真は、広報担当が撮影に伺います。電 
話でお申し込みください。5月生まれ 
のお子さんは、4月15日まで 

企画開発課広報担当公22-0556 

だいき 

古賀 大輝くん 
平成9年4月25日生まれ 

（宝見団地） 

まさる 

竹宗 大くん 
平成9年4月5日生まれ 

（若草団地） 
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