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たこ・たこあがれ 

ごあんない 
(P 2 ~ 5） まちのわだい 

(P 6 ~ 7） こんにちは保健婦です 

(P 8 - 9 ） 改正労働基準法のあらまし 

(PlO'- 11） みんなのひろば 

(P12--15） 暮らしのインフオメーション 
福岡県金田町 



あなたの身近な出来事、地区の話題など 

どしどしお寄せください。お待ちしています。 

連絡は、広報担当（公22-0556) まで。 

風さん・風さん吹いとくれ！! 

神
崎
保
育
所
の
園
児
た
ち
が
、
高
く
上
が
れ
と
思
い
を
込
め
て
つ
く
 

わ
叱
凧
を
 
2
月
 10 

日
に
 

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
 
保
育
所
横
を
流
れ
る
 

泌
川
土
手
で
、
凧
上
げ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
久
し
ぶ
り
に
暖
か
く
、
北
風
は
な
か
な
か
 

吹
い
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
に
、
右
や
左
に
走
り
回
る
園
児
た
 

ち
の
凧
糸
が
、
か
ら
み
合
い
「
先
生
ほ
ど
い
て
＃
」
と
い
う
場
面
が
し
 

ば
し
ば
、
か
ら
み
合
っ
た
糸
を
ほ
ど
く
の
に
、
先
生
た
ち
は
大
変
な
様
 

子
で
し
た
。
 

こ
の
凧
上
げ
大
会
、
 
20 

年
前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
と
の
こ
と
。
「
時
 

代
と
共
に
、
園
児
の
描
く
デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
」
ま
た
、
 

「
昔
、
ト
ラ
ッ
ク
野
郎
を
描
い
た
園
児
も
い
ま
し
た
が
、
今
は
、
テ
レ
 

ビ
で
お
な
じ
み
の
ポ
ケ
モ
ン
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
 

凧
の
原
型
は
変
わ
ら
ず
と
も
、
描
く
デ
ザ
イ
ン
は
時
代
を
反
映
し
て
 

い
る
よ
う
で
す
。
 

第 ートI「鬼章教室新q 懇親耕fリ会 鬼杉 大会 
「
鬼
杉
」
発
行
へ
向
け
て
 

岩井鬼童先生の指導のもとで行われている、金 

田町公民館俳句教室のみなさんの取り組みで、第ー 

回鬼童教室新年懇親俳句会「鬼杉」大会が、1月29 

日に、総合会館で行われました。 

39人の参加されたみなさんは、岩井先生が6カ所 

で教室を行っている生徒のみなさんで、糸田・田 

川一穂波・宗像・直方‘金田の各分科会の方が、一 

同に金田町に集まり「鬼杉」創刊号を、各分科会の 

方の協力により、4月1日発行予定の原稿締め切り 

日（2月10日）に向けて、初の試みで行われたもので 

す。 

春の星座観測会 
フアン・フアンふれあい塾 

■日時／3月20日（土）午後5時～ 

■会場／金田町ふれあい塾 

■参加対象者／小・中学生 

（保護者同伴でご参加下さいの 

■参加費／300円 

■申込み方法／往復ハガキに、住所、 

氏名、年齢、電話番号、参加人数を 

記入し、下記までお申し込み下さい。 

邑 823-OO01 

鞍手郡宮田町龍徳8-64 

中村方「春の星座観測会」係 

（福岡県青年の船の会） 

■申し込み締切日／3月10日（水）必着 

詳しいお間い合わせは 

春の星座観測会係…中村まで 

公 0949-23-1637 

女性消防防災隊買 

募 集 

J 

日ごろ、一分科会の教室で顔を会わせるだけでは 

良い俳句はできない。各分科会が一同に集まること 

により刺激を受け、違った分科会の人たちと交流を 

深めながら、発行にこぎ着けたいとの思いが、金田 

町に集まったみなさんにあったようです。 

会場に来ていた方は「俳句は、日常で思ったこと 

を言葉に置き換えて表現するために、日ごろよりこ 

まめに辞書を引き、手先と頭を使いますので、高齢 

になってもボケる心配はないようです。」とのこと。 

また、岩井先生は「日本の俳壇に通じる俳句を目 

指していきたい」と抱負を語っていました。 

～労働保健年度更新手続きについて～ 

必要です防災へのやさしい気くばり！! 

金田町では、消防団・消防署の配下的組織では 

なく、地域の女性による自発的ボランティア組織 

として、行政・消防団・消防署との連携により、 

災害弱者対策や自主防災組織として活動すること 

を目的に女性消防防災隊員（仮称）を募集します。 

労働基準行政の推進につきましては、平素より格別のご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

当局では例年一部地域を除き、年度更新申告書は各労働基準監督署主催の説明会場にてお 

手渡ししておりましたが、平成11年度より事業場あて郵送することとなりました。 

つきましては、11年度の年度更新についてお間違えのないようにお願い致します。 

なお、説明会は従来どおり行われますが、日時・会場については申告書郵送時にご案内し 

ます。 

■募集開始／平成11年3月1日（月）~ 

詳しいお間い合わせは 

役場総務課消防防災担当 公22-0555 まで 

詳しいお間い合わせは 

両 812-O013 福岡市博多区博多駅東2丁目11番1号 

福岡労働基準局 労災業務課 公092-411・4863 

福
岡
労
働
基
準
局
よ
り
お
知
ら
せ
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町の商店を紹介して暮しのワンポイントやお得なサ 
ービスを提供していただくコーナー 「紹店街」。 
今月はちょっと一休みで、このコーナーの裏話、 

rmaking of 紹店街」をお届けします。 

●「紹店街」の発端 

連載が始まったのは一昨年の6 月（1997.6門．第328 

号）、町広報が月刊から隔週発行になり1年経った頃で 

す。紙面倍増により、町からのお知らせやまちの話題 
などの従来のページに加え、みんなの広場や昔話など 

の企画・連載モノに力を入れている時でした。 
「まちの素顔を別の切りロで紹介する連載がひとつ 

欲しいなあ」ちょうどそう思っていたとき、商工会青 

年部から共同企画の話が来たのです。 

●金田町商工会青年部って？ 

商工会青年部は、金田町で活動する若手商工業経営 

者および後継者の団体です。地域おこしイベントやボ 

ランティア活動に非常に力を入れていて、夏のフエス 

●連載の裏話 

とはいえ、連載を始めてみると難問の連続でした。 

―番苦労したのは「どこまで聞いて良いのか？」と 

言う点です。良い原稿を書こうとすると、記事1に対 

して7~10くらいの取材が必要です。当然記事にでき 

ない「経営上の秘密」という部分にも踏み込んで行か 
ねばなりません。取材する側‘される側の間に信頼関 

係がなければできない作業です。 
また、取材のスケジュールを立てるのも大変でした。 

―回の取材には、短くても1時間、長ければ3時間以 

上かかることもあります。皆さん経営や地域の活動に 

忙しく、昼も夜もなかなか時間のとれない方ばかりで 
す。そんな中で快く時間を割いていただいての取材で 

した。 
その他にもいろんな苦労がありましたが、月1回の 

ペースで欠かさず連載を続けられたのは青年部との共 

同企画だった点が大きいと思います。 

タの「仮装力ーニバル」を主催していることや、メン 

バーが車いすテニスやPTA活動などで活躍している 

ことなど、ご存知の方も多いのではないでしょうか？ 

その商工会青年部が、「石炭六法の失効を控えて、 

今後の自分たちの経営環境を見直すことこそが地域お 

こしに繋がる」との活動方針を立てたのが一昨年4月。 

その一環として「部員の会社を消費者や同業者に紹介 

することで地域経済活性化の刺激にしたい」との企画 

が広報に持ち込まれたのです。 
打ち合わせの結果、①経営のモツトー ②普段の仕 

事および経営者や社員の素顔紹介 ③業界の動向と今n 
後の方針 ④消費者サービスとしてワンポイントアド、ーノ 
バイスや特価品の案内…などを柱として記事を書くこ 

とに決定し、連載「紹店街」がスタートしたのです。 

●今後の展開は？ 

この連載を通して感じたのは、「金田の若手経営者 

もなかなか頑張っているな」という事です。こうい 

っては何ですが、なまじ普段の顔を知っている方ば 
かりですので、逆にこれだけ真剣に経営上の工夫や 

業界の動向、将来の計画などに取り組んでいる姿勢 

が新鮮で、また頼もしくもありました。 

幸い読者の方の評判も良いようですので、今後は 

青年部以外の方の会社も紹介したいと考えています。 
ただ次からは共同企画ではないので、毎回趣旨説明 

をし、担当の方を決めていただき、アポイントを取 

って…と言う手順を踏まねばなりません。従来どお 

り毎月連載というのは難しいようです。とりあえず 

は2 --3 ケ月ほどお休みをいただき、態勢を整えて 
再開したいと考えていますので今後ともご愛読のほ 

どを！ 
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、穆 
金
田
魚
市
場
（
そ
の
こ
 

先
日
、
古
老
の
方
か
ら
「
長
浦
御
代
吉
さ
ん
は
ど
 

ん
な
功
績
が
あ
っ
て
、
あ
の
よ
う
な
立
派
な
彰
功
碑
 

を
建
て
た
の
か
教
え
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
の
問
合
 

わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
刻
ま
れ
て
い
る
碑
 

文
を
原
文
の
ま
ま
紹
介
し
ま
す
。
 

長
浦
御
代
吉
君
彰
功
碑
 

しせいごうけん 

福
岡
県
知
事
 
柴
田
善
三
郎
 
書
 

君
・
資
性
剛
健
・
福
岡
県
魚
市
場
業
ノ
先
覚
者
ト
シ
 

テ
、
馨
名
県
調
業
者
間
ニ
縄
ン
、
線
我
な
、
初
 

メ
テ
渓
撲
ニ
志
シ
各
地
ヲ
遊
歴
シ
テ
具
ニ
魚
市
場
経
 

営
ノ
薙
奥
ヲ
極
メ
、
明
治
二
＋
二
年
鞍
手
郡
植
木
町
 

ニ
於
ケ
ル
魚
市
場
ヲ
継
承
シ
、
同
四
十
一
年
更
ニ
田
 

川
郷
途
●
折
、
小
川
弥
吉
経
営
ノ
魚
市
湯
け
継
承
シ
 

テ
牢
乎
不
抜
ノ
基
礎
ヲ
築
成
シ
タ
リ
。
此
聞
、
君
ハ
 

魚
市
場
業
者
間
ノ
取
引
ヲ
確
実
ナ
ー
7
ン
メ
、
公
益
的
 

使
命
ノ
下
ニ
共
存
共
栄
ノ
必
要
ヲ
痛
感
シ
、
嘉
穂
 

田
川
 
鞍
手
三
郡
内
洞
業
者
ノ
組
合
創
立
ヲ
散
畳
ン
、
 

明
治
三
十
六
年
呪
請
之
ヲ
完
成
シ
テ
其
ノ
組
合
長
ニ
 

撰
任
セ
ラ
レ
、
爾
来
、
大
正
十
三
年
十
月
、
同
組
合
 

解
散
ニ
至
ル
マ
テ
、
鳶
撤
郁
糾
載
彫
其
ノ
組
合
長
ト
 

シ
テ
専
ラ
魚
市
場
取
引
ノ
鄭
廊
ヲ
艇
要
ン
、
向
上
発
 

譲
レ
」
ん
準
編
維
シ
タ
リ
。
現
今
三
郡
ノ
魚
市
場
ノ
 

馨
名
遠
近
ニ
籍
甚
タ
ル
モ
ノ
全
ク
君
力
努
力
ノ
賜
ナ
 

リo

君
ハ
独
リ
三
郡
魚
市
場
ノ
改
革
ト
覚
酵
ト
ノ
ミ
 

ヲ
以
テ
満
足
セ
ス
、
其
ノ
精
神
ヲ
県
下
全
体
ニ
接
充
 

シ
テ
保
健
食
品
ノ
需
給
調
節
ニ
遺
憾
ナ
キ
ヲ
期
ス
ル
 

必
要
ヲ
認
メ
、
大
正
六
年
、
」
え
及
同
志
ト
講
リ
テ
 

福
岡
県
魚
市
場
水
産
組
合
ヲ
設
立
シ
、
選
ハ
レ
テ
副
 

U
 

組
長
ト
ナ
リ
、
同
時
ニ
上
記
三
郡
ヲ
区
域
ト
ス
ル
第
 

七
支
部
長
ニ
推
薦
セ
ラ
レ
今
モ
尚
ホ
其
ノ
職
ニ
在
リ
。
 

嘉
穂
 
田
川
 
鞍
手

二
那
猟
姉
場
撲
渚
ハ
欺
ノ
如
キ
 

君
ノ
功
努
ニ
封
シ
、
謝
恩
煩
徳
ノ
至
情
禁
ス
ル
能
ハ
 

ス
、
碑
ヲ
建
テ
泣
J
刻
ル
に
ァ
永
遠
ニ
之
ヲ
離
鱗
ゼ
ン
 

ム
コ
ト
ヲ
決
、
ル
与
人
ニ
嘱
ス
ル
ニ
其
ノ
建
設
ノ
委
員
 

長
J
魁
テ
シ
併
セ
テ
其
ノ
撰
文
ヲ
乞
ヘ
リ
。
不
肖
、
 

自
ラ
端
ラ
ス
、
敢
ェ
テ
之
ヲ
諾
シ
其
ノ
工
ニ
参
加
シ
 

且
ッ
之
ヲ
撰
文
ス
ル
コ
ト
然
リ
実
。
 

大
正
十
五
年
三
月
 

福
岡
県
魚
市
場
業
水
産
組
合
組
長
 

正
五
位
 
勲
四
等
 
樋
口
邦
彦
 
謹
撰
 

玄
洲
 
白
神
佳
光
書
 

建
設
委
員
長
 
樋
口
邦
彦
 

委
員
 
鞍
手
郡
部
 
泉
 

千
二
 

茅
野
満
太
郎
 
刀
根
伊
三
郎
 

々
 

嘉
穂
郡
部
 
寺
阪
勝
右
衛
門
 
西
 
徳
太
郎
 
松
岡
 
源
六
 

々
 

田
川
郡
部
 
久
井
 

為
吉
 
住
吉
 
竹
春
 
寺
岡
兵
五
郎
 

筑
前
 
宮
田
町
 

石
工
師
 
中
島
太
郎
 

福
岡
市
早
良
区
に
住
む
孫
の
壮
一
郎
氏
は
「
あ
の
 

石
碑
は
四
国
の
石
槌
山
の
麓
を
流
れ
る
西
之
川
で
採
 

石
し
た
碧
石
の
一
本
物
で
、
金
田
ま
で
運
ぶ
の
に
苦
 

労
し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
石
碑
を
建
て
る
と
き
当
 

時
は
大
型
ク
レ
ー
ン
な
ど
は
な
く
、
全
て
人
の
力
に
 

頼
っ
て
工
事
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
大
変
な
工
 

事
だ
っ
た
と
爺
さ
ん
が
話
し
て
い
ま
し
た
」
と
語
っ
 

て
く
れ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
「
御
代
吉
爺
さ
ん
は
大
分
県
の
長
洲
の
出
身
 

で
、
弟
と
一
緒
に
鞍
手
郡
植
木
村
に
出
て
き
て
魚
市
 

場
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。
市
場
は
結
構
繁
盛
し
て
 

い
ま
し
た
が
、
兄
弟
が
い
つ
ま
で
も
ー
つ
の
市
場
を
 

経
営
す
る
わ
け
に
も
い
か
ず
、
爺
さ
ん
は
市
場
経
営
 

を
弟
に
委
せ
て
、
行
商
を
し
な
が
ら
将
来
性
の
あ
る
 

土
地
を
物
色
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
明
治
四
十
一
年
 

に
魚
市
場
を
弟
に
譲
っ
て
、
単
身
金
田
に
や
っ
て
き
 

ま
し
た
。
当
時
の
金
田
は
そ
れ
ほ
ど
魅
力
の
あ
る
町
 

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
三
菱
方
城
炭
坑
、
明
治
赤
池
炭
 

坑
、
豊
園
糸
田
炭
坑
、
大
熊
の
金
田
炭
坑
、
黒
尾
の
 

金
谷
炭
坑
へ
資
材
が
貨
車
送
り
さ
れ
て
来
る
。
送
ら
 

れ
て
き
た
荷
物
を
馬
車
や
荷
車
で
夫
々
の
炭
坑
に
運
 

び
出
す
。
金
田
駅
周
辺
は
大
変
な
混
雑
で
活
気
に
満
 

ち
あ
ふ
れ
、
物
流
の
一
大
供
給
基
地
に
な
っ
て
い
た
 

よ
う
で
す
。
当
時
の
金
田
は
商
い
を
す
る
商
人
に
と
 

っ
て
伊
田
・
後
藤
寺
を
は
る
か
に
凌
ぐ
将
来
性
を
備
 

た
、
魅
力
あ
る
町
だ
っ
た
よ
う
で
す
」
と
、
話
し
て
 

く
れ
ま
し
た
。
 

寄
稿
 
池
長
 

一
利
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●どうしておこるの？ 
①カルシウム不足 骨は力ルシウムの貯蔵庫で、 

99％が骨に蓄えられています。残りの1％は血液中 

に含まれています。血液中の力ルシウムの量は常に 

ー定に保たれていて、不足してくると、骨に蓄えら 

れた力ルシウムから補充されるしくみになっていま 

す。食事などで力ルシウムが十分に補充されないと 

骨の中の力ルシウムが減り、骨がもろくなつてしま 

うのです。 

②運動不足 運動不足は骨塩量を減らしてしまい 

ます。 

③ビタミンD不足 せっかく力ルシウムをとっ 

ても、ビタミンDが不足すると、うまく吸収されま 

せん。 

④女性に多く起こるのはなぜ2 閉経期を境 

に骨をつくるうえで大切な役目をしている女性ホル 

モンが失われ、骨の量が急に少なくなるためです。 

65才以上の女性の半数は骨粗髪症にかかっていると 

いわれています。 

議編窟について 
こつそしようしよう 

胃租霜征CIよ 骨粗髪症の粗はあらいという意味です。髪はスが入るという意味です。これら 

の文字のとおり、わたしたちの体を支える骨の量が減ってスが入ったようにスカス力になる病気のこと 

を骨粗髪症といいます。 
年園に減少する 
履椎の骨塩量 

40-50歳 

0.3-.O.5x 

50-60歳 
（女性の閉経期〕 

2一3。りど 

60 -80歳 

1 % 

●骨粗新症になると 

どうなるのでしよう 
骨がスカス力になると、骨が大変もろくなって折れ 

やすくなったり、つぶれやすくなります。一番困るの 

は骨折です。ちょっとつまづいて手をついた瞬間に手 

首や腕を骨折したり、尻もちをついただけで骨がつぶ 

れたりして、背中が曲がったり腰や背中がいたみだす 

などの原因となります。現在、骨粗髪症による骨折が、 

寝たきりの大きな原因となっています。 

正常な骨 

0 

骨粗髪症にかかっている骨 

③カルシウムの吸収を促すもの 

■ビタミンD（天日乾燥させた椎茸、卵黄、乳製品、 

レバー、塩鮭、黒きくらげ） 

■適度な日光浴波下脂肪でビタミンDがつくられる） 

■タンパク質（肉，魚， 

大豆，卵など） 

■運動（全身の筋肉や間 

節を使い重力のたくさん 

かかる水泳，テニス，ノ、 

レーボール，ウォーキン 

グなどのスポーツ） 

④カルシウムの吸収を妨げるもの 

■インスタント食品■塩分■アルコール 

■カフェイン■ストレス■喫煙■運動不足 

●骨粗新症を防ぐには 
①カルシウムをたっぷりとろう 骨の力ルシ 

ウム量は、30歳をすぎると徐々に減少していきます。 

若い頃から力ルシウムを摂取し、骨の貯金に励むこ 

とが大切です。 1日最低600mg、なるべくなら800 

-900mg とりましょう。 

②カルシウムの多い食品 

力ルシウム200mgの目安 

■乳製品】牛乳200cc 、ョーグルト200cc 、 

チーズ309 

■豆製品】豆腐2/3丁、納豆2パック、 

がんもどき1枚 

■小魚類 めざし3本、しらす40 g 、にぼしlOg 

■野菜類 小松菜（ゆでた量）100 g 、人参2本、 

チンゲン菜154 g 

■その他‘ゴマ大さじ2 、乾燥ひじき15g . 

切り干し大根（乾燥）42 g 

ストしス 

特に、 

転倒事故を予防しましよう 
骨粗髪症の人は、ちょっとしたことで骨折をおこしやすいので、生活環境のチェックが必要です。 

家の中での転倒事故が多く起こっています。生活の中から骨折の原因を取り除きましょう。 

転倒予防の8カ箇条 

D 室内の整理整頓をし、通路には物を置かないようにする 

2） 不安定な家具の点検整備をする 

通路、階段、風呂場、トイレの照明は明るくする 

床や階段は滑らないようにする 

階段はスリッパでのぼりおりしない 

ポケットに手を入れて歩かない 

できるだけマツトなどは置かないようにする 

力ーペットは、ゆるみやたるみをつくらない 
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