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お知らせ

平成10年度 体育振興協議会役員 

次のように役員のみなさんが決まりました。 

会 長 池長 昇 
副会長 熊谷忠文 

ク 木戸和久 
ク 高橋成子 
ク 荒巻 修 

事務局長 池田 昇 

次 長 辻 幹雄 

会 計 森宏太郎 
監 査 相原孝思 

ク 三浦義秀 

この体育振興協議会の役員みなさんは、各クラブ、会より選 

ばれたみなさんで、グラウンドゴルフや、綱引き大会などの、 

行事を主催しています。 

平成10年度 体育指導委員 

次のように委員のみなさんが決まりました。 

委員長 荒巻 修 6区 

副委員長 千手律子 1区 
委 員 葛器信之 7区 

ク 和田智幸 2区 
ク 浦野蓮美 6区 
ク 宇野 等 4区 
ク 吉器健志 5区 

この体育指導委員のみなさんは、スポーツの普及に努め、競 

技の企画立案や、実技講習などを行い、ニュースポーツの発展 

に貢献している委員さんたちです。 

I 

× 

詳しいお間い合せは 

事務局社会教育課 公22-2200まで 

ノノー × 

こんなことがありました テルテル坊主 

外国人招待選手ノ＼ 

5月16日～1ワ日にかけて、「福岡県青年の船の会」筑豊 

ブロック（代表 内田光一さん）のメンバー15人が集まり、 

ふれあい塾を利用して、和紙を使った手づくりのかわい 

い「テルテル坊主」を175個つくりました。 

この「テルテル坊主」は、飯塚国際車椅子テニス大会 

に出場する外国人招待選手に「心のこもった贈り物をし 

たい」という願いと、出場選手全員に「ガンバって」と 

いう励ましが込められ、一生懸命につくられたものです。 

5月21日、飯塚コスモスコモンで行われた開会式で、県 

内から集まった「船の会メンバー」より、出場選手全員 

に手渡されました。 

ちっちゃなボランティアの心が、おおきな社会を動か 

しています。 

× 

旬の食材でエコクッキング 

トマトやキュウリ、キャベツ わが家の食卓では定番の野菜。年中、 

青果市場に並んでいるので季節感がありませんが、実は夏の季語になっ 

ている野菜です。いろいろな野菜や果物が、旬の時期以外でも出回って 

いますが、ハウス栽培などでコストがかかっている分、お値段も高め。 

経済的においしく食べられる食材を選びたいですね。 

（タイキ） 

●夏野菜のラタトユイコー 

材 料 完熟トマト、なす、ピーマ 

ン、タマネギ、セロリ、ズ 

ッキ ニオリーブオイル、 

ニンニク、ローリ工など 

①トマト以外の夏野菜を約1センチ小口切りにする。タマネ 

ギは縦四つ切りにし、横半分に切る。なすはざるに広げて塩 

をふり、水だししておく。 

②トマトのへタをとり、粗いみじん切りに。ニンニクは包丁 

の腹でつぶしておく。 

③鍋を中火にかけて熱し、オリープオイルを入れて、ニン二 

ク、タマネギ、セロリを妙める。 

④残りの野菜を全部入れ、固形ブ 

イョンを入れて全体を良く混ぜ合 

わせる。塩、こしょう、ローリエ1 

枚、水2分の1カップを入れて、野 

菜がやわらかくなるまで煮る。 

■省資源でおいしい旬の食べ物 

ハウス野菜を栽培するのには、温室内の温度を保つため、 

露地野菜の4-S倍の工ネルギーが消耗されています。その 

分、002の排出も多くなっていることを考えると、旬のも 

のを食べることが、地球環境にもやさしいようです。 

） 野菜や果物、魚などは旬の食材を選ぶーーエコクッキング 

の基本です。旬のものはよりおいしいし、より経済的。つま 

り、家計にもやさしいのです。 

■食材を無駄なく食べる 

料理方法を工夫して、野菜の汚れを抑えるのも、環境にや 

さしいエコクッキング。ポイントは、「無駄なく食べる」「余 

った食材を活かす」「油の使用を少なくする」ことです。 

私のおすすめの工コクッキング‘レシピは「夏野菜のラタ 

トュイユ」。トマト、なす、ピーマンなどの余った野菜を生 

かしたヘルシーな料理です。 
（ミドIJ ) 

× ■車にも休養が必要だと思いませんか 

自動車の保有台数の増加に伴い、走行距離もぐんぐん 

増加しています。毎日車を利用する人が、約2キロまでの 

距離を歩けば、わが国全体で1日で約8592万キ口、1年 

で313億キロも走行距離が減ります。一人ひとりの小さ 

な心がけが、地球温暖化の元凶である二酸化炭素を含む 

自動車排ガスを制御するのです。 

■家族でつくるご近所マップのすすめ 

自分の周りの地図を書いたことがありますか？ 道を 

はさんだ通りの向こう側や、子どもが通っている小学校 

の周り、子どもの友達の家など、ご近所の様子を知らな 

いお父さんや、お母さんが意外と多いのではないでしょ 

うか。たまにはすこし足をのばして、子どもの案内役で 

近所の散策を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

家族そろって行えば、いろいろなことを楽しめます。 

春であればタンポポやスミレ、夏であればセミの鳴き声、 

秋は紅葉、冬は昆虫のさなぎなど、季節の訪れを教えて 

くれますし、住んでいる地域への理解を深めることがで 

きます。 

Z ァルコロジー運動 × 
■「アルコロジー」 って何だろう 

「歩くことを中心としたライフ 

スタイル」それがアルコロジーで 

す。毎日の買い物や子供の保育園 

への送り迎えなど、歩いていける 

場所なのに、ついつい車を利用し 

ていませんか。2キロぐらいまでの 

場所はいつも歩くことを心がけ、車に頼らないライフス 

タイルを実践して見ませんか。 

■i日1万歩にチャレンジしませんか 

歩くことは、もっとも環境に対する負荷の小さな移動 

手段です。省エネ効果だけではなく、みずからの健康づ 

くりの第一歩でもあります。2キロまでの距離を1日に3 

回1万歩、約6キロを毎日歩くことにより、体重60kgの男 

性でキャッチボール50分、ゴルフ1ラウンド、サイクリ 

ング60分などに相当する運動効果が現れるといわれてい 

ます。あなたの健康と地球の健康、まさに一石二鳥の健 

で法です。
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I 内 試験・講習会I お知らせ 

家族介護者教室 

家族介護教室とは、高齢者と同居または、高齢者の 

お世話をされている方などを対象に、介護に対する知 

識や、技術を勉強していただくものです。 

■日時／6月26日 10時～12時30分 

■内容／田川地区消防署員による 「救急時の応急処置」 

■場所／第二長寿園デイサービスセンター 

■参加費／無料（送迎有り） 

■申込締め切り／6月24日 

詳しいお間い合せは 

デイサービスセンター公22-0970 

甲種防火管理者資格取得講習会 

田川地区消防本部では、甲種防火管理講習を次のよ 

うに実施します。 

■日時／7月30日・31日 

■会場／田川地区消防本部 2階講堂 

■定員／80人程度 

■申込方法／受講申込は消防本部に準備しています。 

■受講料／4000円 

詳しいお間い合せは 

田川地区消防本部予防課予防係 

容 44-0650（内線307）まで 

障害者医寮を受給のみなさんノ＼ 

障害者医寮受給の対象となっている方は、3年に1度、医療証の切替を 

しなくてはなりません。 

※6月24日～30日まで更新の受付を行います。お忘れのないように！ 

詳しいお問い合せは 

国保年金係 公22-6663 まで 

福岡県合同会社面談会 

大学、短大、高専、専修学校を平成11年3月に卒業 

される方（平成10年3月に卒業された方で、平成11年4 

月に就職を希望される方を含む）を対象にした、地元企 

業との合同会社面談を行います。 

【福岡会場】 

■日時／6月29日 12時～1ワ時 

■会場／ファッションビル（福岡繊維会館） 
7. 8Fホール 

■参加予定企業 

福岡地区・筑後地区の地場企業（約200社） 
【北九州会場】 

■日時／6月30日 12時～1ワ時 

■会場／西日本総合展示場 中展示場 

■参加予定企業 

北九州地区・筑豊地区の地場企業（約100社） 

※主催：福岡県・福岡県地場産業人材確保対策協議会 

詳しいお間い合せは 

福岡学生職業センター 公092-714-1556 

（社）福岡県雇用対策協会 容092-751 -1655 

水難救助講習会 

B&Gセンター（温水プール）では、水泳シーズン前に 

田川地区消防本部の救急隊員を講師に、心肺蘇生法の 

】知識や、人形を使った人工呼吸、心臓マッサージなど 

の講習会を行います。ご家庭でも役立つ知識をわかり 

やすく救急隊員が説明します。 

■日時／7月6日 14時～ 

■場所／金田町B&Gセンター（温水プール） 

■参加／自由 

戦没者の父母等のみなさまノ＼ 

～特別給付金が継続支給されます～ 
第16号特別給付金「い」号の国債を受けられた戦没者の父母等で、平 

成10年4月1日付で、公務扶助、遺族年金等を受ける権利または、受ける 

資格があり、平成10年3月31日までの間に、氏を同じとする子も孫もいら 

っしゃらない方に、額面100万の特別給付金が支給されます。 

請求手続きおよび、詳しい内容につきましては 

福祉課福祉係 丑22-6664 まで 

詳しいお問い合せは 

B&Gセンター（温水プール）容22-5868 募集 

地区県民情報コーナー 

地区県民情報コーナーでは、県が作成した資料を中心に、 

県民のみなさんに役立つ資料をそろえ、自由に閲覧やコピー 

をしていただいています。 

■会場／筑豊県民情報コーナー 

（福岡県飯塚総合庁舎 1階） 

■取り扱っている業務 

・資料の閲覧、コピーと貸し出しに関すること 
・県が作成した有償刊行物の頒布 
・情報公開制度と個人情報保護制度の利用などに関する相談 
・県政や県民生活に関する相談 
・弁護士による無料法律相談（第4木曜日、予約が必要です） 

■利用時間／8時30分～17時15分 
（土・日曜日・祝日・年末年始を除く） 

詳しいお間い合せは 

福岡県飯塚総合庁舎 筑豊県民情報コーナー 
合0948・29・5459 

ワープロ技術講習会 

福岡県女子就業援助センター筑豊支所では、次のと 

おり技術講習会を行います。 

■対象者／就業希望の女性（新卒者、妊娠中の方、出産 

後1年未満の方を除く） 

■科目／ワープロ 

■定員／20名 

■講習期間／7月28日～9月3日の21日間 

■受講時間／10時～16時 1日5時間 

■受講料／無料（教材費自己負担） 

■会場／福岡県田川総合庁舎 

■申込受付日時／ワ月2日、3日 9時～1ワ時 

詳しいお間い合せは 

福岡県女子就業援助センター筑豊支所 

容 0948-23-4156（直通） 

98アドベンチャー募集 

夏休みに、町内外の小学生があつまって、野外活動をしながら、集団 

生活をする 「、98アドベンチャーふれあい塾」が行われます。 

■日時／ワ月19日～22日 

■場所／金田町ふれあい塾 

■定員／町内外の小学生50人（男子25人・女子25人） 

■参加費／4500円と米1350 g (9合） 

■申込方法／所定の申込用紙を学校、もしくは、ふれあい塾へ提出 

■申込期限／6月30日 
詳しいお間い合せは 
ふれあい塾公22-5400まで 

県政バスアプローチ号 

七
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一
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5
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日
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（夏休み親子教室） 

月 日 出発地点 見学施設 発着時間 

8月5日（水） 
筑豊（飯塚）西鉄 

ノべスセンタ一 

水産海洋技術 
センタ一（朝倉町〕 

あまぎ水の文化村 
（甘木市） 

9 : 00 

飯塚出発 

1 6 : 40 

飯塚帰着 

■応募資格／県内在住の小学生と保護者■募集人数／45人（応募多数の場合は抽選） 

■締切り／7月10日■参加費／無料 

■応募方法／往復ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号・を記入し、 

志） 812-8577（住所不要） 福岡県庁県民情報局広報課広聴係まで 

詳しいお間い合せは 

県民情報局丑092-651一1111（内線2385）ノ＼ 

あたたかい善意ありがとうこざいました 
社会福祉法人 金田町社会福祉協議会 

次の皆さんからご寄付をいただきました。 
この寄付金は、社会福祉充実のため有意義に活用させてい 
ただきます0 ありがとうございました。 

香典返し 

上野敏行様（堀川団地）［故・上野朋子様］ 
吉田一様（七十石） ［故・吉田ヒト1様］ 
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5月15日～6月15日 

予定が変更する場合がありますので、担当課までお問い合せください。 

お問い合せ電話番号 
●役場 公22-0555（代表） 

◆各課直通電話番号◆ 

総務課廿22-0555 企画開発課廿22-0556 
住民課丑22-6663 福祉課n22-6664 
税務課丑22-0557 産業労働課ft22-6665 
水道課p22-6669 土木鉱害課廿22-6668 

●教育委員会 

学校教育課ft22-0425 

●ふれあい塾n22-5400 

●金田小学校n22-O061 

●神崎同和保育所p22-3399 

社会教育課廿22-2200 

●B&G海洋センター 廿22-5868 

●金田中学校廿22-01 36 

●福祉センター 廿22-6631 

日
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月
 

行 事 予 定 

16 火 
17 水 ●総合検診説明会 

18 木 ●成人病予防教室（総合会館） 10: 00--12: 00 

19 金 ■献血（役場） 10: 00---12: 00と13: 00---15: 30 

20 土 士、 

21 日 
22 月 
23 火 
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 30 火 

刀1 水 ■全国同和問題強調月間（1日～31日） 

2 木 ●成人病予防教室（総合会館） 10: 00-12: 00 

3 金 

事ミ，Ai舞 愛「 母華皿響‘ 
一 役場はお休みです。 
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Jお文払いは、便利で確実な口座振込をご利用ください。 


