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B &G海洋センターでは、 

「どなたでも参加できる水泳大 

会」を行います。 

小学生から元気なお年寄りで、 

泳ぎにちょっぴりでも自信のあ 

る、あなたの参加を待っています。 

参加費は無料です。当日参加して 

いただいた方には、無料入場券をさ 

しあげます。 

■日時／3月29日 13時～ ■場所／ 

‘ 温水プール（B&G海洋センター） ■水泳 

競技種目／自由形・背泳ぎ・バタフライ・ 

平泳ぎ・ビート板キックの各50メートル（自信のない方 

は、25メートルにチャレンジしてください） ■申込み方 

法／B&G海洋センター窓口に準備してある所定の用紙に 

記入の上、3月20日までお申し込みください。お申し込み 

には印鑑が必要です。 

詳しいお間い合せは 

B&G海洋センター 公22-5868 



「いじめ」問題を考える 

金田中3年3組 松山 稔さん 

人権・・・、それは人間が人間として生まれながらに 

もっている、ほかから侵されたり損なったりするこ 

とのできない、生命・自由・平等などを保障される 

権利のことである 

人権跳踊されて して ませんかワ 

僕が「人権」と聞いて一番に思うことは、「いじ 

め」です。 

なぜなら、権力や暴力で人の自由 平等を奪い、あ 

げくの果てには命までも奪ってしまう「いじめ」こ 

そ、人権跳踊の代表だと思います。 

「いま、僕のまわりではいじめはあっていません！！」 

そう断言できません。 

もしかしたら、気がつかないところで、また、僕自 

身が気がつかぬうちにいじめているかもしれませ 

ん。でも、それに気づいてたら、すぐにやめたいと 

思います。 

もし、自分がいじめられていたらどう思うか、それ 

を考えると、いじめている方が惨めに思えてしよう 

がないと思うからです。 

僕が「いじめ」をなくすために一番必要だと思う 

のは、「いじめられている人の味方になってあげる 

こと」だと思います。 

いじめられても、友達がいれば相談したり苦しみを 

分かち合えるし、先生にも話しやすいと思います。 

でも、友達がいなかったら・・、一人で悩み、一人で 

苦しみ、「自殺」なんてことになるかもしれません。 

だから、いじめられている人を見たら味方に、相談 

相手になってあげようと僕は思います。 

そうすればいじめもなくなっていくし、その結果、 

人権侵害が減っていく。そうやって人権跳欄をなく 

そうと。「人権を」守ろう 

みなさんも「いじめ」を見たら、いじめられてい 

る人の味方になってあげてください。それが、人権 

を守る第ー歩なのですから。 

考えよう、 
自分の心の小さな差別 

高見小百合さん（中1) 

「やめようよ」 
だれもが言える言葉だよ 

松本 萌さん（中1) 

「いじめ」 をなくすこと 

金田中3年1組 柳沢 佳代さん 

最近は、テレビや新聞などで「いじめ」という言 

葉をあまり聞かなくなりました。 

しかし、まだ「いじめ」はなくなっていないと思い 

ます。 

原因のーつに、いじめられている人が、自分で親 

や教師などに相談することができないということ 

が、あげられるのではないでしょうか。 

よく大人の人は、「いじめられたら親や教師、友達 

に相談しろ」と言いますが、実際にいじめられてい 

る人にとっては、無理な部分もあると思います。 

親には、心配をかけたくないので、なかなか相談 

できないだろうし、教師といっても、実際信頼して 

いる教師がいるとは限りません。 

本を読んだことがあるのですが、「いじめられて 

いることを教師に相談しても何もしてくれなかっ 

た」ということが実際にあるそうです。それに、相 

談できる友達がいるなら、すでに、いじめは解決し 

ているのではないでしょうか。 

相談できる友達がいないから、一人で悩んでいま 

にいたっていると思います。 

だから、大人の人は、きれいごとしか言ってないと 

思います。 

いじめられている人が努力して、いじめが解決する 

のならば、それに越したことはないのですが、いじ 

められている人が努力しても解決しない場合だって 

あると思います。 

「いじめ」というのは、子どもの中でのーつの人 

間関係だと思います。 

だから、世間がいくら騒いでも、その人間関係を形 

成している本人たちが自覚するまで、「いじめ」と 

いうものは、絶対になくならないと思います。 

差別とは、 
弱い心がおこすもの 

溝測絵里香さん（中1) 

この作文と標語は、「人権に関する発表会」の表彰作品です。 
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先日、見たい番組の録画予約をしたのですが、家に帰ってみるとビテオに撮れていない 

ではありませんか。原因は、ミトI)が外出するときに冷蔵庫以外のコンセントを全部抜 

いていってしまったため。最近、ニ人で節電のエ夫をしていますが、このことまで知ら 

なかった。使っていないつもりのところでも、電気を使っているものなのかな。 

（タイキ） 

電気の消費量を減らす 

わたしたちの毎日の生活を、便利で 

快適にする家電製品。 

でも、電気を使うときは、ー方で温暖 

化の原因となる二酸化酸素（Co ）を出し 

ていることを意識したいものです。電 

力を無駄に消費しないよう、使わない 

ときは電源を切っておくことが、まず 

大切です。 

また、家電製品の使い方次第で消費 

電力は増減します。今回は、電気の消 

費量を減らす上手な使い方を紹介しま 

しょう。 

●照明器具 

①必要以外はこまめに消灯 
I 

上 I 
する。 

②こまめに掃除を。汚れや 

ノ I ＼ーホコリは明るさを低下させ 

るもとです。 

③蛍光灯は切れるまで使うと不経済。 

両端が黒ずんだら取り替え時期です。 

④買い替えるならインバーター式蛍光 

灯に。従来と同じ明るさなら約20％の 

省工ネです。 

●冷蔵庫 

①中のものを整理し、開ける回数を減 

らしましょう。 

②庫内に食品を詰めすぎない 

ように。 

③高温になる場所を避け、風 

通しが良いように設置する。 

●洗濯機・衣類乾燥機 

①洗濯物の量は洗濯容量の80％で。多 

すぎても少なすぎても、電気と水の無 

駄になります。 

②晴れの日は天日干しに。 

③洗濯物の乾燥は、何回か 
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4 家庭排水の汚れが、なんと1/10に。 

荷分けるより1回で乾かす方が省エネ。 

ただし、詰めすぎに注意を。 

●主電源のオフも忘れすに 

最近、テレビやエアコン、オーディ 

オ機器など、リモコン操作のものが身 

の回リに多くなっています。リモコン 

で消しても、主電源が入っていると電 

力は消費されます（これを待機時消費電 

力といいます）。 

長い時間消すときは、主電源のスイ 

ッチもオフに。また、エアコンなど長 

い期間使わないときは、コンセントを 

抜いておきましょう。 

「小型合併処理浄化槽」の導入を 
家庭のし尿だけでなく、生活雑排水（台所、洗濯、風呂な 

どの排水）も一緒に処理するのが「小型合併処理浄化槽」。 

家庭排水をキレイな水に処理して排水します。新規での導 

入はもちろん、家の増改築や新築を予定されている方は、 

ぜひご検討ください。 

「小型合併処理浄化槽」耳より情報！! 

●小型だから、わずかなスペースで0K 

いつでも、どこでも、すぐに設置できます。 

●水洗トイレで毎日の生活が快適に 

特に新改築をお考えの方ハ、ぜひおすすめします。 

●補助金制度があります 

小型合併処理浄化槽の設置には、国や県、町からの補 

助金が支給されます。また、単独浄化槽から小型合併 

処理浄化槽に変更するときも、補助金制度があります。 

いま学ぼう、 
水質汚濁の深刻さ、 
取り戻そう、 

、 美しい川の流れ 

\ 

水質に関する 

お間い合せは 

108 g 

★浄化槽のはたらき（4人家族の場合） 

52 g 

160 g（無処I勃 

単独浄化槽はし尿だけを 
処理。設置すると水洗ト 

イレにできます。 

108g 

※数値は、汚れの量を 
重さとして、BODで表 

しています。 

1608 

108 g 

× 

金田町生活排水対策推進協議会 
事務局‘金田町役場福祉課環境衛生係 公22-6664 までお間い合せください。 
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4月1日から 
特別支給の老齢厚生年金と 
失業給付を 

同時に受けることが 
できなくなります0 

特別支給の老齢厚生年金を受給している方が失業給付を受給する場合、 

求職の申込みを行った日の翌月から失業給付の受給期間（または所定給付 

日数）が満了するまでの間（これを「調整対象期間」といいます）、特別支給 

の老齢厚生年金が支給されます。 

基本的な調整の仕組み 受糸合其月盾］ 

之」、く、月日xレン （こヲこたこkブ、J」J「メよ二 

申し込み 給付日数）満了 
, , 
. . 

：・・65歳ガ、らは、 

60歳1．ブ（う65歳まて叉2フ盾］、 
牛寺別支糸合の老齢厚生年金 

（定額部分と報酬比例部分を 

併せた年金）が支給されます。 

失業糸合本士 

受 糸合 

えーて：、 特別支紀丁（2フ老齢厚生年金にこガ、 
老齢基礎年金くと老齢厚生年金 

（報酬比例部分）1づミ支給さ才lます。 
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特別支給の老齢厚生年金と雇用保険法による基本手当または船員保険法による失業保険金 

（以下、単に「失業給付」 と表記します）は、現在は併給することができますが、4月1日以降、 

受給権が発生する特別支給の老齢厚生年金の受給権者が失業給付を受ける間は失業給付が優 

先され、特別支給の老齢厚生年金は支給停止されることになりました。 

・ー文」農斯Iり→・ 
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、、 ~：・・ト老齢厚生年金支給 
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給の老齢厚生年金 !I寺別支 

・・ト老齢基礎年金支給 
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A 
65歳 

失業給付を受給している間は、 
特別支給（二D老齢厚生年金は 

支給イ亭止ごSれーます。 

. 

A 
60歳 

年金受給権 
発生 

065歳未満の特別支給の老齢厚生年金の受給権者の 

エ器亘 方が、調整の対象となります。ただし、平成10年4月1 

三晋“ 日以降、受給権が発生する方に限ります。 

"’翌に ●すでに老齢厚生年金を受給している方や、平成10 
、“= 

~型＝ 年3月31日までに特別支給の老齢厚生年金の受給権が 

零慧発生する方は 調整の対象とはなりません。 
と寧 
なと 
る 
の 
は 

禦膏禦講Q)験tc t瀦挙続きは、 
どのようにすればいいのでしょうか？ 

平成10年4月1日以降、特別支給の老齢厚生年金の受給権者が年金の裁定請求を行う場合には、 

(1）裁定請求書に雇用保険の被保険者番号を記入してください。 

(2）雇用保険の被保険者番号を確認するため、雇用保険被保険者証（写）などを添付してください。 

また、特別支給の老齢厚生年金を受給中の方が、求職の申込みを行ったなどにより調整の対象となった場合には、 

次の手続きが必要です。 

0 すでに求職の申込みを行っている方が特別支給の老齢厚生年金の裁定請求をする場合 

裁定請求書を提出する際、併せて厚生年金保険老齢年金受給権支給停止事由該当届（雇用保険受給資格者証（写）または、 

船員失業証明票（写）を添付）を提出してください。 

●特別支給の老齢厚生年金を受給中の方が失業給付を受ける場合 

厚生年金保険老齢年金受給権者支給停止事由該当届（雇用保険受給資格者証（写）または、船員失業証明票（写）を添付）を提 

出してください。 

0 失業給付の受給期間の満了など、特別支給の老齢厚生年金の支給停止事由が消滅したときには、特に手続きは必要ありま 

せん。 

退職後、就業しないで特別支給 

の老齢厚生年金と失業給付の両方 

を受給した場合、その合計額が就 

業した場合の資金よりも高くなる 

ため、高齢者の就業意欲を著しく 

阻害すること、引退した人に対す 

る所得保障である失業給付との併 

給には合理性がないことなどから、 

この調整が行われることになりま 

した。 
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●昭和13年4月1日以前に生まれた方は、平成10年3月31日までに60歳に達しますので、そのと 

きまでに特別支給の老齢厚生年金の受給資格期間を満たしていれば、調整の対象とはなりません。 

●昭和14年4月1日以前に生まれた方で、厚生年金保険の被保険者期間が20年以上ある女子の方 

または35歳以後の厚生年金保険の被保険者期間が15年以上ある女子の方は、特例により平成 

10年3月31日までに特別支給の老齢厚生年金の受給権が発生しますので、調整の対象とはなり 

ません。 

●昭和18年4月1日以前に生まれた方で、抗内員または船員としての実際の被保険者期間が15年 

以上ある方は、特例により平成10年3月31日までに特別支給の老齢厚生年金の受給権が発生し 

ますので、調整の対象とはなりません。 
年金に関するお間い合せは、直方社会保険事務所ft09492-2-0890へ 


