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ぼくら空き缶も、言葉が話せたらなあ～と思います。 

「イテッI」とか、「捨てないでI」なんてしゃべれば、 

車から投げ出されることもないのかなあ・・・つ 

ぼくらの一生は、人間が飲み終えて「ハイ。それま 

～で～よ川 ではないの。力ンちがいしないでよ。 

何度も生まれ変わりたいのです。 

まあ、拾うより、リサイクルでも考えておくれよ。 

たのむバイ、人間様・・・。 
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いのちのボランティ滑 移植 
日本での公的骨静バンク事業が開始されて5年。 

現在、約7万4千人もの人が、骨髄提供者（ドナー）として骨髄バンク 

に登録しています。 

しかし、骨髄移植がまだ多くの人によく理解されていないのも事実。 

皆さんは、骨髄移植について、どのくらいご存じですか。 
慮結公「（伍告円臓 

いま、ドナーを待ちながら 
病気と闘っ 

「骨髄移植というのは、骨を切るんじゃないかとか、 

脊椎に針を刺すんじゃないかとか 

している人は多いんです。そんな人たちこそ、もっと 

骨髄移植を正しく知ってほしいですね」。 

骨髄移植推進財団事務局長の野田尚子さんは、こん 

なふうに話しました。 

骨髄移植推進財団は、平成3年の設立以来、日本の骨髄 

バンク事業を支えている中心的な存在です。 

この4年あまりの間に、骨髄バンクへのドナー登録は 

7万人を超えました。しかし、その数は、最近横ばいに 

なっています。 

骨髄移植という言葉は広まっても、その内容が正し 

く理解されていないことが原因かもしれません。 

◆骨髄は血液の製造工場 
皆さんは、骨髄がどんなものかをご存じでしょうか。 

それは、骨そのものではなく、腰や胸の骨の内部に 

あるゼリー状の組織です。 

この骨髄液の中にある骨 

髄幹細胞から赤血球、白 

血球、血小板などの血液 

成分がつくられます。い 

わば、骨髄は体内の血液 

製造工場ともいうべきも 

のなのです〇 

◆正常な血液をつくれない血液難病 
血液成分はどれも、生命を維持するためには欠かせ 

ないものです。体内に酸素を運ぶ赤血球、病原体から 

身体を守る白血球、出血を止める血小板など。 

ところが、白血病などの血液の難病では、骨髄幹細 

胞が正常な血液をつくれなくなってしまいます〇出血 

を止めたり、自分の身体を病原体から守ったりする力 

ている人がいます 

がなくなれば、それはまさに、生命の危機を意味しま 

す 

このような白血病などの治療法のーつとして、健康 

な人から骨髄幹細胞を患者に移植し、正常な造血機能 

を回復させるのが骨髄移植です〇 

実際には、大量の抗がん剤と放射能照射で患者の病 

的な骨髄幹細胞を死滅させたところへ、健康なドナー 

の骨髄液を、腕から輸血と同じように点滴します。 

◆骨髄バンクの必要性 
骨髄移植では、患者とドナーの白血球の型（HLA型） 

が一致していなければなりません。このHLA型は二本 

の染色体で決められています。両親から片方ずつ遺伝 

するので、兄弟姉妹間で型が一致する確立は四分の一。 

しかし、HALの型は何万種類もあるため、血縁者以外 

では数百～数万分のーの確立です。 

HAL型が一致するドナーが血縁者にいなければ、非 

血縁者の中からドナー 

を見つけなければなり 

ません。しかし、それ 

は個人の力ではとても 

無理です。 

そうした患者さんに 

骨髄移植のチャンスを 

つかんでもらうために、 

骨髄バンクはあるので 

す。ここには、骨髄提供の意思のある人が、HLA型の 

データを登録しています。ドナーの型の協力によって、 

これまでに800人を超える人が骨髄移植を受けました。 

毎年、骨髄移植を希望し、血縁者に適合するドナー 

のいない患者約1000人が、骨髄バンクに登録します。 

そのうち、HLA型が適合するドナーを見つけることが 

できる人は約7割にすぎず、残りの患者さんにはまだド 

ナーが見つかっていません。 

すべての患者さんにHLA型が適合するドナーを探し 

出すためには、もっと多くのドナー登録者が必要です。 

現時点では、 ドナー登録者が10万人いれば、骨髄移植 

を希望する人の9割が、ドナーを探し出せると推定され 

ます。 

◆骨髄移植は究極のボランテイア 
「骨髄移植のドナーになることは、究極のボランティア 

といわれています。ドナーになる人は、まったくの善 

意で自由意思で骨髄を提供します。ドナー自身、身体 

的にも日常生活的にも、リスクを負うにもかかわらず 

です。肉親のためならそれもできるかもしれません。 

でも、見ず知らずの人のためにそこまでできるかと言 

われたら、迷う人は多いだろうと思うんです。いま、 

登録しなければ、自分としかHLAが合っていない患者 

を救うことはできない、という善意をはるからに超え 

た勇気が必要でしょう」（野田さん） 

いま、こうしている間にも、 ドナーが現れるのを待 

ちながら、病気と闘っている人がいます。その人が待 

っているのは、あなたかもしれません。 

骨髄移植は私たち一人ひとりが考え、行動しなけれ 

ばならないテーマです。 

I 
に濃ぎ 縄鍵津』こ×ミ二 

ドナー登録についてのQ&A 

Q ドナーに登録できる人は？ 
・20歳から50歳までの健康な人 

骨髄提供の内容を十分理解している人 

・骨髄提供について家族の同意を得ている人 

・体重が男性45キ口、女性が40キロ以上の人 

Q 登録の手続きの方法は？ 
①骨髄バンクのしおり『チャンス！』の巻末ハガキで申 

し込みます。折り返し、登録できる骨髄データセンター 

（保健所など）を紹介するハガキが送られます。 

②紹介ハガキが届いたら、骨髄データセンターに、電話 

で検査登録の申込みをします。当日は、腕から10--30 

ミリリットル採血し、HLA型検査を行います（一次検査）。 

また、登録用紙に氏名・住所などを記入します。 

③後日、登録確認の種類が送られます。 

Q ドナー候補者の選ばれ方は？ 
HLA型のデータを全国規模で患者と照合します。 

この一次検査で適合すると、二次検査の依頼があります。 

二次検査で患者とのHLA型が適合した場合には、三次検 

査の連絡があります。 

Q ドナー登録後は、 

提供を断ることはできますか？ 
ドナー候補者に選ばれた後も、段階ごとに健康診断と提 

供意思の確認があります。その間であれば、提供を拒否す 

ることは可能です。しかし、ドナーになることの最終同意 

書に署名した後は提供拒否はできません。 

Q 骨髄提供に、危険性はありませんか？ 
骨髄は、原則として全身麻酔下で、腸骨（腰骨）から採取 

します。麻酔が切れた後、2日ほどこしに痛みが残ります 

が、通常は速やかに回復し、2--3日で退院できます。 

麻酔による事故は、非常に低い確立ではありますが、起 

こる可能性があります。現在までに日本での大きな事故は 

ありませんが、万ーに備えて、最高1億円の保証制度があ 

ります。 

さらに詳しい情報を知りたい方、骨髄バンク 

のしおり『チャンス！』が欲しい方は、次へお 

問い合わせください。 
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