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郡民体育大会報告 

まちのわだい 

こんにちは、保健婦です 

今月の予定は・・・ 

仮庁舎移転のおしらせ 

むかし むかし 

おしらせ 

パノラマたがわ 

トビックス 

■まちづくりの合言葉（キーワード） 

力一感 動（ょろこびとやさしさ） 

ナー仲良し（ふれあいと協調） 

ダー大好き（ふるさと愛と自立） 
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まちOsわだい 
あんなこと、こんなこと 

ワ9～ヲ17 田 
川
郡
民
体
育
大
会
 

今年で33回目となりました。郡民体育大会 

に金田町から出場しました競技種目及び結果を 

ご報告します。今年は、全出場種目で好成績を 

おさめることができました。 

選手のみなさん、おつかれさまでした。 
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ト
ボ
ー
ル
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方
城
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

●
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
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方
城
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

●
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
●
 

6
/
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方
城
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

準
優
勝
 

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
●
 

6
/
 19 

川
崎
町
民
会
館
 

一
般
女
子
の
部
 
優
 
勝
 

（
金
田
レ
モ
ン
ズ
）
 

県
大
会
出
場
決
定
 

●
剣
 
道
●
 

6
/
 19 

方
城
町
民
体
育
館
 

●
弓
 
道
●
 

6
/
 19 

香
春
町
弓
道
場
 

一
般
男
子
の
部
 
3
位
 

一
般
女
子
の
部
 
3
位

総

合

3
位
 

●
硬
式
テ
ニ
ス
●
 

6
/
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川
崎
町
民
テ
ニ
ス
場
 

ダ
ブ
ル
ス
優
勝
 

●
軟
式
野
球
●
 

6
/
 19 

金
田
町
民
球
場
 

●
イ
ン
デ
ィ
ア
力
●
 

6
/
 19 

金
田
町
民
会
館
 

A
チ
ー
ム
（
 44 

才
以
下
）
優
勝
 

総
合
3
位
 

カ
ン
捨
て
た
ら
、
 

神
崎
二
老
人
ク
ラ
ブ
が
 

美
化
運
動
を
実
施
 

い
カ
ン
ば
い
グ
《
 

6
月
 26 

日

、

神

崎

二

老

人

ク

ラ

ブ

 

（
会
長
、
荒
木
光
義
氏
）
の
会
員
 20 
名
 

に

よ

り

、

地

区

内

に

散

乱

し

て

い

る

×

 

ア

キ

カ

ン

、

ア

キ

ビ

ン

な

ど

を

拾

い

 

集
め
ま
し
た
。
 

こ
の
日
の
作
業
は
2

時

間

余

り

で

 

し

た

が

、

2

t

ト
ラ
ッ
ク
約
1

台

分

 

の
量
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

参
加
さ
れ
た
会
員
の
み
な
さ
ん
は
、
 

口

々

に

「

自

分

た

ち

の

住

ん

で

い

る

 

町

は

、

自

分

た

ち

の

将

で

き

れ

い

に

 

し
た
い
。
」
 
「
捨
て
る
者
も
お
れ
ば
拾
 

う
散
も
お
る
o

い
っ
ぱ
い
拾
う
剖
が
 

ふ

え

れ

ば

、

捨

て

る

者

は

減

る

じ

ゃ

 

ろ
o

」 
と
、
言
っ
て
い
ま
し
た
。
 

ノ
 

こ

れ

か

ら

も

、

定

期

的

に

行

う

と

 

の
こ
と
で
す
。
 

み

な

さ

ん

、

ご

く

ろ

う

さ

ま

で

し

 

た
。
 

中

学

校

に

 

吹

奏

楽

部

創

設

ー

 

今

年

の

4

月

か

ら

、

中

学

校

に

新

 

し

い

ク

ラ

ブ

が

活

動

し

て

い

ま

す

。

 

名
称
は
吹
奏
楽
部
で
す
。
 

現

在

、

部

員

は

 14 

名
で
来
年
の
コ
 

ン

ク

ー

ル

出

場

に

向

け

て

、

毎

日

練

 

習
し
て
い
ま
す
。
 

取

材

日

が

期

末

考

査

が

終

了

し

た

 

ば

か

り

で

、

全

部

員

の

集

合

が

で

き

 

ま

せ

ん

で

し

た

。

後

日

ま

た

取

材

に

 

行
き
ま
す
。
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陸
 

上
●
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/
 26 

川
崎
町
民
運
動
公
園
 

陸
上
競
技
場
 

総
 
合
 
2
位
 

（
各
種
目
別
入
賞
選
手
名
）
 

●
青
年
男
子
の
部
 

m
m
 

l
位
 
井
上
 
法
行
 

卿
m
 

4
位
 
池
田
 

務
 

5
千
m
 

3
位
 
内
藤
 

学
 

卿
m
 

リ
レ
ー
 

ー
位
 
金
田
町
 

走
幅
跳
 

2
位
 
万
田
 
信
之
 

三
段
跳
 

3
位
 
池
田
 

務
 

ガ 

5
位
 
万
田
 

信
之
 

砲
丸
投
 

5
位
 
和
田
 
智
幸
 

●
青
年
女
子
の
部
 

60 

m
 

l
位
 
香
山
由
美
子
 

00 

m
 

2
位
 
香
山
由
美
子
 

抑
m
 

3
位
 
竹
崎
 
陽
子
 

ガ 

5
位
 
持
尾
百
合
子
 

卿
m
 

2
位
 
竹
崎
 
陽
子
 

柳
m
 

リ
レ
1
 

3
位
 
金
田
町
 

三
種
競
技
 
1
位
 
原
 

朋
美
 

青
年
の
部
 
2
位
 

●
壮
年
男
子
の
部
 

五
千
m
 

2
位
 
属
 

嗣
明
 

ガ 

3
位
 
高
尾
 
敏
満
 

●
一
般
男
子
の
部
 

抑
m
 

4
位
 
池
田
 

昇
 

五
千
m
 

3
位
 
宇
野
 

等
 

1
万
m
 

4
位
 
友
定
 
和
史
 

卿
m
 

リ
レ
1
 

5
位
 
金
田
町
 

走
幅
跳
 

4
位
 
池
田
 

昇
 

●
一
般
女
子
の
部
 

曾 200 100 
ノノ m 万 m ノノ 

2
位
 
熊
谷
美
千
子
 

5
位
 
吉
田
 

操
 

2
位
 
桑
野
 
志
奈
 

3
位
 
熊
谷
美
千
子
 

1
位
 
桑
野
 
志
奈
 

5
位
 
吉
田
 

操
 

/

 

金
田
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
 

が
ん
は
っ
て
ま
す
。
 

田

川

市

長

杯

準

決

勝

戦

 

●
 

抑
m
 

リ
レ
1
 

1
位
 
金
田
町
 

走
幅
跳
 

4
位
 
本
山
 
裕
子
 

走
高
跳
 

2
位
 
池
田
ハ
ル
力
 

刀 

3
位
 
本
山
 
裕
子
 

砲
丸
投
 

2
位
 
手
島
 
幸
子
 

三
種
競
技
 
1
位
 
永
末
加
代
子
 

一
般
女
子
の
部
 

1
位
 

●
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
●
 

7
/
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金
田
町
民
会
館
 

一
般
女
子
の
部
 

2
位
 

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
●
 

7
/
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川
崎
町
民
体
育
館
 

●
水
泳
●
 

7
/
 17 

金
田
温
水
ブ
ー
ル
 

平
泳
5
〇
m
 

青
年
の
部
 
1
位
 
相
原
 
剛
史
 

3
位
 
吉
田
 
貴
道
 

7 月3
日、田川市弓削田小学校クラウンドで、田川地区 

少年野球連盟主催による田川市長杯の大会がありまし 

た 

金田ジユニアクラフ1ま、前週に勝ち抜き準決勝戦へと 

駒を進めていましたが、初回、緊張のせいか思うように 

体が動かず、5
点を先行されました。その後ランナーを 

進めるものの、打線がつながらず〇対5で敗れてしまい 

ました。次の試合がんばってください。 
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8月28日（日） 

水と灯火めタべ 
18時～21時30分 

【自分で出来る、生活管理I ] 
 、 

リフレッシュする休養 
AUGUST 

月葉月（は楚） 1994年 
忙しい毎日の中で、私達は体と同様に心も大変疲れやすくなって 

います。そのため体と心をリフレッシュさせる休養が必要です。 

休養は、新たな活力を与えてくれるだけでなく、生活そのものも 

豊かにします。さあ、あなたもひとやすみ。 

じょうずに休養するコツを身につけましょう。 

多J 争 

、＋+＋十＋+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++= 

+ + 

； 一 釦 ツ， ／まー 
i 、““ 轡、 vJ、 i 
+ + 

i 

+ * 
+ 

= 

i 9日 長崎原爆記念日 

I l 日 水の日 

呪
（
藩
器
 

と
畿
漆
「
旧
 

、ーンーい4 

ところ 彦山川と中元寺川合流点 

この夏、最後のイベントです。 

盆踊り・・・花火・・・灯寵流し・・・ 

さあ、あなたも金田音頭にあわせて夏の終り、 

ゆかた姿で楽しみませんか。 

心にも涼風を感じることができるでしょう。 

ぐ参加おまちしております ノ 

お母さんへ ／P7' 
7 

曹風班出氷氷出風氷風氷氷氷孤凪風風凪孤風凪声風凪風 

「19 日（金）乳児相談O0:00～役場） 
薫 

, 6日 広島原爆記念日 

ノ 
i 13日 旧盆入り 

i 15日 旧盆、終戦記念日 

休
養
に
は
、
ど
ん
な
効
果
が
 

「
精
神
的
な
疲
れ
」
と
は
、
 

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
 

・
疲
労
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
 

る。 

・
病
気
の
予
防
に
な
る
。
 

・
家
族
そ
ろ
っ
て
、
生
活
を
楽
し
め
る
0
 

・
日
常
の
仕
事
の
能
率
が
上
が
る
。
 

何
事
に
も
意
欲
を
も
っ
て
取
り
組
め
 

る。 
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
柔
軟
 

な
考
え
方
が
で
き
る
。
 

・
満
足
感
が
得
ら
れ
る
。
 

疲
れ
の
種
類
と
 

そ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
 

疲
れ
に
は
「
肉
体
的
疲
れ
」
と
「
精
神
 

的
疲
れ
」
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
リ
フ
レ
 

ッ
シ
ュ
法
も
ち
が
い
ま
す
。
 

「
肉
体
的
疲
れ
」
 
と
は
 

働
い
た
後
や
、
ス
ポ
ー
ッ
を
し
た
後
に
 

感
じ
る
疲
れ
の
こ
と
で
す
。
 

（
疲
れ
の
と
り
方
）
 

①
十
分
な
睡
眠
を
と
る
。
 

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
。
 

③
ゅ
っ
く
り
入
浴
す
る
。
 

④
指
圧
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
。
 

⑤
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
使
わ
な
い
筋
肉
 

を
動
か
し
体
を
ほ
ぐ
す
。
 

ミ23日 処暑 ミ 
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8 月21日（日か 
悩
ん
だ
り
、
腹
が
立
っ
た
り
、
傷
つ
い
 

た
り
す
る
こ
と
に
よ
る
心
の
疲
れ
で
 

す。 
（
疲
れ
の
と
り
方
）
 

①
気
分
転
換
を
図
る
。
 

人
と
し
ゃ
べ
る
、
買
い
物
を
す
る
、
 

楽
し
く
お
酒
を
飲
む
な
ど
。
 

②
趣
味
を
楽
し
む
。
 

民
謡
、
陶
芸
、
絵
画
等
。
 

③
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
 

る。 
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
精
神
的
疲
れ
 

を
肉
体
的
疲
れ
に
変
え
る
。
 

④
一
日
一
回
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
時
間
を
 

つ
く
る
。
 

⑤
知
ら
な
い
街
へ
出
か
け
て
み
る
。
 

新
し
い
体
験
を
通
し
感
動
す
る
こ
と
 

は
、
心
に
う
る
お
い
を
与
え
、
い
き
 

い
き
と
さ
せ
ま
す
。
 

⑥
森
林
浴
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
自
然
を
 

8時30分～（雨天中止） 

ふるさと酬~クリーン作戦 
町内を流れる彦山川・中うi三寺川・泌川の 

ノ 三つの川の清掃を行います。 
プ,ナー＋ ノ ノハー“4カ・f,史二七，店百I 、 I 士・十 
クフIよCIV V ノ、ーゆカノJ て cj」年只し’レd..y o 

(8月1日～7日） 

ムダなく使おう大切な水ノ 
考えよう、水のあしたを・・・ 

さ
て
、
自
分
の
生
活
を
ふ
り
返
っ
て
 

み
て
く
だ
さ
い
。
 

あ
な
た
は
、
ゆ
っ
く
り
休
養
が
と
れ
 

て
い
ま
す
か
。
休
養
を
う
ま
く
と
れ
る
 

人
は
、
人
生
を
豊
か
に
過
ご
せ
る
人
で
 

す。 さ
っ
そ
く
、
生
活
の
中
に
休
養
を
と
 

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
 

クッキング旬のもの編 
（茄子） 

なすは、インド原産で、ふつうなすと言えば「中なす」を示します 

が、九州では「長なす」が多く出回っています。 

なすは高い気温を好むので、真夏は成長も早く最もおいしく、高温 

で種やタンニンが減って肉質がち密でやわらかくなるのです。カJ ウ 

ムを含む以外は、目立った栄養素がなく、94 ％が水分です。低カロ 

リーのため（b0ogでl8Kcal) ダイエットには最適です。 

ナスとイ力の力レー煮（4人分）348 Kcal 

・イカは内臓、軟骨、皮を取り除き幅1.5cmぐらいの輪切りにし、足は吸盤を取り5本ぐ 

らいに切り分ける。 

・ブロッコリーは、かために塩ゆでする。玉ねぎは縦にlcmに切り、にんにくはうす切 

りにする。 

・鍋にサラダ油を熱しにんにくを中火で妙める。香りがたってきたらイカ、玉ねぎを加 

えて全体的に油が回ってきたら力レー粉を加えてさっと妙める。 

・カレー粉がなじんだら、トマトの水煮を缶汁ごと加え、固形スープの素をほぐしなが 

ら加え、塩、こしょう、醤油で調味する。煮汁が2/3量くらいになるまで7-8分煮る。 

・煮ている間に、ナスを大きめの乱切りにし、高温の油で1-2 分揚げる。 

・鍋に揚げたナスと下ゆでしたブロッコリーを加え1---2分煮て出来あがり。 
 ノ 

H 材 料
ナ ス 6個 

するめいか 2はし、 

ブロッコリ1   lOOg 

玉ねぎ  150g 

トマト水煮缶  400g 

にんにく  1片 

カレー粉 大1 

固形スープの素 1個 

塩・こしょう   少々 

醤 油 少1 

サラダ油 大2 

メ7・ 
'／ー 

生きがい健康教室の日程 

8月25 日（木）骨粗しょう症の予防 

9月 1日（木）医師にかかるときの心がけ 

9月 8 日（木）福祉制度 

10時～ 総合会館 

)I{ 

美 

美 

美 

, 
薫 

（福祉課）冨2216664 美

受

 薫
 

受 
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9月の予定は・・・ 

9 月15日（木）敬老会 

9 時～ 

ところ 町民会館 

町町町町町町町町町町町卿町町町町町町町卿町町町町町町⑩× 

0 

午前8時3〇分から午後1 時まで 

かなだふれあい朝 
イ乍つて⑦感動、買って、⑦仲良し、みんな⑨大好さ 

ところ：堀川幹線道路（JA田川金田支所 冨22-0009) 

に戸 
×

0 


