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ーェnt er ndモェ6晶 

今年も 「社会にラリーを、心にスマッシュ」 

をスローガンに、5日間にわたって熱戦が繰り 

ひろげられました。 

大会期間中、園児達、町民のみなさん多数の 

応援を受けて、選手達はコートに力強いボー 

ル音を響かせていました。 

また、外国人選手を招いての交流会も今年 

で3年目となり、この大会が着実に金田町に根 

を下ろした5日間となってきています。 

また来年もお会いしましょう。 
Cangratulations ！ ありがとうノ 

ぼく忙ちも姦つスんし 

O 

5 月27日、車いすテニス大会出場の 

力ナダ国など16か国47人の外国人 

選手を招待し、町民約40〇人と、言 

葉の壁をこえて交流を深めました。 

、、 

はずかしい～よ― 

0 
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ど
う
す
る
田
川
市
郡
合
併
 

地
域
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
報
告
 

6
月
 11 

日
田
川
市
民
会
館
に
お
い
て
、
「
，
福
岡
キ
ャ
ン
ペ
ー
ノ
」
 
の
一
 

聞
社
主
催
）
 
地
域
再
編
成
問
題
を
テ
ー
マ
に
、
 
旧
産
炭
地
か
ら
の
脱
却
を
 環

と
し
て
（
西
日
本
新
 

目
指
し
 21 

世
紀
に
向
け
 

た
田
川
市
郡
の
進
路
と
将
来
像
に
つ
い
て
論
議
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
 

れ
 

た。 

田
川
市
郡
 16 

市
町
村
の
未
来
に
つ
い
て
の
論
議
を
一
部
報
告
し
、
み
な
さ
ん
で
こ
の
問
題
に
つ
 

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

問
題
提
起
 

田
川
市
長
 
滝
井
 
義
高
氏
 ー

 

る田川市郡合併パ
ネ
ラ
ー
 
四
氏
 

発
言
内
容
の
一
部
 

三
つ
の
問
題
点
は
、
 
一
つ
め
は
日
本
は
中
央
集
 

権
国
家
で
あ
る
。
こ
れ
を
い
か
に
地
方
分
権
す
る
 

こ
と
が
、
我
々
地
方
自
治
体
の
 21 

世
紀
に
向
け
て
 

の
課
題
で
あ
る
。
二
つ
め
は
、
中
央
か
ら
地
方
に
 

権
限
を
移
す
た
め
に
は
、
受
け
皿
を
作
る
必
要
が
 

あ
る
が
、
小
さ
な
自
治
体
で
は
無
理
で
あ
る
。
 

そ
こ
で
国
は
、
市
町
村
を
合
併
す
る
こ
と
に
よ
 

っ
て
、
そ
の
受
け
皿
を
作
る
と
い
う
問
題
。
 

三
つ
め
は
権
限
を
地
方
に
移
し
て
も
、
財
源
が
 

な
か
っ
た
ら
運
営
が
で
き
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
 

中
央
は
地
方
に
ど
の
よ
う
に
自
主
財
源
を
確
立
し
 

て
く
れ
る
か
、
我
々
は
そ
れ
を
ど
う
確
立
す
る
か
 

が
問
題
で
あ
る
。
 

す
な
わ
ち
、
三
げ
ん
「
権
限
、
人
間
（
受
け
皿
）
 

財
源
」
 
こ
の
三
つ
の
も
の
を
備
え
た
ら
我
々
は
主
 

体
性
の
あ
る
地
方
自
治
体
と
し
て
生
き
て
行
け
る
 

こ
と
が
で
き
る
。
 

日
本
の
政
治
は
東
京
一
局
集
中
で
あ
り
、
様
々
 

な
問
題
が
出
て
き
て
、
政
治
の
一
局
集
中
崩
壊
に
 

よ
り
、
地
方
の
時
代
が
や
っ
て
来
よ
う
と
し
て
い
 

添
田
町
 

町
長
 

山
本
 

文
男
氏
 

田
川
市
郡
は
合
併
を
し
な
い
と
生
き
残
れ
な
い
 

だ
ろ
う
。
 

現
在
、
人
口
は
 15 

万
7

千
人
で
あ
り
、
 21 

世
紀
に
 

は
 14 

万
人
と
減
少
す
る
こ
と
が
人
口
統
計
に
表
さ
 

れ
て
い
る
。
国
の
施
策
を
考
え
て
も
最
低
限
度
は
 15 

万
人
で
あ
る
。
人
口
の
減
少
化
に
歯
止
め
が
必
要
 

で
あ
り
、
合
併
は
急
務
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
の
合
 

併
と
い
う
の
を
考
え
る
と
、
地
方
が
分
権
さ
れ
て
 

も
機
能
が
十
分
発
揮
で
き
る
よ
う
な
環
境
整
備
が
 

必
要
で
あ
る
。
 21 

世
紀
に
向
け
て
の
田
川
を
考
え
て
 

行
く
な
ら
ば
、
再
構
築
を
す
る
時
代
を
迎
え
た
。
 10 

の
市
町
村
は
そ
れ
ぞ
れ
特
性
と
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
 

持
っ
て
い
る
と
思
え
る
。
そ
れ
を
生
か
し
な
が
ら
 

地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担
を
持
た
せ
、
再
構
築
 

す
れ
ば
す
ば
ら
し
い
田
川
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
 

え
る
。
 

合
併
を
し
な
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
で
の
 

施
策
で
は
効
率
が
悪
い
、
広
域
行
政
を
進
め
て
い
 

く
中
で
一
部
事
務
組
合
の
複
合
化
の
後
、
段
階
的
 

な
合
併
と
い
う
の
も
ー
つ
の
手
法
だ
と
思
う
が
、
今
 

日
の
田
川
は
時
間
的
余
裕
を
持
っ
て
い
な
い
と
い
 

う
の
が
実
態
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
自
分
た
ち
の
 

自
助
努
力
に
よ
っ
て
発
展
し
よ
う
と
す
る
の
な
ら
 

ば
、
今
、
合
併
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
 

一
日
も
早
く
田
川
市
郡
合
併
す
る
こ
と
が
今
の
 

田
川
の
命
題
で
あ
る
。
 

合
併
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
整
理
し
て
、
 

官
民
一
体
に
よ
る
促
進
委
員
会
を
作
り
こ
の
計
画
 

を
進
め
て
い
く
べ
き
で
あ
る
。
 

県
立
大
学
と
共
に
歩
む
会
一
 

副

会

長

 
本

田

 
京
子
氏
」
 

自
分
自
身
が
結
婚
し
よ
う
と
す
る
な
ら
ば
、
 
一 

人
一
人
真
剣
に
考
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
 

意
味
か
ら
す
る
と
合
併
と
い
う
の
は
、
や
は
り
住
 

民
一
人
一
人
が
自
分
の
問
題
と
し
て
捕
ら
え
る
必
 

〇
 

る
。
我
々
首
長
は
、
物
づ
く
り
に
よ
る
政
治
を
や
 

っ
て
き
た
が
（
生
産
中
心
の
政
治
）
い
き
づ
ま
り
 

に
よ
り
、
生
活
者
の
生
活
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
 

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
す
な
わ
ち
、
建
設
か
ら
 

人
間
へ
、
 
ハ
ー
ド
か
ら
ソ
フ
ト
へ
と
、
住
民
の
 

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
 

中
央
か
ら
独
立
し
て
い
く
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
 

れ
の
自
治
体
が
独
自
性
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
 

く
な
っ
て
き
て
い
る
。
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
を
 

持
っ
た
行
政
が
人
間
を
整
理
す
る
形
が
必
要
と
な
 

っ
て
く
る
。
 

現
在
田
川
地
区
の
人
口
減
少
化
が
目
立
つ
、
そ
 

れ
を
如
何
に
打
開
す
る
か
が
必
要
と
な
っ
て
お
 

り
、
独
自
性
の
あ
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
い
う
 

も
の
が
必
要
と
な
る
。
平
成
元
年
に
産
炭
地
振
興
 

実
施
計
画
を
広
域
圏
で
作
成
し
て
い
て
、
そ
の
計
 

画
の
中
に
 
「
合
併
」
と
い
う
問
題
が
記
載
さ
れ
て
 

い
る
。
 

田
川
市
郡
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
で
は
財
政
力
が
 

弱
い
、
し
か
し
、
都
市
化
が
進
ん
で
い
く
中
で
小
 

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
そ
れ
 

ぞ
れ
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
流
れ
に
な
っ
て
行
く
も
 

の
で
は
な
い
か
。
自
分
が
地
域
の
中
の
ひ
と
り
で
 

あ
り
、
こ
の
地
域
を
動
か
す
の
は
自
分
で
あ
る
と
 

い
う
意
識
が
必
要
で
あ
る
し
、
い
ま
考
え
る
時
で
 

あ
る
。
住
民
意
識
を
変
革
し
地
域
の
こ
と
を
真
剣
 

に
考
え
れ
ば
、
お
の
ず
と
合
併
に
向
か
う
は
ず
で
 

あ
る
。
逆
に
結
果
が
ど
う
あ
れ
、
そ
れ
は
そ
れ
で
 

私
た
ち
一
人
一
人
が
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
れ
ば
 

良
い
と
思
い
ま
す
。
 

い
ま
住
民
生
活
は
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
に
な
っ
て
い
 

る
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
住
民
に
境
界
意
識
は
な
い
の
 

で
は
な
い
か
と
思
う
し
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
意
 

識
が
強
い
の
は
行
政
側
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
0
 

例
え
ば
、
田
川
市
の
職
員
は
、
田
川
市
の
こ
と
 

だ
け
し
か
知
ら
な
い
、
考
え
な
い
の
で
は
な
い
だ
 

ろ
う
か
。
田
川
は
ひ
と
つ
と
考
え
る
な
ら
ば
、
自
 

治
体
職
員
は
他
の
町
の
特
色
な
り
を
把
握
す
る
必
 

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
 

fう→る田川市郡合併 

金
田
町
 
助
役
 

犬
丸
 

瑞
穂
氏
」
 

合
併
に
つ
い
て
、
現
在
 10 

市
町
村
の
力
の
違
い
、
 

財
政
的
な
問
題
、
住
民
、
環
境
を
含
め
て
今
現
在
 

合
併
を
す
る
と
い
う
の
は
時
期
が
早
い
と
思
う
。
 

そ
の
前
に
広
域
行
政
の
推
進
を
徹
底
し
て
や
る
 

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
合
併
を
す
れ
ば
生
 

き
残
れ
る
と
い
う
消
極
的
な
意
見
に
は
少
々
危
険
 

が
あ
る
。
合
併
を
す
れ
ば
 

も
っ
と
田
川
が
元
気
 

j

)
 

に
な
る
」
と
い
う
方
向
が
見
え
て
く
る
の
で
あ
れ
 

ば
、
そ
の
段
階
か
ら
作
業
を
進
め
て
は
ど
う
だ
ろ
 

う
か
。
 

そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
が
町
の
た
め
に
ど
れ
ほ
ど
 

頑
張
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
住
民
側
か
ら
の
評
価
 

は
、
ど
れ
ほ
ど
認
識
し
て
い
る
の
か
、
今
、
経
済
 

界
は
不
況
で
企
業
は
リ
ス
ト
ラ
の
時
代
を
迎
え
て
 

い
る
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
行
政
職
員
は
 

体
質
改
善
な
ど
公
務
推
進
上
の
甘
え
が
な
い
の
か
、
 

住
民
は
自
分
の
町
を
良
く
す
る
た
め
に
行
政
批
判
 

を
す
る
の
で
は
な
く
ど
れ
だ
け
一
緒
に
な
っ
て
知
 

恵
を
出
し
汗
を
流
し
て
い
る
の
か
が
問
わ
れ
る
。
 

ま
ず
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
政
が
、
住
民
が
、
意
 

識
を
変
革
す
る
こ
と
が
第
一
だ
。
 

住
民
と
行
政
の
共
同
作
業
に
よ
る
町
づ
く
り
（
問
 

題
意
識
の
高
ま
り
）
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
た
め
 

に
も
広
域
行
政
推
進
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
田
川
の
 

活
性
化
を
確
立
し
た
後
、
合
併
に
踏
み
き
っ
て
も
 

良
い
だ
ろ
う
と
考
え
る
。
地
域
の
過
疎
化
、
高
齢
 

化
は
こ
れ
か
ら
も
進
む
だ
ろ
う
、
こ
う
し
た
逆
風
 

を
逆
手
に
と
っ
た
福
祉
の
モ
デ
ル
地
区
を
目
指
す
 

の
も
ひ
と
つ
の
手
で
あ
る
。
 

松

本

青

果

 
社

長

 
松

本

 
利
久
蔵
氏
一
 

行
政
の
ト
ッ
プ
の
間
で
は
、
合
併
構
想
が
す
で
 

に
出
来
あ
が
っ
て
い
る
よ
う
な
話
に
な
っ
て
い
る
 

が
、
実
際
の
住
民
感
覚
で
は
大
半
が
合
併
は
無
理
 

だ
と
思
っ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
行
政
は
将
来
 

の
事
を
考
え
て
も
住
民
レ
ベ
ル
で
は
、
現
在
の
こ
 

と
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。
 

例
え
ば
、
政
府
が
打
ち
出
す
農
業
施
策
が
結
果
 

と
し
て
農
家
の
収
入
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
し
て
 

も
農
家
自
体
の
現
状
が
良
く
な
い
と
生
産
意
欲
は
 

向
上
し
て
こ
な
い
。
こ
う
し
た
隔
た
り
を
縮
小
す
 

れ
ば
合
併
は
現
実
の
物
へ
と
住
民
側
に
見
え
て
く
 

る
の
で
は
な
い
か
。
 

し
か
し
、
シ
ス
テ
ム
を
変
え
よ
う
に
は
様
々
な
 

弊
害
も
起
こ
り
容
易
で
は
な
い
。
 

行
政
、
住
民
、
産
業
が
一
体
と
な
っ
て
本
気
で
 

取
り
組
ん
で
い
か
な
い
と
い
つ
ま
で
も
合
併
は
実
 

現
し
な
い
も
の
だ
と
思
う
。
 

さ
な
自
治
体
だ
け
で
の
行
政
を
や
っ
た
の
で
は
住
 

民
の
ニ
ー
ズ
や
い
ろ
い
ろ
な
要
望
を
満
足
さ
せ
る
 

も
の
が
で
き
な
い
の
で
、
広
域
的
な
行
政
を
考
え
 

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
て
い
る
。
 

し
か
し
な
が
ら
、
い
き
な
り
の
合
併
と
い
う
の
 

は
様
々
な
問
題
が
出
て
く
る
。
そ
れ
ぞ
れ
市
町
村
 

は
歴
史
と
伝
統
な
ど
が
あ
り
、
ま
た
、
教
育
、
特
 

に
学
校
区
の
問
題
が
あ
る
の
で
、
慎
重
な
議
論
が
 

必
要
と
な
っ
て
く
る
。
広
域
圏
の
研
究
会
の
中
間
 

報
告
で
は
、
一
部
事
務
組
合
の
複
合
化
か
ら
将
来
 

合
併
へ
と
い
う
提
案
が
あ
る
。
 

現
在
の
高
齢
化
社
会
、
ま
た
我
々
の
財
政
的
・
 

経
済
的
・
社
会
的
基
盤
と
な
っ
て
い
る
三
つ
の
時
 

限
立
法
が
切
れ
る
と
き
に
、
未
来
展
望
は
ど
う
な
 

る
の
か
。
運
命
共
同
体
を
つ
く
っ
て
い
る
の
だ
か
 

ら
共
に
未
来
の
田
川
を
考
え
る
時
で
あ
る
。
 

今
ま
で
合
併
論
と
い
う
の
は
、
行
政
主
体
で
行
 

わ
れ
て
き
た
が
、
田
川
全
住
民
の
手
に
よ
る
論
議
 

が
必
要
の
時
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
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会 会 
会 ―、田川市郡1〇市町村は、旧産炭地からの脱却を目指す「運命共同I 

三 体」として広域連帯意識をさらに深めよう ミ 

三 ―、石炭六法期限切れなど厳しい環境にひるまず田川市郡の住民がミ 

I 一体となって、まず地域づくりの自助・自立の努力に取り組もうミ 

i 一、田川市郡10市町村は、広域行政をー層推進し、市町村合併も選択ミ 

食 肢にして地域の将来を探る本音の論議を真剣に継続して行こう 合 

会 会 

ミ 

ミ し田川市郡の未来を描く指針としてアピールする。 § 

台
併
論
に
閏
し
よ
し
 一 

買
〇
皆
三
」
戸
 

う
な
期
待
と
注
文
ブ
五
、
る
の
か
二
 
ま
た
田
旧
の
将
王
 

を
と
の
よ
う
に
推
 い
て
い
く
、
か
 共
通
認
識
を
重
ね
る
 

必
要
が
あ
り
ま
す
 

圧
川
市
郡
台
声
皆
題
に
閏
）
て
、
こ
意
見
を
お
聞
 

か
U

く
、
に
さ
い
 

「
私
は
一
」
三
三
ち
「
七
る
 

（
」
「
圭
●
っ
こ
 
ら
い
」
多
数
h
西」 

稿
を
『
七
」
キ
ま
に
は
 封
書
で
企
画
開
発
課
広
報
担
当
 

ま
で
ご
這
何
‘
×
た
）
ご
い
 

お
侍
ち
し
て
ま
可
 

0 



今月は何が 

／ 

ミミ 

7月27日（水）~28日（木） 

I LOVE 力ナダFiesta 
18時～21時 

ところ 新町通り全域 
今年もやってきました。夏のイベントノ 
これぞ、力ナダの力ーニバルノ 

遊びにおいでよ。楽しいよク’ 
「仮装力ーニバル皿」参加者募集しています。 

27日（水）18時集合です。 

参加資格は 5人以上のグループで、先着 

20チームまでです。年齢、 
性別、地域は問いません。 
振りつけ、コスチュームは自 

由です。 

表彰は 最優秀賞 賞金 20万円 

優秀賞 賞金 5万円 

コスチューム他各賞 3万円 

選外チーム 参加賞 1万円 

申し込みは 7月20日（水）までに、 

金田町商工会内 事務局 
谷22一1111 
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7月9日（土） Y 
ー呼一””登，ー．、豊岬．一勲軸無血‘ー．A 影 
同相問懇戴調月聞講漢芸影 

13時30分～ 

金田町総合会館 ノ7 

7月17日（日） 

総合検診 
受付時間9時～10時 
金田町総合会館 

 ノ 基本健診、胃がん、子宮がん、乳がん、 

大腸がん、肺がんの各検診があります。 

自分の健康は、まずは検診からです。 

午前8時3〇分から午後1 時まで 

なだふれあ 
①感重 買って、①仲良ン みhゴな⑨フ中fき 

堀Hl幹線道路（U A 田Hl 金田支所 冨22-0009) 

お母さんへ 

生きがい健康教室の日程 

7 月 7 日（木） 医療制度 

14日（木） 大腸がんの予防 

21日（木） 糖尿病の予防 

28日（木） 同和問題 

9 :30～受付、1〇時開始 

（社会教育課）冨22一2200 

氷出斌氷氷薫斌風出氷凪氷］I｛斌風風氷】K 氷凪風撒農氷】K 氷氷風凧罵 

美

曇

美

美

薫

薫

薫

薫

 

I l4日（木）1才6か月児健診 
美 

, 

● 15日雄）乳児相談（10:P〇～役場） 

キ象議 
Hく】KllO武）武風）王く 

滋
影
紀
 

ノ 

Iブ 

J 

予 防 接 種 

19日（火）三種混合（13:30～町民会館） 

（福祉課）' 22 -6664 

)I（氷】K 皿躍孤風斌氷風風】王｛風氷風風凪ま氷米氷氷風斌凪氷氷氷】K 氷 

B &G 海洋センターからのおしらせ 

7月17日（日）田川郡民体育大会（水泳）が温水 

プールでおこなわれることになりましたので当日は、 

休館日となります。 

金田町から選手が出場しますので、みなさんの応 

援をお願いします。 

「また、当日はオーブン参加もできますので、参加希 

望者は、お申し込みください。」 

B &G 海洋センター22一5858 

8月は、開館時間が変ります。 

朝、10時より、開館しています。 

期間中は、入場料5〇円の割引もあります。 

ご利用、おまちしております。 

刊 紹 介 

・とおり音の謎をとぐ 1~1 ○ 

・桜の木の下て 

・父の詫ひ状 

・深い河 

・実録・福岡の犯罪 

・東福門院和子の戻 

・実録証言従軍慰安婦、看護 

婦 

・忍ひの国 

貸ビデオ紹介 

・とらえもんシリーフ 

・いきもの夫探検 

・人物大探検 

・ひらがなの正しい書き方 

＠夏休み期間中の子どもさIfし‘ 

の利用 みなさんのこ利用 

をおまらしております。 

※ 問し せ（社会教育課) 

回22 2200 

い‘"'’二ma‘α（α（αこα（αくαこα町町（'r〔α切二（‘なa ma ax m '“αくαazくα虹町；α（mくz町町くαくaca(Dつ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 
§ 

8月の予定は 

・8月27日（土）予定 

「水と灯のタべ」 

中元寺川と彦山川合流点で行います。 

0 



【むかし むかし】 【健康づくりシリーズII】 
 、 

ぐ家庭で行う 健康管理可 
習慣にしたい毎日の健康チエツクの2回目です。 

年齢を重ねるごとに発症する成人病は、自覚症状がない場合が多く 

発見が困難です。 

特に中高年は仕事が忙しく疲れさえも感じにくい人が多く、高齢者 

は症状が現われにくいといわれています。しかし、注意していれば体 

の変化に気付くことができます。そんな時に日頃の健康チエツクが役 

に立ちます。 

んにちは 

すひ 
 ノ 

や

便

の

観

察

唇

ー

ー

 

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

尿
や
便
の
性
状
は
、
そ
の
時
の
 

体
の
調
子
を
よ
く
表
し
て
い
ま
 

す
。
流
し
て
し
ま
う
前
に
観
察
す
 

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

い
つ
も
と
ち
が
っ
て
い
れ
ば
要
 

注
意
で
す
。
 

回
数
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
 

す
。
排
尿
は
一
日
5
、
8
回
、
便
 

通
は
一
日
に
1
1
2
回
の
人
が
多
 

く
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
最
 

低
二
日
に
1
回
は
排
便
し
て
お
き
 

ま
し
ょ
う
。
 

尿
が
茶
色
っ
ぽ
い
・
赤
っ
ぽ
い
 

時
、
便
が
黒
っ
ぽ
か
っ
た
り
血
が
 

混
じ
っ
て
い
る
よ
う
な
時
は
、
検
 

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
 

排
池
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
、
特
 

に
制
限
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
 
一 

日
1
、
2
l
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
 

・つ。 

U
、， 

り
ま
す
か
。
 

頭
痛
や
め
ま
い
が
あ
っ
て
も
、
 

見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
 

が
、
意
外
に
高
血
圧
に
よ
る
こ
と
 

が
多
い
の
で
す
。
高
血
圧
は
、
脳
 

卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
危
険
因
子
 

つ
 

と
な
り
、
他
の
成
人
病
に
及
ぼ
す
 

影
響
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
 

ま
た
低
血
圧
症
も
忘
れ
が
ち
で
す
 

が
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。
 

血
圧
は
一
日
の
間
で
も
、
季
節
 

や
運
動
、
緊
張
に
よ
っ
て
も
変
化
 

し
ま
す
。
 

ふ
だ
ん
か
ら
自
分
の
血
圧
を
チ
 

エ
ッ
ク
し
て
、
知
っ
て
お
き
ま
し
 

よ・つ。 

血 圧 区 分 

最 高 血 圧 

160以上 
140以上 

160未満 
140未満 

正常血圧 

境 界 域 

血 圧 

（単位：mmHg) 

90 未満 

90以上 

95未満 

95」 」上 

最
 
低
 
血
 
圧
 

「血圧の正しい測り方」 

・安静にして座って測る 

・食後や排尿をがまんしてい 

るときは避ける 

快適な室温で測定する 

服をたくさん着込まない 

.
 

.
 

坂
道
や
階
段
で
 

、 

息
切
れ
し
ま
せ
ん
か
 

脈
拍
が
低
下
す
る
と
、
体
に
血
 

液
が
い
き
わ
た
ら
ず
酸
素
や
栄
養
 

が
不
足
し
て
、
坂
道
な
ど
で
息
切
 

れ
す
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
 

す
。
こ
の
よ
う
に
心
臓
病
で
な
く
 

て
も
運
動
す
れ
ば
脈
拍
が
多
く
な
 

る
こ
と
は
、
ど
な
た
で
も
経
験
が
 

あ
る
と
思
い
ま
す
。
 

と
き
に
は
自
分
の
脈
拍
を
測
っ
て
 

み
ま
し
ょ
う
。
 

「脈拍の正しい測り方」 

・人差し指、中指、薬指を使い中指を軽く 

浮かすのがコツ。 

数だけでなく、リズムや打つ強さも大切。 

セ
イ
ゼ
イ
と
息
苦
し
く
 

あ
り
ま
せ
ん
か
。
 

気
管
支
炎
や
肺
炎
に
な
っ
た
と
 

J
 

き
、
胸
が
痛
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
 

が
早
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
 

ふ
だ
ん
か
ら
自
分
の
呼
吸
数
を
 

知
っ
て
お
く
と
病
気
発
見
の
役
に
 

た
ち
ま
す
。
た
だ
意
識
す
る
と
早
 

く
し
た
り
遅
く
し
た
り
で
き
る
の
 

で
、
他
の
人
に
測
っ
て
も
ら
う
と
 

い
い
で
す
ね
。
 

HEALTHY INFOMA刀ON 

わたしたち保健婦といつしよに軽自動車が活 

動しています。 

この自動車の「愛称とシンポルマーク」を募集 

します。 

8 月31日までに、ハガキまたは電話でご連絡 

ください。多数のご応募をお待ちしています。 

応募先 福祉課保健婦まで 冒22 - 6664 
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ま

 
一
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一
 *
 
一
 *
 
一
 *
 
一
 *
 
一
 

か
な
薦
め
離
か
し
ば
な
L
 

金
 

（
」
と
 

は

じ

 

田
の
事
始
め
 

電
燈
か
つ
い
た
の
は
 

金
谷
炭
坑
を
経
営
し
て
い
た
谷
 

茂
平
が
、
経
営
を
近
代
化
す
る
た
 

め
、
現
在
の
本
町
一
丁
目
東
側
に
 

金
田
電
燈
株
式
会
社
を
設
立
し
て
、
 

火
力
発
電
に
よ
り
炭
坑
の
電
化
を
 

は
か
り
、
金
谷
炭
坑
社
宅
や
町
部
 

に
送
電
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
明
治
 

三
十
三
年
（
一
九
〇
〇
）
の
こ
と
 

で
、
金
田
町
部
に
電
燈
が
つ
い
た
 

最
初
で
す
。
 

郵
便
局
が
て
き
た
の
は
 

」 

明
治
三
十
三
年
ハ
月
一
日
、
金
 

一
田
郵
便
受
取
所
と
し
て
発
足
し
、
 

？
郵
便
・
為
替
貯
金
の
取
扱
い
を
し
 

一
ま
し
た
。
初
代
局
長
は
人
見
の
荒
 

」
牧
悦
次
郎
と
い
う
人
で
、
こ
れ
が
 

一
金
田
郵
便
局
の
始
ま
り
で
す
o
 

？ 

そ
の
後
局
舎
は
本
町
三
丁
目
 

」
に
移
転
し
、
郵
便
・
電
信
電
話
・
為
 

一
替
貯
金
・
保
険
・
年
金
等
と
業
務
 

）
が
増
加
し
、
局
舎
が
狭
く
な
っ
た
 

一
の
で
、
昭
和
二
十
九
年
二
月
に
現
 

ト
在
地
に
新
築
移
転
し
ま
し
た
。
 

消
防
団
の
は
じ
ま
り
は
 

組
織
の
な
か
っ
た
時
代
で
も
、
 

出
火
が
あ
れ
ば
村
民
総
出
で
、
消
 

火
や
警
防
に
当
っ
て
い
ま
し
た
。
 

し
か
し
明
治
の
末
ま
で
は
バ
ケ
 

ツ
送
水
で
火
を
消
す
位
で
し
た
。
 

明
治
四
十
五
年
（
一
九
一
二
）
 

神
田
村
の
各
地
区
に
あ
っ
た
青
年
 

会
を
、
宇
都
宮
節
、
青
山
清
の
両
 

氏
の
世
話
で
統
合
し
、
消
防
組
織
 

を
つ
く
り
、
手
押
し
ポ
ン
プ
を
購
 

入
し
ま
し
た
。
 

そ
し
て
大
正
三
年
（
一
九
一
四
）
 

新
し
く
結
成
さ
れ
た
青
年
会
は
、
 

消
防
活
動
を
中
心
と
し
て
行
動
し
 

ま
し
た
の
で
、
金
田
町
消
防
組
は
 

こ
の
と
き
に
始
ま
っ
た
と
い
え
ま
 

ー

朴

ー

昇

ー
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外
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ー
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ー
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ー
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開館当時の大和館 

す。 劇
場
や
映
画
館
 
て
き
た
の
は
 

明
治
二
十
七
年
（
ー
ハ
九
四
）
 

に
、
み
ん
な
の
娯
楽
機
関
と
し
て
 

「
金
政
座
」
が
井
上
政
平
と
桑
野
 

武
平
両
氏
の
共
同
で
設
営
さ
れ
ま
 

し
た
。
こ
れ
は
掛
小
屋
の
藁
葺
だ
 

っ
た
そ
ー
つ
で
す
が
、
雨
天
を
除
い
 

て
は
大
入
満
員
の
興
業
が
続
け
ら
 

れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
 

と
こ
ろ
が
台
風
な
ど
で
被
害
を
 

受
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
 

明
治
四
十
四
年
六
月
二
十
五
日
、
 

常
設
劇
場
敷
島
座
と
し
て
新
築
さ
 

れ
興
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

続
い
て
大
正
九
年
（
一
九
二
〇
）
 

七
月
十
六
日
に
は
、
大
和
館
が
新
 

町
に
新
築
さ
れ
、
「
驚
天
動
地
」
の
 

大
額
が
掲
げ
ら
れ
て
、
毎
日
昼
夜
 

に
わ
た
り
活
動
写
真
が
上
映
さ
れ
 

ま
し
た
。
 

昭
和
十
二
年
、
敷
島
座
は
火
災
 

に
遭
い
、
金
田
劇
場
・
豊
栄
館
と
 

し
て
再
生
し
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
 

の
普
及
に
伴
っ
て
経
営
が
困
難
と
 

な
り
、
昭
和
三
十
九
年
に
は
、
遂
 

に
両
館
と
も
閉
鎖
さ
れ
て
し
ま
い
 

ま
し
た
。
 寄

 
稿
 
福

田

 

昌
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、
A

「一A
、 

ノ
J
 

に」・山 

短
歌
教
室
詠
草
 

神
苑
の
日
差
を
乱
す
風
生
れ
て
青
葉
の
 

蔭
に
青
葉
が
の
ぞ
く
 

阿
部
 
重
宏
 

松
島
の
遊
覧
船
に
つ
い
て
く
る
鴎
は
餌
 

を
空
中
に
捕
る
 

藤
林
 
俊
信
 

葉
の
蔭
に
白
く
咲
さ
丙
る
雪
割
草
一
つ
急
 

く
れ
し
友
を
思
ひ
て
眺
む
 

上
原
 
安
子
 

す
く
す
く
と
新
芽
の
の
び
て
風
吹
け
ば
 

庭
に
古
葉
が
散
り
て
か
た
よ
る
 

渡
辺
 
勝
由
 

せ
ま
り
く
る
老
い
さ
け
が
た
し
つ
く
づ
 

く
と
見
つ
つ
思
へ
る
朝
の
鏡
を
 

香
月
こ
の
え
 

暖
か
き
日
射
し
の
中
で
満
開
の
桜
を
病
 

後
の
妻
と
眺
む
る
 

福
田
 

昌
 

リ
レ
ハ
ン
メ
ル
の
オ
リ
ン
ビ
ッ
ク
も
春
 

場
所
も
終
り
て
桜
の
季
節
近
づ
く
 

井
手
元
智
恵
子
 

故
郷
を
離
れ
し
友
に
贈
ら
む
と
か
た
り
 

べ
全
集
五
冊
購
ふ
 

香
月
ミ
サ
ヲ
 

子
の
若
く
夫
病
む
ゆ
え
に
諸
々
の
交
渉
 

ご
と
も
肩
に
重
た
し
 

千
手
佐
起
子
 

お
通
夜
に
行
く
裏
通
り
細
々
と
灯
影
の
 

洩
れ
て
経
の
声
す
る
 

佐
竹
喜
久
雄
 

花
咲
き
て
孫
高
校
に
ー
っ
か
り
た
り
な
む
 

あ
み
だ
ぶ
つ
あ
り
が
た
き
か
も
 

水
戸
サ
力
1
 

心
根
も
伝
わ
ら
む
か
と
精
こ
め
て
詠
み
 

た
る
歌
も
只
事
歌
か
 

岡
野
富
司
生
 

古
稀
過
ぎ
て
何
時
ま
で
続
く
か
こ
の
け
 

い
こ
オ
リ
オ
ン
眺
め
娘
の
迎
え
待
つ
 

加
治
 
智
子
 

十
分
も
畑
を
お
こ
せ
ば
腰
の
ば
す
座
骨
 

よ
 

神
経
痛
を
一
生
か
か
え
む
 

白
石
 
幸
造
 

湯
の
宿
に
孫
子
と
憩
ふ
ひ
と
時
を
得
た
 

る
喜
び
か
み
し
め
て
を
り
 

加
来
ス
マ
子
 

お
ば
あ
ち
や
ん
の
顔
と
幼
の
画
き
く
れ
 

し
絵
に
黒
ぐ
ろ
と
数
本
の
雛
 

市
丸
須
磨
子
 

仕
事
お
へ
孫
の
ぬ
ぎ
た
る
作
業
着
が
洗
 

槽
め
ぐ
り
つ
つ
泥
を
吐
き
ゆ
く
 

稲
富
み
つ
一
」
 

野
い
ば
ら
の
香
り
が
好
さ
だ
と
言
い
し
 

ひ
と
征
さ
て
帰
ら
ず
夏
め
ぐ
り
来
ぬ
 

三
村
 
和
子
 

背
に
お
い
し
孫
は
小
さ
き
指
さ
し
て
飛
 

び
ゆ
く
燕
を
吾
に
教
ゆ
る
 

白
石
 
信
子
 

杖
に
た
よ
る
人
に
出
会
へ
ば
我
も
ま
た
 

腰
を
押
さ
魚
て
歩
み
て
行
き
ぬ
 

小
野
と
め
子
 

帰
り
ゆ
く
日
も
近
か
ら
む
か
る
鴨
の
数
 

を
か
ぞ
へ
て
川
辺
を
通
る
 

久
保
 

の
ぶ
 

癌
を
病
み
髪
の
抜
け
た
る
友
に
会
ふ
帽
 

子
が
似
合
ふ
と
明
る
く
言
ひ
ぬ
 

山
口
 
倭
子
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