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王プぐ1じしてしまったどコ'乃4;初
家庭から出るゴミは、多種多様な物質がごちゃ混ぜにされたものが多い0 

それから可燃性ガスができ、表面にでて〈ることもある0 捨てられた電池 
ゴミの中の化学的な物質が、水に溶けて再び飲料水の中で検出される事も〇 

今す ぐ始めよう ープラスチックのコミを減らすため― 

⑥ パック済み食品の購入をできるだけ避けましょう。 

⑥ テイクアウ ト食品のプラスチック容器の大半は、ほんの数分か後には捨てられ 
ます。紙袋で十分では 

⑥ 天然素材との混紡も含め、合成繊維の衣類を避け、天然素材でできた衣類を 

選びましょう。 ピノの回収所 

⑥ プラスチックには耐久性があります。使い 

捨てのものにプラスチックは不要です。 

永久に分解しないプラスチックのかわりに 

微生物で分解するものをク 

土へ戻る 

使用中の缶 

生ゴミ 

生ゴミのリサイクルは、 リ 

サイクルの中でも最も簡単 

であり、家庭でできる唯ー 

の方法である。食物から分 

解して再び食品に戻るサイ 

クルが完了するには、わず 

か2 年しかかからない。 

桑卿聖§磯編‘筆‘裁’ 

使用済みの金属 

金属缶には、スチール、アル 

ミニウム、スズ、鉛その他の 

金属が含まれている。スチー 

ルの缶を保護していたスズメ 

ッキを回収することができる。 

アルミニウムやスズメッキを 

取ったスチールの缶は、溶解 

して再利用することができる。 

スチールや 

アルミの缶 

便川中の 

ガラス 

使用中の紙 

使用済みのガラス 

彩「しいガラスJ」Ii料に使用済みガ 

ラスを加えると、溶解炉の温度 

が低くてりみ、エネルギーの節 

約になる“回収万ノスはカに入 
れるJ」】lII全体の30バーセントま 

で混ぜ込むことがでe るu この 

分は、家庭からのガラスゴミの 

リサイクルで十分まかなえる。 

W「しいガラス 

組の回収所 

使用済みの紙 

回収した紙は、インクを取リ 

除いてから、繊維をばらすた 

めに化学薬品の溶液に浸ける。 

グレードの異なった使用済み 

の紙には、それぞれ異なった 

リサイクル価値がある。たと 

えば事務所からでた紙くずは、 

ほんの少ししか汚れてない上 

質紙なので価値が高い。 

’「しい机 

リサイクル 

リサイクル 

家庭のゴミリサイクル 

混ぜれば 

山を切り崩すために? )c2 
この混合物がゴミ埋立地などで土におおわれると、勝手に腐敗し出し 
から出た水銀や力ドミウムやニッケル、使い残しの溶剤・除草剤など 
ゴミ捨て場はゴミを封じこめるどころか、むしろ汚染源に？ 

今す ぐ始めよう 一家庭のコミを減らす6 つのステップー 

⑨ 台 所 の 生 ゴ ミ 
あらゆる台所のコミは庭の役に立ちます。たまこの殻や胃でさえ、植物にとっては貴重な栄養となり 

ます。 

天 然 繊 維 の 衣 類 

三 ーー ウール、綿、麻はすぺて土に埋めると、すくに分解してしまいます。特にウールは、植物の成長をう 

ながす窒素の素晴らしい供給源となります。 

新 聞 紙 と 段 ボ ー ル 

湿った土や堆肥の山の中に士Il］めると、かなり時間はかかりますが、分解します。 

セルロースからできた製品 
（殺菌剤の入っていない純粋な）壁紙用のセルロースの糊、セロフ ァン、セルロースの充墳剤は、」 

の中で分解します。 

⑥
 

⑥
 

⑥
 

捨てられたコ ミ はどうなるの？ 

過去20年間に缶やびんの残骸はほとんと全世界的に見られるようになりました。こうしたコミは捨てら 

れた後どうなるのでしょうか。自然のプロセスがそれを取り除いてくれるでしょうか。 

答えは、素材によって異なるのです。金属性の缶やカラスのびんは自然に分解してあまり害はありませ 

んが、包装に占める割合をますます増やしているプラスチソクのびんは、あらゆる自然の分解に対して抵 

抗力があり、 
事実上、 不滅の存在です。 

プラスチソクを使わないようにするのは決してたやすいことではありません。 したがって、できるだけ 

早くプラスチソクのうまい使い方、あるいは再生法を見つけだすことがよりよい選択といえるのでは 。 

10年後 

缶は土との接触によって 

非常にゆっくりと分解す 

る。 

5 年後 

缶はつぷれて平たくなり、 

土の中に埋もれる。 

1年後 

塗料はほとんどはがれて 

いるが、それ以外は缶は 

もとのままであるご 

アルミニウム 

缶に使われているアルミニ 

ウムは大気中の酸素に反応 

するが、分解を妨げる駿化 

物の層を表面に作ってしま 

う。アルミのゴミが分解す 

るには、長い年月がかかる。 

10年後 

小さな破片になったガラ 

スは、土の中に埋まって 

害がなくなる。 

5 年後 

ガラスは割れて大きな破 

片になる。 

1年後 

ピンは地表でまだ元のま 

まである。 

ガラス 

ガラスは無害の完全に不活 

性な物質である。化学的に 

はまったく分解しないが、 

細かく砕ける。しかし、土 

に埋まるとこのプロセスも 

多かれ少なかれ止まってし 

まう。 

10年後 

ひとたび土に埋れると、 

プラスチックはほとんど 

永遠に元のままである。 

5 年後 

太陽光線は部分的にプラ 

スチックを分解するが、 

ピンは元のままである。 

1年後 

ビンは捨てられた著とほ 

とんど同じ状態である。 

プラスチック 

ほとんどのプラスチックは、 

紫外線によってある程度分 

解される。これによってび 

んは不透明になりもろくな 

る。しかし、ひとたび土の 

中に埋まると、ほとんどの 

ブラスチックはまったく分 

解しない。 
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