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保健の掲示板
12月16日から1月15日まで
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パノラマたがわ（田川市郡のイベント情報）

【川崎町】第9回 小さな森のコンサート
  12月16日 土 18：30開場 19：00開演
　　     （川崎町勤労青少年ホーム）※入場無料
　　　 　出演：小さな森のオーケストラ
　　　　　　　川崎町で第九を歌うバイ合唱団　　　
　　　　  　曲目：フィガロの結婚序曲、ピアノコンチェルト
　　　 　　　  第 9番ジュノム全楽章、交響曲第9番合
　　　　　　　唱付より第4楽章
　　　　 問 川崎町役場企画調整係 
　　　　　  ☎ 72-3000

編集後記

Event

おさめて安心（12月の税納期限）

■ 国民健康保険税  6期  12月25日月 が納期限です。
■ 固定資産税        4期  12月25日月 が納期限です。
　  ※  納期限を過ぎますと100円の督促手数料が加算されます。

Tax

ひとのうごき（福智町の人口）

■ 人口：26,285 人（前月比＋ 2人・前年比－ 17人）
　 男性：12,470 人／女性：13,815 人
　（転入 75 人・転出 60 人・出生 18 人・死亡 31 人）
■ 世帯：10,984 世帯（前月比＋11世帯）
　 ※平成18年10月末現在（住民基本台帳人口）

Population

☞ コスモス健診センターの1月受診希望者の申し込み受付中
直接、コスモス健診センター（☎28-5512）まで電話でお申
し込みください。

☞ 田川地区休日救急医療センターの年末年始の診療日
田川地区休日救急医療センターは、平成18年 4月1日から
石炭記念公園にある田川メディカルセンター内に移転し、内
科・小児科・外科の休日等の応急的診療を行っています。

診療日：12月31日 日 ～平成19年 1月3日 水 
受付時間：【外科】9:00～11:30、13:00～16:30
【内科・小児科】9:00～11:30、13:00～16:30、18:00～22:30
※ 保険証を忘れずに持参してください。

田川地区休日救急医療センター
☎45-7199

12月18日 月【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：金田保健センター／受付：13:30 ～ 15:30

12月20日 水【7～8か月児健診】
生後 7～ 8か月児を対象（個人通知します）
会場：コスモス保健センター／受付：13:00 ～ 14:00

12月21日 木【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：方城保健センター／受付：9:30 ～ 11:30

12月26日 火【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3 か月～ 18か月児を対象（7歳 6か月まで接種可）
会場：方城保健センター／受付：13:20 ～ 14:20

1月10日 水【1歳6か月児健診】
1 歳 6か月～ 1歳 7か月児を対象（個人通知します）
会場：コスモス保健センター／受付：13:00 ～ 14:00

1月10日 水【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：コスモス保健センター ／受付：9:30 ～ 11:30

1月11日 木【こぐま教室】
就学前までのお子さんと保護者を対象にした親子教室
会場：コスモス保健センター／受付：10:00 ～ 11:30

1月15日 月【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：金田保健センター／受付：13:30 ～ 15:30

コスモス保健センター　☎ 28-9500
金田保健センター　　　☎ 49-7080
方城保健センター　　　☎ 22-5101

　アレルギーの検査には、血液検査のほかに
皮膚の過敏テストがあります。ここで注意し
ないといけない点は、血液検査などであやし
い食べ物が見つかっても、必ずしも食物アレ
ルギーとはいえないことです。実際にやめて
みるとよくなるか、わざと食べさせると悪く
なるかを試して総合的に判定します。また「食
事日記」をつけてもらい、その生活習慣で病
気が悪化するかどうかも観察します。
　それらの結果卵アレルギーだと診断された
ら、卵そのものだけでなく、卵を少しでも含
むものはすべてやめなくてはなりません。実
際に何を食べてはいけないか、代わりに何を
あげたらよいのかなどは、かかりつけの先生
に尋ねましょう。子どもの成長につれて消化・
吸収機能が成熟してアレルギーは消えていく

↑1歳未満の子は消化機能が未熟なので、消化の不十
分な物も吸収してしまったり、腸粘膜を守っている免
疫も少ないため、食物アレルギーが出やすいのです 。

６
か
月
の
子
ど
も
に
湿
疹
が
で
き
、
血
液
検

査
で
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ので、だいたい2～ 3歳になるとほとんど
の子が何でも食べられるようになります。一
般的には、まずは加工したもの（卵アレルギー
であれば、卵を使ったパンなど）をあげてみ
て徐々にいろいろなものをあげていきます。
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こんなとき アドバイス

担当医：方城診療所
牟田 広実  副所長

←ほかにも乳製品・小麦・ピー
ナツなど、アレルギーの原因
となる食品はさまざまです。

Disease prevention
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ふくちの健康
お悩み相談所
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中村雅敏さん
（市場・59歳）
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Daycare center Fukuchi
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デイケアセンター福智☎ 28-9511

「サンディング」
　中村さんも利用しているシンプルな
道具。これは研磨するしぐさに似ている
ことからこの名前がついた、ポピュラー
なリハビリ用具です。状態に合わせて角
度調整した傾斜机上で両腕を前後に動
かし、抵抗運動を行います。腕を伸ばす
ことにより上肢の筋肉が鍛えられます。

クロー
ズアッ

プ！

桑野新作さん 
（市場・84歳）

▶「再建意識は風化する。あなたも意識を持ち続けて」。
旧赤池町を視察した茨城県古河市の石島喜一郎助役は、
取材するわたしにそう呼びかけた。かつて再建団体だっ
た同市が再度財政危機に直面し来町していた。あれから
５年、その言葉がずっと胸にあった。いま自問すれば、
意識は確かにあるが、薄れているのも事実。促されるの
ではなく、自ら気づき意識を変えていこうと思った。（長野）
▶文化祭の取材中、ピエロのサムくんとメロンちゃんに呼
ばれて舞台に上がることに。二人がじゅ文を唱えるとあら
不思議、ポケットからお金がいっぱい出てきました。なん
でだろう？　ピエロってすごい。でも残念ながら、そのお
金はもらえませんでした…　取材から帰って編集に四苦
八苦。いい文章がたくさん思い浮かぶじゅ文をかけても
らったらよかった。助けて、サムくんメロンちゃん。（昌太郎）
▶今年もあと1か月。ありきたりな感想ですが、仕事をしだ
してから1年がとても早く感じます。広報担当になると毎日
が貴重で、1日1日無駄に過ごしてはいけないと締め切り
間近の今は特に切実に思います。学生の頃は有意義な時間
の過ごし方が分からなかったんですが「今」を精いっぱい楽
しむのが一番。ここを読んでくれている学生さんがいたら是
非、勉強しつつたくさん遊んで、楽しんでください。（日吉）


