
　

今
回
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
興
味
が
あ

る
と
思
わ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い

て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

普
通
の
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど

う
見
極
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
特
徴
は
急
な
発
熱
で
、
け
ん
怠

感
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
関
節
痛
な
ど
の
症
状

が
出
ま
す
。
従
来
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
増
殖
ス
ピ
ー
ド
は
普
通
の
風
邪

ウ
イ
ル
ス
よ
り
早
く
、
体
は
高
熱
を
出
し

て
対
抗
す
る
と
さ
れ
、
38
℃
以
上
の
高
熱

が
出
た
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
判
断
さ
れ

る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
近
年
は
診
断
キ
ッ
ト
の
普
及

で
、
高
熱
が
出
な
く
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
診
断
さ
れ
る
か
た
が
増
え
て
い
ま

す
。
実
際
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

て
い
る
か
た
の
、
成
人
で
２
割
、
高
齢
者

で
５
割
近
く
が
38
℃
を
超
え
る
高
熱
が
出

て
い
な
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
て
、
風
邪

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
高
熱
が
出
て
い

な
く
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
他
人
に
感
染
さ
せ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
の
か
た
は
、
二

次
感
染
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
し
て
も
高
熱
が
出
な
い
の
は
、

は
っ
き
り
と
し
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
高
齢
者
の
か
た
の
場
合

は
反
応
力
が
弱
ま
っ
て
い
て
発
熱
す
る
力

が
残
っ
て
い
な
い
た
め
、
高
熱
が
出
に
く

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
「
鍵
」

と
「
は
さ
み
」
を
持
っ
て
お
り
、「
鍵
」

を
使
っ
て
細
胞
内
に
進
入
し
て
細
胞
内
で

大
量
に
増
殖
し
、「
は
さ
み
」
を
使
っ
て

細
胞
外
に
出
る
と
例
え
ら
れ
ま
す
。
１
個

の
ウ
イ
ル
ス
は
24
時
間
後
に
は
１
０
０
万

個
に
増
殖
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
効
薬
と
言
わ
れ
る
薬

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
「
は

さ
み
」
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
、
発
症
後

48
時
間
以
内
に
服
用
す
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
大
量
に
抑
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
服
用
す
る
と
１
〜
２
日

で
熱
が
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
解
熱
後
も

数
日
間
は
体
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
残
っ
て

い
る
の
で
、
他
人
に
感
染
さ
せ
る
危
険
が

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
早
く
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
、
そ
し
て
栄
養
と
水

分
を
し
っ
か
り
取
り
休
養
す
る
こ
と
、
そ

し
て
他
人
に
う
つ
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。学
校
に
通
学
中
の
児
童・
生
徒
さ
ん
は
、

い
つ
か
ら
登
校
可
能
か
を
担
当
医
に
よ
く

ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
が
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛ひ

ま
つ
の
中
の
ウ
イ

ル
ス
は
お
よ
そ
９
時
間
ほ
ど
空
気
中
を
浮

遊
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
の
で
、
定
期

的
な
換
気
が
効
果
的
と
思
わ
れ
ま
す
。
歯

磨
き
や
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
に
よ
っ
て
口
腔
内
の
細

菌
を
減
ら
す
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

症
を
抑
え
ら
れ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
口
腔
内
細
菌
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感

染
の
手
助
け
を
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
対
し

て
も
こ
の
対
策
は
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
に
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
を
行
い

ま
す
が
、
す
べ
て
の
人
に
１
０
０
％
効
く

わ
け
で
は
な
く
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

も
自
然
感
染
し
て
発
症
す
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
そ
の
場
合
は
症
状
が
軽

く
て
す
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
す
べ
て
の
年
齢
層
に

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
高
齢
者

や
、
肺
や
心
臓
に
慢
性
の
病
気
を
持
っ
て

い
る
人
、
１
歳
以
上
の
幼
児
は
特
に
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
突
然
変
異

し
や
す
い
ウ
イ
ル
ス
で
、
毎
年
少
し
ず
つ

型
が
変
化
し
ま
す
。
以
前
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
か
た
も
、
今
年
は
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
冬
、
気
温
が
下

が
っ
て
空
気
が
乾
燥
す
る
と
流
行
し
、
毎

年
１
０
０
万
人
く
ら
い
が
か
か
っ
て
い
る

感
染
症
で
す
。
重
症
に
な
る
と
死
亡
す
る

こ
と
も
あ
る
た
め
油
断
は
禁
物
。
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
て
、
し
っ
か
り
と
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

す
る
の
で
、
次
の
５
つ
の
点
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

✚ 

人
ご
み
を
避
け
る

✚ 

マ
ス
ク
を
着
用
す
る

✚ 

手
洗
い
と
う
が
い
を
す
る

✚ 

こ
ま
め
に
部
屋
を
換
気
す
る

✚ 

室
内
の
乾
燥
に
気
を
つ
け
る

其
の
二 

抵
抗
力
を
つ
け
る

　

体
力
や
抵
抗
力
が
あ
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
十
分

な
栄
養
と
睡
眠
を
心
が
け
、
適
度
な
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

其
の
三 

免
疫
を
つ
け
る

　

ヒ
ト
の
免
疫
機
能
を
利
用
し
、
ワ
ク

チ
ン
を
体
内
に
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
に
対
す
る
抗
体
を

つ
く
っ
て
感
染
を
防
ぐ
の
が
ワ
ク
チ
ン
接

種
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
ワ
ク
チ
ン
が
あ

り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症
化
を
予
防
し

ま
す
。
流
行
す
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

問
金
田
保
健
セ
ン
タ
ー(

４
９)
７
０
８
０

室温23℃
湿度50～60％
を保ちましょう。

インフルエンザによる
国内の死亡者数

（厚生労働省調べ）

平成11年

平成12年

平成13年

平成14年

平成15年

平成16年

　　　

鼻
や
の
ど
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全

身
に
わ
た
っ
て
症
状
が
重
い
の
が
特
徴
で

す
。
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
す
る

力
が
強
い
の
で
、爆
発
的
に
流
行
し
ま
す
。

　　
其そ

の
一 

感
染
経
路
を
断
つ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
者
の
せ
き
、

く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
放
出
さ
れ
た
ウ

イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感
染

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

自
己
チ
ェ
ッ
ク

そ
の
症
状
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も
？

周
囲
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
て
い
る

38
度
以
上
の
急
な
発
熱
が
あ
る

関
節
炎
や
筋
肉
痛
が
あ
る

倦
怠
感
や
疲
労
感
が
強
い

悪
寒
が
す
る

頭
痛
が
す
る
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今月の先生
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まちのかかりつけ
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No.8

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

コスモス診療所
栗原 隆二 医長

問 コスモス診療所 
　 ☎２８-２０８３

受
診
後
の
ポ
イ
ン
ト

✚ 

安
静
に
し
て
十
分
な
睡
眠
を
と
る

✚ 

脱
水
症
状
に
気
を
つ
け
て
、
こ
ま
め
に

　

水
分
補
給
を
す
る

✚ 

室
内
を
適
度
な
室
温
と
湿
度
に
保
つ

✚ 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
消
化
の
よ
い
も
の

　

を
食
べ
る

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
適
切
に
対
処
す
れ

ば
、
そ
の
多
く
は
３
日
〜
１
週
間
で
治
り

ま
す
。
発
病
時
は
人
の
多
く
集
ま
る
と
こ

ろ
を
避
け
、
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
す
る
な

ど
周
囲
の
人
へ
の
配
慮
も
忘
れ
ず
に
。

インフルエンザ 風　　　　　邪

感  染  力
人から人へ急速に広がり
爆発的に流行する

だらだらと広がることが
多い

症　　状

38～40度の高熱、頭痛、
鼻、のどの症状のほか、
悪寒、倦

けん

怠
たい

感などの全身
症状を伴う

主に鼻、のどなどに症状
があらわれ発熱を伴うこ
ともある

経　　過 急激な高熱で発症する ゆっくりと経過する

1382人

575人

214人

358人

1171人

694人

熱がある時は
イオン飲料が
おすすめです。

ion water

hygienist's voice

保健師だより


