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Disease prevention

▲ No.19

ふくちの健康
お悩み相談所

冬場になり、全身の皮膚がかゆくなってきました。乾燥している感じ
もあります。日常生活でどんなことに気をつけたらよいでしょうか？

冬場になり空気が乾燥してくると、
皮膚のかゆみが出やすくなります。
治療としては、保湿剤 (冬場はロー

ションタイプよりも軟膏タイプをおすすめしま
す )を1日数回 (特に入浴後すぐに )たっぷり

塗ることが有効です。ま
た湿疹化した場合には、
ステロイド外用を使用し
たり、かゆみが強い場合
にはかゆみを抑える抗ア
レルギー剤を内服したり
することもあります。そ
のほか、日常生活での注
意点として、これらの
ことがあげられます。 コーナー担当医：方城診療所 牟田広実副所長

健康に関するお悩みにアドバイスします。企画課広報・広聴係まで電話かメー
ルでお気軽にお寄せください。☎22-7766　s.kouhou@town.fukuchi.lg.jp

『おじいちゃんのトマト』
中原理子さん（金田小６年）

皆既月食』
浦隆太郎くん（市場小６年）

しい流しそうめん』
香月小波さん（上野小４年）

『ともだちとたべたスイカ』
近藤菜月さん（市場小１年）

『ピアノ』
春永梨文さん（金田小２年）

『スイミー「にげろ！！大きな
魚に食べられちゃうよ！」』

香月里空くん（弁城小２年）

『琴平山』
桑木竣平くん（市場小４年）

『すいか　たべちゃうよ』
田村架矢さん（市場小１年）

『こぶとり　じいさん』
竹澤匠平くん（市場小３年）

『イルカのショー』
渕上大介くん（市場小２年）

『いのしし』　佐藤江梨さん（上野小１年）
『およいだよ』　藤井大己くん（市場小１年）
『すいかのあまさにびっくり』　才木瑞衣さん（市場小１年）
『たのしかったプール』　石山優香さん（市場小１年）
『さかなつり』　植高昭くん（金田小１年）
『さいたよ、さいた！！』　安永沙佳さん（上野小２年）
『ぼくの大すきな おいちゃんの仕事』小林正宗くん（市場小２年）
『あさがお』　森野聖羅さん（金田小２年）
『スイミー「大きな魚をおいだそう！」』 武末紗世さん（弁城小２年）
『思い出の花火』　原田樹くん（上野小３年）
『花火大会』　鈴木杏奈さん（上野小３年）
『空手の試合』　前田凛太郎くん（市場小３年）
『アザラシとイルカのショー』　吉永美波さん（上野小４年）

市
場
小
学
校
長
賞

金
田
小
学
校
長
賞

弁
城
小
学
校
長
賞

福
智
町
子
育
連
会
長
賞

金

賞

銀

賞

銅

賞

入

選

大
任
町
教
育
長
賞

福
智
町
長
賞

『ドキドキのすいかわり』　浦田里穂さん（上野小４年）
『夏の夜の花火』　竹田理郎くん（市場小４年）
『ぼくのがんばり』　永岡大輝くん（金田小４年）
『花火大会』　今城茜さん（上野小５年）
『プール』　世良昌也くん（上野小５年）
『花火大会』　西村龍稀くん（上野小５年）
『はなび』　鈴木健斗くん（上野小５年）
『飛行機で北海道へ旅行』　土肥良仁くん（市場小５年）
『北海道　ふらの』　中村昇平くん（市場小５年）
『私の町』　新川アイコさん（金田小５年）
『弟と一緒におまいり』　永末沙織さん（市場小６年）
『緑の妖精』　石﨑楓さん（市場小６年）
『私んちの犬』　船津友伽里さん（市場小６年）

適切な皮脂を保つため
に、石鹸やシャンプーを
過度に使用しない。

暖房などで体が温まる
こともかゆみの原因の
一つになるため、過度
の暖め過ぎや、入浴を
短時間にして温度をぬ
るめにする。

これらのことをおこなってもかゆみが落ち着
かない場合には、内臓疾患や服用している薬
剤による場合がありますので、一度受診をお
勧めします。

問 福智町方城児童センター　☎22-7403
9：00～18：00　【休館日】毎週 火、第3日

問 地域子育て支援センター
　  ☎ 22-2401
【サロン開放】10：00～15：00
【休館日】土、日、祝
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2子育て支援
センターの 月 の 行 事 予 定
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日時
　　     

よい絵本との出会いをお手伝いします

▲

『大きな口で！！』
今城彩さん（上野小２年）

『ひろいうみでおよいだよ』
冨永友哉くん（市場小１年）
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画用紙いっぱいに、のびのびと解き放たれた感性。12月11日から６日間開
催された田川児童作品展に、福智町から出展された作品38点を紹介します。田川児童作品展 
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