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Disease prevention

▲ No.17

ふくちの健康
お悩み相談所 「母乳保育」はなぜよいのでしょうか？

　母乳は、赤ちゃんにとって欠くこ
とのできない“最良の栄養”である
ことに疑う余地はありません。特に

感染防止、抗アレルギー性、子どもから母親・
母親から子どもへの愛着形成の点で勝ります。
またこれ以外にもまだまだ未知の力があると考
えられています。
そのためアメリカ小児科学会では、以下のよ

うな母乳保育をすすめています。

コーナー担当医：方城診療所 牟田広実副所長

健康に関するお悩みにアドバイスします。企画課広報・広聴係まで電話かメー
ルでお気軽にお寄せください。☎22-7766　s.kouhou@town.fukuchi.lg.jp

問 福智町方城児童センター　☎22-7403
開館時間 9:00～18:00　休館日  毎週 火、第3日

【 】

　▶ 
　▶ 
　▶ 

問 地域子育て支援センター　☎ 22-2401
サロン開放時間 10:00～15:00　休館日   土、日、祝
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日時
場所
申し込み期限

参加費

▶ 「授乳」と「抱っこ」は、
母子の絆を深める最初の
コミュニケーションです。

生後 6か月間は、水・果汁・人工乳などを
与えないで母乳のみを与えること。
授乳をはじめて最初の数週間は1日8～
12回の授乳を行い、「お腹がすいた」と泣
くまで待たずに、乳児が起きる・体動が増
えるなどが見られたら授乳すること。 

最初に吸わせる乳房を毎回変えること。 
授乳を容易にするため、母親は乳児に添い
寝すること。

子どもの「読書」応援します
　子どもたちが本を読まなくなったと言われて久しくなります。みずみずしい感性や
好奇心を豊かに持ち合わせている子どものころに読書をすることは、言葉を学び、感
性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かにしてくれると考えられています。
　子どもの読書離れは、子どもたちが本から離れていったのではなく、我々大人が本
を読む楽しさや素晴らしさを十分に伝えきれていなかったからではないでしょうか。
　そこで、本の魅力を伝え、もっと多くの本に触れてもらうために、平成19年9月
から平成20年2月まで、文部科学省の支援を受け、伊方小３年、市場小１年、方
城中１年を対象に、総合学習などの時間を利用して10回ほど「本の読み聞かせ」や
「ブックトーク」などを行ないます。また、町内のかたを対象に、講演会や研修会も
開催する予定です。 
　まだまだ小さなきっかけにすぎないかもしれません。でも将来、本が好きな子ども
たちでいっぱいになってくれるよう、応援していきたいと思っています。

まちのとしょしつ中央公民館・分館
図書室通信

読書の秋になりました。秋の夜長、
昔の日本にちょっとタイムスリップしてみませんか。

中央公民館図書室
☎ 28-4100

方城分館図書室
☎ 22-4300

金田分館図書室
☎ 22-2200

10子育て支援
センターの 月 の 行 事 予 定

長い期間授乳することは、発達と健康の面で乳
児と母親の双方に有益といわれています。授乳
期間の上限はなく、生後 3年以上授乳を継続
することで身体発育
に悪影響をおこす証
はありません。

ボランティアグループ「赤い風船」
による伊方小での読み聞かせ

※ ブックトーク＝一定のテーマを決め、一定時間内に何冊かの本を種々取り混ぜて紹介する方法。

子育て支援センター児童センター
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数々の伝説を生んだ悲劇のヒーロー、源義経。牛若から遮那
王へと名を変えたころ、自分が源氏の御曹司であることを知
る。その後、武蔵坊弁慶や奥州藤原氏との出会いで源氏復興
を目指し、念願の兄、頼朝と再会するも…　幾多の出会いや
別れ、戦いを通じてたくましく成長していった義経の活躍と
波乱の人生が３巻にわたり生き生きと描かれています。

「源 義経（1～3巻）」
二階堂玲太 /著　国土社 /出版

2002年ＮＨＫ大河ドラマの原作本。加賀百万石を築き上げ
た、前田利家とその妻まつとの夫婦の絆や、利家の朋輩であ
りライバルであった羽柴秀吉・おね、佐々成政・はる夫婦と
の友情や、対立、和解など、豊かな人間模様を軸に物語は展
開されていきます。とても面白くわかりやすいので歴史小説
が苦手な人でも楽しめる一冊。

「利家とまつ（上・下）」
竹山 洋 /著　NHK出版 /出版

お
の
れ
の
心
に
抱
く
〝
誠
〞
を
、
唯
一
の

主
君
と
信
じ
て
戦
い
抜
い
た
「
新
撰
組
」

｢幕末維新新撰組｣
幕末維新新撰組 /著
新選社 /出版

中央

金田 金田

　

ほ
か
に
も
隊
士
た
ち
が
こ
よ
な
く

愛
し
た
刀
の
銘
柄
や
、
幕
末
の
用
語

辞
典
な
ど
も
幅
広
く
掲
載
さ
れ
た
、

ま
さ
に
新
撰
組
の
百
科
事
典
。
数
々

の
伝
承
と
史
料
が
、
彼
ら
が
「
確
か

に
生
き
て
い
た
」
と
い
う
事
実
を
浮

か
び
上
が
ら
せ
て

い
ま
す
。
動
乱

の
幕
末
を
桜
嵐

の
ご
と
く
駆
け

抜
け
た
男
た
ち
の

生
き
様
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

方城


