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　まず、よくたずねられる質問としてお風呂
があります。患部を清潔にするという意味で
も、発熱がなければ積極的に入れることをお
勧めします。暖まりすぎるとかゆみが増すこ
とも多いので、軽くシャワーをするのが良い
でしょう。ただし発疹があるところをこすっ
たりしないでください。化膿したり、広がっ
たりするおそれがあります。
　次に学校や保育園を休む期間ですが、すべ
ての発疹がかさぶたになるまでは、ほかのこ
どもにうつす可能性があるので、だいたい1
週間くらいは覚悟してください。かさぶたは
はがれてなくても大丈夫です。兄弟にうつり
ますかというのもよくたずねられます。6か
月未満の赤ちゃんであれば、お母さんからの
免疫(抵抗力)があるのでかからないことも

↑かきむしってしまうと、そこに細菌が感染しやすい
ので、かかせないようにすることが大切です。手をこ
まめに洗って清潔にし、つめも短くしておきましょう。

子
ど
も
が
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
り
ま
し
た
。

生
活
上
で
の
注
意
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

多く、かかっても軽くてすむことが多いです。
それ以上の年齢だとかかる可能性が高いです
が、72時間以内であれば予防接種をするこ
とでかかるのを防ぐことも出来るので、小児
科で相談してみてください。

■ 

健
康
に
関
す
る
お
悩
み
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

 

企
画
課
広
報
・
広
聴
係
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
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み
な
さ
ん
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？　
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」「
ル
ー

シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」「
ブ
ド
コ
ン（
武
道
魂
）」。

「
ヨ
ガ
」
は
知
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
今
流
行
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、
つ
ま
り
健
康
体
操
で
す
。
最
近
で

は
ま
す
ま
す
健
康
志
向
が
高
ま
っ
て
、
体

操
す
る
こ
と
で
腰
痛
や
肩
こ
り
が
と
れ
、

さ
ら
に
姿
勢
や
ス
タ
イ
ル
が
よ
く
な
る

と
人
気
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。中
で
も「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
」
は
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
（
体

の
深
部
の
筋
肉
）
を
鍛
え
て
し
な
や
か

で
引
き
締
ま
っ
た
体
を
作
る
と
、
ご
婦
人

が
た
に
一
番
人
気
の
よ
う
で
す
。
ほ
か
に

も
道
具
と
し
て
「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
」「
ス

ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
」を
利
用
し
た
体
操
や
、

健
康
器
具
の
「
乗
馬
マ
シ
ン
」
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。実
際
に
や
っ

た
こ
と
が
あ
る
か
た
も

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

体
操
や
適
度
な
運
動

の
良
い
点
は
、
体
の
痛

み
が
軽
く
な
っ
た
り
、

体
重
減
少
に
つ
な
が
っ

た
り
、
最
近
話
題
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
改
善
に

役
立
つ
こ
と
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
厚
生

労
働
副
大
臣
が
自
ら
の
体
形
改
善
に
の

り
だ
し
、
減
量
作
戦
を
開
始
。
食
事
を

見
直
し
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
る
こ

と
で
、
体
重
84
キ
ロ
、
腹
囲
１
０
０
セ
ン

チ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
体
形

が
ど
う
改
善
し
て
い
く
の
か
、
そ
の
経
過

を
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
日
本

中
で
健
康
増
進
の
た
め
の
大
き
な
流
れ

に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

整
形
外
科
の
外
来
で
は
、
腰
痛
・
肩

こ
り
の
患
者
さ
ん
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

そ
う
言
う
私
も
腰
痛
持
ち
で
、
月
に
何

回
か
は
薬
を
飲
ん
だ
り
シ
ッ
プ
を
貼
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
診
療
中
は
椅
子
に
座
っ

て
の
仕
事
が
多
く
、
腰
に
と
っ
て
は
運

動
不
足
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
と

き
ど
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
た
り
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
り
心
が
け
て
い
る
の
で
、
ぎ
っ

く
り
腰
を
起
こ
し
た
数
年
前
よ
り
は
随

分
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
腰
痛
・
肩
こ
り

は
そ
の
基
に
、
変
形
や
椎つ
い
か
ん
ば
ん

間
板
ヘ
ル
ニ

ア
、
脊

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く

柱
管
狭
窄
症
、
悪
性
の
病
気
も

隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
一
度
は

し
っ
か
り
診
察
を
受
け
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
筋
・
筋
膜
性
の

疼と
う
つ
う痛
で
す
。
つ
ま
り
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り

や
疲
労
か
ら
く
る
痛
み
で
す
。
自
分
の
経

験
で
あ
り
、
外
来
で
い
つ
も
患
者
さ
ん
に

説
明
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
筋
肉

性
の
し
つ
こ
い
痛
み
は
そ
の
原
因
の
主
が

筋
肉
の
減
少
と
硬
さ
に
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
筋
肉
が
し
っ
か
り
あ
っ
て
も
硬

い
筋
肉
で
は
動
き
の
妨
げ
に
な
り
痛
み

まちのかかりつけ
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腰
痛
・
肩
こ
り
・
体
形
改
善
は

薬
に
頼
ら
ず
適
度
な
運
動
を
！

の
デ
イ
ケ
ア
福
智

№
７【
応
用
歩
行
訓
練
に
つ
い
て
】デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智

高
齢
者
に
と
っ
て
、
低
下
し
や

す
い
筋
力
は
、
下
肢
の
筋
力
と

腹
部
の
筋
力
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
体
幹
や
下
肢
の
筋

力
低
下
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
低

下
に
加
え
、
柔
軟
性
や
敏
捷
性
、

瞬
発
力
の
低
下
は
、
転
倒
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
、
自
立
神
経
機
能
や
脳

の
機
能
、
視
覚
な
ど
も
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
転

倒
す
る
こ
と
に
よ
り
、
骨
折
や
、

寝
た
き
り
、
閉
じ
こ
も
り
に
つ

な
が
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
予

防
が
大
変
重
要
で
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
福
智
で
は
、
転
倒

予
防
や
歩
行
能
力
の
維
持
、
向

上
の
た
め
、
機
能
訓
練
の
一
環

と
し
て
、
応
用
歩
行
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

ご
利
用
者
お
一
人
お
一
人
の
身

体
的
状
況
や
能
力
に
合
わ
せ
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
内

容
や
回
数
、
負
荷
な
ど
を
設
定

し
、
日
々
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

＊
段
差
昇
降
歩
行

＊
段
ま
た
ぎ
歩
行

＊
横
歩
き

＊
交こ

う
さ叉

歩
行　

な
ど

←水ぼうそうに使ってはい
けない解熱剤もあります。
独自の判断で薬を飲ませる
のではなく、必ず医師か薬
剤師に相談してください。

段またぎ歩行

足のあがり
を促し、歩
行の際のつ
まづきを防
止します。

トレーニング2

バスの乗り
降りに役立
つと利用者
からも好評
です。

段差昇降歩行 トレーニング1

今月の先生

問 方城診療所 
　 ☎ 22-0242

方城診療所
浅野 茂利 所長
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→家にいながら、楽しく本格
エクササイズができるバランス
ボール。運動をする時間を作る
のが難しい人にもおすすめです。

を
発
生
し
ま
す
。

柔
軟
な
筋
肉
で
も
量
が
足
り
な
い
と
体

を
支
え
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
姿
勢

が
崩
れ
て
疲
労
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
体
形
に
合
っ
た
適
度
な
筋
肉

の
量
と
、
そ
の
柔
軟
性
な
の
で
す
。
こ
れ

を
解
決
す
る
に
は
や
は
り
体
操
や
適
度

な
運
動
し
か
な
い
わ
け
で
、
自
分
の
努
力

な
し
で
薬
ま
か
せ
で
治
る
方
法
は
な
い

の
で
す
。

　

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
意
識
し
た
体
操

は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
体
の
深
部
の

筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
背
中
が

丸
く
な
っ
た
り
下
腹
が
出
っ
張
っ
た
り
し

て
姿
勢
が
悪
く
、
こ
れ
を
矯
正
し
て
も
短

時
間
し
か
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
も
慢
性
的
な
筋
肉
痛
が
続
い

て
し
ま
い
ま
す
。「
デ
ュ
ー
ク
更
家
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
と
ま
で
こ
だ
わ
ら
な
く

て
も
、
毎
日
家
の
周
り
を
数
十
分
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
す
る
こ
と
で
十
分
い
い
結
果
が

出
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
今
ど
き
の

体
操
も
飽
き
が
来
な
い
よ
う
に
い
ろ
い

ろ
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
テ
ィ
ラ
ミ
ス
を
食
べ
る
よ
り
は
「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
」
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。


