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方城診療所所長  浅 野  茂 利

古くて新しい「骨粗しょう症」

骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
う
病
名

は
、
も
う
皆
さ
ん
何
度
も

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
日
本
で
は
す
で
に
約
40
年
も

前
か
ら
腰
や
背
中
の
痛
み
の
病
気
と
し

て
治
療
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
骨
粗

し
ょ
う
症
の
病
名
が
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
昭
和
か
ら
平
成
に
移

る
こ
ろ
に
普
及
し
だ
し
た
骨
密
度
を
測

定
す
る
機
械
に
よ
っ
て
で
す
。
腕
や
腰

な
ど
の
骨
で
骨
量
を
測
る
と
「
あ
な
た

の
骨
は
何
歳
の
人
と
い
っ
し
ょ
で
、
骨
だ

け
数
年
、
歳
を
と
っ
て
い
ま
す
よ
」
と

言
わ
れ
る
の
で
す
か
ら
、
病
気
と
し
て

か
な
り
現
実
味
を
お
び
て
身
近
な
も
の

に
な
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。
も
う
多
く

の
か
た
が
「
骨
粗
し
ょ
う
症
、
そ
の
病

気
知
っ
て
る
よ
。
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
、

腰
骨
が
自
然
に
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に
圧
迫
さ

れ
て
、
腰
が
曲
が
る
病
気
よ
ね
。
あ
と
、

転
ん
だ
り
し
た
と
き
、
脚
の
つ
け
根
の

骨
折
（
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

頚け
い

部ぶ

骨
折
）
や
手
首
の

骨
折
（
橈と

う

骨こ
つ

遠え
ん

位い

端た
ん

骨
折
）
を
起
こ
し

や
す
く
な
る
ん
よ
ね
」
と
話
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
ら
に
付
け
加
え
る
と
、
一
番
問
題

と
な
る
の
が
骨
折
し
た
後
の
こ
と
で
す
。

国
の
資
料
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
寝
た

き
り
と
な
る
原
因
の
一
位
が
脳
血
管
疾

患
、
い
わ
ゆ
る
脳
卒
中
で
約
40
％
、
そ

の
次
の
二
位
に
転
倒
・
骨
折
が
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
背
骨
の
骨
折
の
数
が
多
い

ほ
ど
死
亡
率
が
高
く
な
り
、
圧
迫
骨
折

の
な
い
人
に
比
べ
て
そ
の
数
が
４
倍
に

な
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
骨
折
が

治
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
こ
れ
ま
で
と

同
じ
よ
う
に
生
活
が
送
れ
な
い
、
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
つ

ら
い
も
の
で
す
。
背
骨
の
圧
迫
骨
折
は

知
ら
な
い
う
ち
に
痛
み
な
く
起
こ
す
こ

と
も
多
く
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
対
す
る

注
意
と
し
て
最
近
で
は
、
若
か
っ
た
と

き
よ
り
身
長
が
２
ｃ
ｍ
以
上
低
く
な
っ

た
人
や
、
体
重
が
〝
年
齢
マ
イ
ナ
ス
5
〞

よ
り
軽
い
人
、
例
え
ば
60
歳
の
人
だ
っ

た
ら
55
ｋ
ｇ
よ
り
軽
い
人
は
要
注
意
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
て
は
ま
る
か
た

は
一
度
、
病
院
や
診
療
所
で
検
査
し
た
ほ

う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
、
多
く
の
か
た
が
よ
く
知
っ
て

い
る
骨
粗
し
ょ
う
症
を
取
り
上
げ
た
一

番
の
理
由
は
、
こ
こ
数
年
で
進
歩
し
た

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
の
方
法
と
治
療

内
容
を
お
話
し
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
骨
密
度
の
値
が
治
療
開
始

や
治
療
中
の
主
な
指
標
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
が
骨
折
の
発
生
率
に
大

き
く
関
連
し
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
い
い
ほ
う
に
解
釈
す
る
と
骨

の
年
齢
が
実
際
の
年
齢
よ
り
高
く
て
も

す
ぐ
に
心
配
し
な
く
て
い
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

で
は
何
を
指
標
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の

治
療
を
す
る
か
と
い
う
と
き
に
登
場
し

て
き
た
の
が
骨こ

つ

代た
い

謝し
ゃ

マ
ー
カ
ー
で
す
。

こ
れ
は
検
査
時
の
骨
の
変
化
の
度
合
い

を
表
し
て
い
て
骨
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性せ
い

と
関
連
性

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
骨

こ
つ
き
ゅ
う
し
ゅ
う

吸
収
マ
ー
カ
ー
が
実
際
の
診
療

の
場
で
も
普
及
し
て
き
て
、
尿
ま
た
は

採
血
で
簡
単
に
検
査
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
骨
吸
収
マ
ー
カ
ー
の
値
が

高
い
と
、
今
現
在
ど
ん
ど
ん
骨
が
弱
く

な
っ
て
い
る
最
中
だ
と
理
解
し
て
い
い

わ
け
で
す
。
骨
吸
収
マ
ー
カ
ー
の
利
用

の
仕
方
と
し
て
は
、
骨
折
が
今
後
発
生

す
る
危
険
性
の
指
標
、
服
用
し
て
い
る

治
療
薬
の
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
の
判

断
材
料
と
し
て
有
用
で
す
。
骨
粗
し
ょ

う
症
の
診
断
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
骨
密
度
測
定
、
採
血
な
ど
に

加
え
て
骨
吸
収
マ
ー
カ
ー
を
調
べ
て
も

ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
は
開
始
す
る
と

長
期
間
飲
む
こ
と
に
な
る
お
薬
で
す
。

対
象
と
な
る
の
は
高
齢
の
か
た
が
多
く
、

ほ
か
に
も
飲
む
薬
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、

背
骨
が
曲
が
っ
て
食
物
が
腸
ま
で
下
が

り
に
く
く
な
っ
て
い
る
か
た
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
、
週
に
１

錠
だ
け
飲
め
ば
骨
量
が
増
加
し
、
骨
折

予
防
に
つ
な
が
る
お
薬
も
出
て
き
て
い

ま
す
。
自
分
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
心
配

が
あ
る
の
か
ど
う
か
を
し
っ
か
り
診
断

し
、
自
分
に
効
果
の
あ
る
薬
を
検
査
で

見
つ
け
出
し
て
、
そ
の
薬
を
副
作
用
な

く
長
期
間
服
用
す
る
こ
と
が
最
新
の
骨

粗
し
ょ
う
症
治
療
と
言
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
と
忘
れ
て
は
い
け
な
い

こ
と
は
、
薬
の
治
療
と
合
わ
せ
て
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
事

を
と
る
こ
と
、
散
歩
な
ど
の
運
動
を
習

慣
に
し
て
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
、
転

倒
の
危
険
性
が
あ
る
段
差
や
電
気
コ
ー

ド
な
ど
を
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

高
齢
者
ば
か
り
で
な
く
、
20
歳
代
の

か
た
は
人
生
の
最
大
骨
量
の
時
期
に
骨

に
し
っ
か
り
カ
ル
シ
ウ
ム
を
蓄
え
る
よ

う
に
気
を
つ
け
、
40
〜
50
歳
代
の
か
た

は
更
年
期
の
急
な
骨
量
の
減
少
に
注
意

し
て
、
老
年
期
に
は
歳
を
感
じ
さ
せ
な

い
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
が
送
ら
れ
る

よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。
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ま
ち
の
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か
り
つ
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  007

　生後1か月を過ぎると便の回数は減ってき
ます。便が2～3日出ないと心配になります
が、便の出方にはかなり個人差があります。
飲んだり食べたりがきちんとできていて、機
嫌もよく、硬くない便がまとめてたくさん出
て、体重も順調に増えているならば、便秘と
考えなくてよいです。
　便がコロコロとして硬いとか、便をすると
きにいきんで苦しそうにするとか、肛門が切
れて出血する場合を便秘といいます。

 便秘の時の工夫

赤ちゃんの場合
◉おなかを優しくさすってあげましょう。
◉果汁や砂糖水などを与えてみましょう。果
汁も子どもさんによって効くものと効かない
ものがありますから、いろいろな種類の果汁
をためしてみましょう。
◉離乳食が進んでいれば、果物や野菜を加え
ることが大切です。
◉綿棒にオリーブオイルなどをつけて、お尻
の穴をくすぐってみましょう(綿棒浣

かん

腸
ちょう

)。深
く入れる必要はありません。

ふくちの健康
お悩み相談所

→綿棒浣腸をする場合
は、哺乳数分後の、お腹
が動き始めた時に行な
うのがポイントです。

10
か
月
に
な
る
子
ど
も
が
３
〜
４
日
に
１
回
し
か
便
を
出
し

ま
せ
ん
。
機
嫌
は
よ
い
の
で
す
が
便
秘
で
し
ょ
う
か
？

№
６
【
コ
ー
ナ
ー
担
当
医
】
方
城
診
療
所
・
牟
田 

広
実  

副
所
長

幼児の場合
◉毎日決まった時間に便をする習慣をつけさ
せましょう。はじめのうちは便に行きたいと
いう感覚がなくても、朝食・夕食の後など、
時間を決めてトイレに座らせてみてください。
ただし、しかりつけたり、無理に行かせるの
は逆効果です。
◉繊維分の多い食べ物を与えましょう。いも
類(さつまいも・さといも・こんにゃく)、野
菜類(白菜・キャベツ・ピーマン・なす・にら・
もやし・きゅうり・ごぼう・人参・大根 )、豆
類(大豆・小豆 )、穀類(麦飯・コーンフレーク・
ポップコーン・オートミール)、果実類(みかん・
あんず・プラム・パイナップル・メロン )、き
のこ類(しいたけ・しめじ・えのき)、海藻類
(わかめ・こんぶ・のり・寒天・ひじき)など。

　どうしても便が出ないときは子ども用の便
秘薬や浣腸を試してみましょう。浣腸が習慣
(くせ )になってしまうことはありません。

Daycare　Disease prevention

　

デ
イ
ケ
ア
福
智
で
は
、「
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
リ
ハ
ビ
リ
の
一

環
」
と
考
え
て
い
ま
す
。
身
体

機
能
の
維
持
・
向
上
や
、
生
活
の

活
性
化
、
精
神
的
な
開
放
を
目

的
と
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
な
が
ら
楽
し
く
行
え
る

集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

高齢者に生きがいを
デイケアセンター福智

み
ん
な
で
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

№
６【
集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
】デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智
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健
康
に
関
す
る
お
悩
み
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
広
報
・
広
聴
係
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
☎
（
２
２
）
７
７
６
６

↓みんなでつくった作品は、デイケア
福智の入り口にも飾られています。

　

年
始
や
夏
祭
り
な
ど
の
年
間

行
事
で
は
、
幼
稚
園
児
や
学
童

ク
ラ
ブ
の
児
童
に
慰
問
し
て
い

た
だ
き
、
ゲ
ー
ム
や
歌
、
踊
り
等

を
利
用
者
と
一
緒
に
行
い
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
で
心

身
の
活
性
化
を
図
り
、
自
発
性

を
引
き
出
し
、
高
齢
者
の
生
き

が
い
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
昔
を

思
い
出
し
、
潜
在
能
力
を
引
き

出
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。↑紙を丸めることで上肢・手指機能の向上につながる創作レク。

集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容

＊
風
船
バ
レ
ー

＊
的
あ
て
ゲ
ー
ム

＊
魚
釣
り
ゲ
ー
ム

＊
輪
投
げ

＊
カ
ラ
オ
ケ

＊
創
作　

な
ど


