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Disease prevention

▲ No.13

ふくちの健康
お悩み相談所 離乳食で注意したらよい点を教えてください。

で、それほど硬くない食品、例えば卵焼き、コ
ロッケなども食べられるようになります。もち、
たこ、こんにゃくなどのかみにくいものは3歳
過ぎまで控えましょう。
家族で一緒に楽しく食べることが食育の第一
歩です。唾

だ

液
えき

の分泌が促進され、食べ物が食
べやすくおいしくなり、よくかんで味わって食
べるようになります。

生後4～6カ月頃になると、スプー
ンからの食べ物の取り込みが可能と
なり、離乳が開始できます。

まずは、味が濃いものを避け、だしをきかせた
自然の味に慣れさせましょう。初めから、たく
さんの種類をあげる必要もありません。嫌がっ
ても根気よく少しずつあげていくことが大切で
す。もちろん母乳もやめる必要はありません。
次に、上下の奥歯が生えそろうまでは、硬いも
のは避けましょう。形はあるが軟らかい食品、
例えばおでんの大根や煮込みハンバーグなど
がよいでしょう。そうすることで、かまない、
丸呑みをする、硬いものが嫌いになる、偏食な
どの食習慣や将来の肥満の予防になります。生
えそろったらかみつぶしができるようになるの コーナー担当医：方城診療所 牟田広実副所長

健康に関するお悩みにアドバイスします。企画課広報・広聴係まで電話かメー
ルでお気軽にお寄せください。☎22-7766　s.kouhou@town.fukuchi.lg.jp

▶ 絵や写真、手芸、工作など、みなさんの力作を紹介します。
　 〒 822-1292 福智町金田 937 番地 2　福智町役場企画課広報広聴係 まで
　 作品を郵送または持参してください。多数の場合は抽選になります。

→福田夏乃さん（東金田）
の作品。「真夏の太陽を気
持ちよさそうに浴びてい
るヒマワリを描きました」
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↑８月４日、親子料理教室にたくさんの親
子が参加。楽しいひとときを過ごしました。

←吉田葵さん（金田新町）の作品。
「海の中でさかなたちと楽しく遊
んでいるところです。板と段ボー
ルで工作しました」
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問 福智町方城児童センター
開館時間 9:00～18:00　☎22-7403
休館日  毎週 火、第3日

今年の夏もたくさんの
子どもたちが遊びに来
てくれました！

問 地域子育て支援センター
サロン開放時間 10:00～15:00　☎ 22-2401　休館日   土、日、祝

 ６日 木 ＊ サロンで遊ぼう（シャボン玉遊び）
13 日 木 ＊ 誕生会
赤い風船の会の方々に絵本の読み聞かせをしていただきます。

20 日 木 ＊ 親子リズム遊び
楽器や遊具を使って音楽に合わせて楽しく動く
親子のふれあい遊び。０歳児から参加できます。

27 日 木 ＊ミニ講座
テーマ「ルンルン♡マタニティーライフ」
助産師さんによる赤ちゃんの能力の能力を知ることにより母とな
ることの喜びを発見し楽しみながら子育てできるという内容で貴
重なお話しをしていただきます。これから親になる方、子育て中
の方たくさんの参加をお持ちしております。

 9 月 の 行 事 予 定

子育て支援センター児童センター

今回の夏休みには、1,698人の子ども
たちが児童センターに訪れました。

いずれも10：00受付／10：15開始です。


