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Disease prevention

▲ No.14

ふくちの健康
お悩み相談所 「睡眠時無呼吸」とはどのようなものですか？

死の原因にもなると言われています。でもご安
心ください。閉塞性睡眠時無呼吸症候群には
有効な治療があります。「経鼻的持続陽圧呼吸
(nasal CPAP)」と呼ばれるもので、鼻にマス
クを装着して気流を送り込みます。これを使え
ば無呼吸はほぼ完全になくなります。無呼吸は
治療せずに放置すると確実に悪化していくこと
がわかっています
ので、気がついた
時点で早めにかか
りつけの先生に相
談してください。
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「睡眠時無呼吸症候群」とは、夜間
睡眠中に何度も呼吸が止まる病態
で、1時間あたり5回以上の呼吸停

止または低呼吸が存在することで診断されま
す。1時間あたりの無呼吸の回数で、軽症から
重症に分類されます。その大半は、のどが詰
まっておこる「閉

へいそく

塞性睡眠時無呼吸症候群」と
呼ばれるもので、そのほかにのどの詰まりはな
いが呼吸運動の停止による「中

ちゅうすう

枢性睡眠時無
呼吸症候群」もあります。閉塞性の原因として
は、扁

へんとう

桃腺肥大、顔面・あごなどの形態異常、
肥満などがあります。この病気の怖いところは、
日中に眠気がくるだけではなく、血圧上昇、心
筋梗

こうそく

塞、脳卒中などを引き起こす原因にもな
るところです。また重症例では、睡眠中の突然 コーナー担当医：方城診療所 牟田広実副所長

健康に関するお悩みにアドバイスします。企画課広報・広聴係まで電話かメー
ルでお気軽にお寄せください。☎22-7766　s.kouhou@town.fukuchi.lg.jp

▶ 絵や写真、工作など、みなさんの力作を紹介します。
〒 822-1292 福智町金田 937 番地 2　福智町役場企画課広報・広聴係
まで作品を郵送または持参してください。
応募者多数の場合は掲載できない場合もありますのでご了承ください。

問 福智町方城児童センター　☎22-7403
休館日  毎週 火、第3日

日時
集合場所
定員
方城支所

方城分館

ココ!

問 地域子育て支援センター　☎ 22-2401
サロン開放時間 10:00～15:00　休館日   土、日、祝
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 7 月 の 行 事 予 定子育て支援
センターの

休館日のお知らせ

リズムあそび

▶ CPAP 療法は現在、
最も有効な治療法です。


