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　インフルエンザの予防接種（ワクチン）につい
ての質問にお答えします！
Q.毎年接種しなければいけませんか?
A.インフルエンザウイルスは、毎年少しずつ性質
を変えて流行します。性質が変わったウイルスに
は、それまでに受けたワクチンでは効果がないた
め、有効期間は半年くらいといわれています。で
すから、毎年接種することが必要なのです。

Q.接種した方がよい人とはどんな人でしょうか?
A.1. 乳幼児など今までインフルエンザにかかった
　　ことがない人
　2.高齢者などで長期間施設に入所している人
　3.様々な病気を持っていて抵抗力が弱い人
などがあげられます。

Q.流行してから接種しても効果はあるのですか?
A.大人や年長児の場合は、過去にかかっているこ
とが多いため、1回接種したらすぐに免疫ができ
ることが多く、効果が高いと思われます。乳幼児
の場合には、かかっていないことも多いため効果
は低いと思われますが、接種していれば来年以降
のワクチンの効果が高くなるので、希望があれば
接種をしています。

ふくちの健康
お悩み相談所

→現在、65歳以上の高齢
者は公費負担による接種
（一部自己負担あり）、そ
れ以外のかたは任意接種
となっています。
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Q.1回接種しただけでも効果があるのでしょうか?
A.大人や年長児の場合は、過去にかかっているこ
とが多いため、1回接種でもかなりの効果が期待
できます。しかし、乳幼児の場合にはかかってい
ないことも多いため、2回接種が望ましいとされ
ています。まったくしないよりは良いですが、小
さいお子さんには2回接種をお勧めしています。

Q.1歳未満の乳児でも接種した方がよいですか?
A.6か月未満の乳児はかかっても症状が軽いこと
が多いので、積極的に接種を勧めるのは6ヶ月以
降の場合です。

Q.接種間隔は1～ 4週となっていますが、どの
程度が最も効果的ですか?
A.ワクチンの効果からいえば、少し長め (3～ 4
週間隔 )が良いです。4週を過ぎても悪いわけで
はありません。ただし、すでに流行が始まってい
る場合には2回目の接種を少し早めることがあり
ます。
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デ
イ
ケ
ア
福
智
で
は
、
毎

日
、
集
団
で
の
リ
ハ
ビ
リ
体

操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
機
能
や
精
神
機
能
の

維
持
、
改
善
を
図
る
こ
と
を

主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
身
体
を
動
か
し
た
方
が

い
い
と
思
う
け
ど
、
家
で
は

な
か
な
か
…
」
と
い
う
声
も

よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ

り
、
血
行
の
改
善
、
筋
力
の

強
化
、
柔
軟
性
の
向
上
、
新

陳
代
謝
の
促
進
等
と
い
っ
た

効
果
が
あ
り
ま
す
。

みんなで身体を動かす
デイケアセンター福智

集
団
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
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２
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９
５
１
１

■ 

健
康
に
関
す
る
お
悩
み
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
広
報
・
広
聴
係
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
☎
（
２
２
）
７
７
６
６

近
、
太
っ
て
い
る
こ
と
と
健
康
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
ま
す

ね
。
例
え
ば
「
太
っ
て
い
る
と
糖
尿

病
に
な
り
や
す
い
」「
太
っ
て
い
る
と
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
あ
が
る
」
と
か
。
最
近
に
限
ら
ず
、
こ

の
何
十
年
か
、
そ
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

実
は
、
そ
れ
は
ウ
ソ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
の

研
究
の
成
果
に
よ
っ
て
、
太
っ
て
い
る
こ
と
が
い

ろ
い
ろ
な
病
気
を
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
る
の
で
す
。 

▼
「
太
っ
て
い
る
」
と
は
？ 

　

普
通
は
見
た
目
や
体
重
で
判
断
す
る
も
の
で

す
。
し
か
し
医
学
的
に
は
、
体
の
脂
肪
の
量
が
多

い
こ
と
を
肥
満
と
し
ま
す
。 

▼ 

脂
肪
の
何
が
悪
い
の
？ 

　

脂
肪
は
顕
微
鏡
で
見
る
と
、
油
を
た
め
込
ん
だ

細
胞
（
脂
肪
細
胞
）
の
集
ま
り
で
す
。
し
か
し
、

た
だ
の
油
の
貯
蔵
庫
で
な
い
こ
と
が
最
近
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。 

　

脂
肪
細
胞
は
油
を
た
め
込
む
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
例
え
ば
血
糖

を
あ
げ
る
よ
う
な
作
用
を
持
つ
ホ
ル
モ
ン
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
あ
げ
る
ホ
ル
モ
ン
、
血
圧
を
上
げ

る
ホ
ル
モ
ン
な
ど
で
す
。（
詳
し
く
書
く
と
一
冊
の

本
が
あ
っ
て
も
足
り
な
い
の
で
省
略
し
ま
す
。）
つ

ま
り
、
肥
満
が
元
に
な
っ
て
血
糖
が
あ
が
り
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ
が
り
、
血
圧
が
あ
が
る
わ
け

で
す
。 

　

さ
て
、
こ
の
文
章
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る

か
た
に
も
、い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
（
以
前
の
「
成

人
病
」）、
例
え
ば
高
血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
・
糖
尿
病
を
持
っ
て
い
る
か
た
が
お
ら
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
も
し
か
し
た
ら
二
つ
、
あ
る
い

は
全
部
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

高
血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
・
糖
尿
病

な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
今
は
優
秀
な
薬
が
あ
り
ま
す

の
で
治
療
は
充
分
に
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

は
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
を
治
し
て
い
る
だ
け
で
あ
っ

て
、
原
因
を
治
療
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
肥
満
が
原
因
で
生
活
習
慣
病
が
起
き
て
い
る

場
合
、
肥
満
を
治
せ
ば
そ
れ
が
一
番
の
治
療
に
な

る
わ
け
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
で
、
肥
満
が
原
因
で
生
活
習
慣
病
が

起
き
る
こ
と
、
そ
し
て
肥
満
を
改
善
す
る
こ
と
で

生
活
習
慣
病
が
治
る
こ
と
、
ガ
ッ
テ
ン
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
こ
で
は
わ
か
り
や
す
く
、
肥
満
が
原
因
で
生

活
習
慣
病
が
起
き
る
こ
と
だ
け
を
説
明
し
ま
し

た
。
逆
に
痩や

せ
て
い
れ
ば
生
活
習
慣
病
が
起
き
な

い
か
と
言
え
ば
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
体
質
に

よ
っ
て
、
痩
せ
て
い
て
も
生
活
習
慣
病
が
発
生
す

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。 

　

で
は
、
こ
こ
で
正
し
い
減
量
の
仕
方
を
説
明
い

た
し
ま
す
。
ま
ず
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て
ほ

し
い
こ
と
は
、
痩
せ
る
原
則
は
非
常
に
単
純
だ
と

言
う
こ
と
で
す
。
体
に
吸
収
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
食
べ
物
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
体
を
動
か
す
こ

と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。
つ
ま
り
食
べ

過
ぎ
れ
ば
太
る
、
運
動
不
足
で
太
る
、
食
べ
な
い

と
痩
せ
る
、
体
を
動
か
す
と
痩
せ
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。「
当
た
り
前
だ
！
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
な
か
な
か
ご
理
解
い
た

だ
け
な
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。「
食
べ
て
な
い

の
に
太
る
」「
動
い
て
い
る
の
に
太
る
」
と
言
わ

れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
実
は
思
っ
て
い

る
以
上
に
食
べ
過
ぎ
て
い
て
、
思
っ
て
い
る
以
上

に
運
動
不
足
と
い
う
わ
け
で
す
。
単
純
に
言
え
ば
、

「
今
ま
で
よ
り
も
食
べ
る
量
を
減
ら
す
」「
今
ま
で

よ
り
も
運
動
す
る
量
を
増
や
す
」
こ
れ
を
実
行
す

れ
ば
、
確
実
に
痩
せ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
方

法
に
少
し
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。 

▼
「
食
べ
る
量
を
減
ら
す
」
方
法 

　

ま
ず
、
ご
飯
を
減
ら
そ
う
と
思
っ
た
か
た
が
お

ら
れ
ま
せ
ん
か
？　

実
は
減
ら
す
べ
き
な
の
は
ご

飯
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
食
生
活
は
、
理
想
的

な
食
生
活
に
比
べ
、
や
や
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
肪
分

の
取
り
す
ぎ
な
の
で
す
。
減
ら
す
べ
き
は
そ
ち
ら

の
方
で
、
天
ぷ
ら
な
ど
の
揚
げ
物
や
焼
き
肉
等
の

肉
類
、
こ
う
い
う
物
を
減
ら
し
た
方
が
い
い
の
で

す
。
つ
ま
り
お
か
ず
を
減
ら
し
た
方
が
い
い
わ
け

で
す
ね
。 

▼
「
運
動
す
る
量
を
増
や
す
」
方
法 

　

運
動
と
い
っ
て
も
特
別
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
散
歩
や
自
転
車
な
ど
で
充
分

で
す
。
た
だ
し
痩
せ
る
た
め
に
は
、
一
度
に
１
時

間
は
体
を
動
か
し
た
方
が
良
い
で
す
。
運
動
を
開

始
し
て
最
初
の
20
分
は
、
脂
肪
を
ほ
と
ん
ど
消
費

し
ま
せ
ん
。
脂
肪
を
消
費
す
る
の
は
そ
れ
か
ら
な

の
で
す
。
一
度
に
１
時
間
も
歩
く
と
、
充
分
な
脂

肪
の
消
費
が
出
来
ま
す
。
ど
う
で
す
か
？　

単
純

で
し
ょ
う
！ 

　

た
だ
、
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
間
違
っ
た

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

コスモス診療所医長  長  竜 彦

肥満と生活習慣病
最

　

ま
た
、
感
覚
を
刺
激
し
、

精
神
機
能
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
内
容

　

集
団
で
声
を
か
け
あ
い
な

が
ら
行
う
こ
と
で
、
よ
り
意

識
づ
け
も
高
ま
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
の
状

態
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

❶ 

絶
食
、
極
端
に
食
べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と
。

こ
れ
は
危
険
で
す
。
体
に
必
要
な
栄
養
分
を
取
ら

な
い
と
、
痩
せ
て
も
栄
養
不
良
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
極
端
な
絶
食
は
体
の
消
耗
を
招
く
ば
か
り

で
、
痩
せ
て
も
不
健
康
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

❷ 

い
き
な
り
激
し
い
運
動
を
始
め
る
こ
と
。
普

段
運
動
を
し
て
い
な
い
か
ら
太
る
の
で
す
が
、
い

き
な
り
体
を
動
か
す
と
足
や
腰
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
減
量
は
長
期
に
渡
り
ま
す
の
で
、
体
を
壊

し
て
は
元
も
子
も
な
い
の
で
す
。 

❸ 

一
種
類
の
食
品
の
み
を
食
べ
る
こ
と
。
リ
ン
ゴ

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
か
、
昔
、
流
行
り
ま
し
た
ね
。
こ

れ
も
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
危
険
で
す
。 

❹ 

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
う
こ
と
。
最
近
、

中
国
産
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
薬
で
健
康
被
害
が
出
ま
し

た
。
重
い
肝
臓
障
害
な
ど
で
、
死
亡
者
ま
で
出
て

い
ま
す
。
今
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
原
則
は
単
純
で
、
そ
れ
を
乱
す
よ
う
な
薬
は
体

に
悪
い
の
で
す
。 

　

こ
こ
ま
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
ご
説
明
い

た
し
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
王
道
無
し
、「
今

ま
で
よ
り
も
食
べ
る
量
を
減
ら
す
」「
今
ま
で
よ

り
も
運
動
す
る
量
を
増
や
す
」
と
い
う
原
則
が
大

切
で
あ
る
こ
と
に
、
ガ
ッ
テ
ン
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

　

そ
れ
で
は
、
こ
の
文
章
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た

皆
様
が
さ
ら
に
健
康
に
な
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、

お
し
ま
い
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
か
た
、
医
学
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

欲
し
い
か
た
は
、
ぜ
ひ
、
コ
ス
モ
ス
診
療
所
ま
で

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 コスモス診療所　☎28-2083

立
っ
た
姿
勢
や
座
っ
た

姿
勢
で
の
下
肢
体
操

チ
ュ
ー
ブ
や
棒
を
用
い

て
行
う
筋
力
強
化
体
操

お
手
玉
や
竹
棒
を
用
い

て
行
う
上
肢
体
操

ひ
も
を
用
い
て
行
う
感

覚
刺
激
体
操

音
楽
を
用
い
て
行
う
リ

ズ
ム
体
操

手
指
体
操　
　

な
ど

＊ 　＊ 　＊ 　＊ 　＊ 　＊

↑チューブ
を用いて行う筋力強化

体操。号令に合わせて、チューブを
握っている両手を交互に引っ張ります。

■ 

先
月
号
で
嚥
下
（
え
ん
か
）
と
記
し
て
い
ま
し
た
が
、
医
学
分
野
で
は
嚥
下
（
え
ん
げ
）
と
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

 

し
か
し
、一
般
的
に
は
嚥
下
（
え
ん
か
）
と
さ
れ
、放
送
や
新
聞
掲
載
の
場
合
は
嚥
下
（
え
ん
か
）
と
し
て
い
ま
す
。


