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俳
句
・
短
歌
教
室
の
詠
歌
紹
介

心
映
の
投
句

昔の写真を探しています！
問総務課広報・広聴係
　 ☎22-0555

河川敷で羊が草を食べている
様子。物資不足だった当時は、
羊が農村の衣服を担う貴重な
資源として重宝され、町内で
も多くの人が飼育し、当たり
前のように見られた光景です。

赤池橋高架下の河川敷
提供者●柳澤 勝朗さん
撮影日●昭和34年ごろ

　

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
）

❷
す
で
に
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ

　

れ
て
い
る
65
歳
以
上
の
人（
年
額
18
万
円
以

　

上
の
年
金
受
給
者
）

❸
保
険
税
と
介
護
保
険
料
の
１
回
当
た
り
の
合

　

算
額
が
、年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
人

※
❶
～
❸
に
該
当
す
る
人
が「
特
別
徴
収（
年
金

　

か
ら
天
引
き
）」の
対
象
で
す
が
、
平
成
21
年

　

４
月
か
ら
は
本
人
の
希
望
で
口
座
振
替
の
選

　

択
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
特
別
徴
収
と
普

　

通
徴
収
の
違
い
は
左
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国民健康保険にご加入のかたへ

　

今
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証（
藤
色
）の
有

効
期
限
は
３
月
31
日
で
す
。
新
し
い
保
険
証（
桃

色
）は
３
月
末
ま
で
に
簡
易
書
留
に
て
郵
送
し

ま
す
。
不
在
や
あ
て
先
不
明
な
ど
で
保
険
証
が

お
手
元
に
届
か
ず
、
役
場
に
保
管
さ
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

現
役
並
み
所
得
者
を
除
く
70
～
74
歳（
高
齢

受
給
者
）の
医
療
費
の
窓
口
負
担
は
、
平
成
20

年
４
月
か
ら
２
割
負
担
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で
は
１
割
負
担
の
ま
ま
据
え
置
か
れ
て
い

す
。
今
回
、
そ
れ
が
さ
ら
に
延
長
さ
れ
、
平
成

24
年
３
月
31
日
ま
で
１
割
負
担
の
ま
ま
と
な
り

ま
す
。
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
保
険
証
に
同

封
し
て
郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
65
～
74
歳
の
人

を
対
象
に
年
金
か
ら
保
険
税
を
天
引
き
し
て
い

ま
す
。
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
対
象
者
は

次
の
❶
～
❸
に
該
当
す
る
人
で
す
。

❶
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が   

　

65
～
74
歳
の
場
合
（
世
帯
主
が
国
民
健
康

現在お持ちの保険証の
有効期限は３月31日までです
保険証の切り替え時期になりました。
３月末までに桃色の新しい保険証を簡易書留にて郵送します。
今回は保険証発行に伴い、高齢受給者の窓口負担や国保税の
年金天引きなど、保険の内容で分かりにくい制度についても
お知らせしています。

国
民
健
康
保
険
証
の

切
り
替
え
時
期
で
す

高
齢
受
給
者
の
窓
口
負
担
は

１
割
の
ま
ま
据
え
置
き

国
民
健
康
保
険
税
を

年
金
か
ら
天
引
き
し
て
い
ま
す

特別徴収と普通徴収の相違点

※特別徴収の対象者は、希望により口座振替の納付も可能です。希望する人は役場住民課
　保険係で手続きを行ってください。ただし、口座振替変更後に引き落としができない状
　態が続く場合は年金からの天引きに戻すことがあります。

通知書等

開始時期

納付方法

徴収の種類 特別徴収
年金からの天引き

普通徴収
納付書などで納める

４月上旬に「仮徴収通知書」
７月中旬に「本徴収通知書」

が届きます
７月中旬に通知書が届きます

４月 ７月

年６回（4・6・8・10・12・2月）
年金からの天引き

年８回（7月～翌年 2 月）
納付書または口座振替

退
職
な
ど
で
健
康
保
険
が
な
く
な
っ
た

▼
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
喪
失
日
が
分
か

　

る
書
類
、
印
鑑
、
本
人
確
認
書
類
が
必
要
。

就
職
な
ど
で
新
た
に
健
康
保
険
証
が
で
き
た

▼
新
し
い
健
康
保
険
証
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て

　

い
た
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
が
必
要
。

転
居
な
ど
で
世
帯
が
変
更
し
た

▼
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
が
必
要
。

国
民
健
康
保
険
証
が
複
数
必
要

　

学
生
や
施
設
入
所
で
保
険
証
が
複
数
必
要
な

と
き
は
届
け
出
に
よ
り
別
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証（
桃
色
）、在
学
証

　

明
書（
ま
た
は
学
生
証
）や
施
設
入
所
証
明
書
、

　

印
鑑
が
必
要
。

問
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※
必
要
書
類
以
外
に
、
委
任
状
な
ど
が
必
要
に

　

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

▶「わたしたちの身の回りには
命を削る食品が多く、加工食
品の中には消費期限を2年
過ぎてもカビすら生えてこない
商品もある」Ｐ29に掲載した
比良松さんが講演中に話し
た内容です。現在は、コンビ
ニなどが普及し、好きな食べ
物がいつでも手に入る飽食
時代。だからこそ大事な「食」
を選択する力を、しっかり身
につけたいと思います。（久原）

▶2010年流行語大賞トップ
10に選ばれた「イクメン」。し
かし、現在育児に積極的な
パパの多くは、言葉が流行す
る前から、あくまでも「育児＝
当たり前」という意識で子育
てしているのだと感じました。
男性が責任を持って育児参
加することが当然となり「イク
メン」という言葉そのものが
なくなることを目指すビジョン
に、強く共感します。（日吉）


