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Medical health

3月16日から4月15日までの保健事業日程

3月16日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

3月16日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

3月17日 ㊍【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

3月23日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3歳 1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

3月24日 ㊍【もぐもぐ教室】（要予約）
4～10か月児を対象にした離乳食教室

［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～12:00

4月6日 ㊌【1歳 6か月児健診】
1歳 6か月～1歳 7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

4月13日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

4月13日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

4月15日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

【対象期間を過ぎると有料に！】
ＭＲ（麻しん・風しん）の予防接種を受けましょう

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

対象：第1期▶生後12か月～24か月にいたるまでの間
　　  第2期▶平成16年４月２日～平成17年４月１日生
　　  第3期▶平成９年４月２日～平成10年４月１日生
　　  第4期▶平成４年４月２日～平成５年４月１日生

※ 接種場所については「平成22年度福智町母子保健行事予定表」で
　 協力医療機関を確認のうえ、直接医療機関に予約してください。

　MR（麻しん・風しん混合ワクチン）の予防接種の対象期
間は平成23年 3月31日まで。ただし第１期は、１歳の誕
生日の前日から２歳の誕生日の前々日までです。

Vaccination

タバコの煙に含まれる約4,000種類の
有害物質は、肺を傷つけます。ＣＯＰＤ
の予防には禁煙が最も効果的です。

●人口 25,185 人
　　　 前月比－32 人
　　　 前年比－250 人
　男性　11,912 人
　女性　13,273 人
　　　 転入 67 人・転出 73 人
　　　 出生 12 人・死亡 31 人
●世帯 11,186 世帯
　　　 前月比＋9世帯
　　　 前年比＋4世帯
　　　 ※ 平成23年１月末現在（住民基本台帳人口）

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています
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ＣＯＰＤの合併症予防

保健師だより ♯49

慢性閉塞性肺疾患

せき・たん・息切れが
慢性化していませんか？
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2009年のＣＯＰＤによる
死亡者は15,359人

厚生労働省の統計では 2009年
のCOPDによる死亡者は15,359
人で、増加傾向です。COPDは
20 年以上の喫煙歴を経て発症
する病気とも言われ、日本では
20年前の喫煙率上昇の影響が
COPDの死亡率を高めていると考
えられます。いまだ喫煙率が高く、
喫煙開始年齢が若年化している
日本では、今後さらに患者数が増
加することが懸念されています。

◦
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
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症
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Ｃ
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◦
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Ｄ
が
疑
わ
れ
る
症
状

日本におけるＣＯＰＤの
死亡者数（2007-2009）

こまめな手洗いを徹底する
食事の前や帰宅後はもちろん不特定多数の人がさわる物に触れた後など、
できる限り頻繁に行いましょう。時間の目安は約20秒間です。

Point １

うがいの習慣を身につける
空気が乾燥すると、のど粘膜の防御機能が低下するため、ウイルスに侵さ
れやすくなります。のどは清潔に保ち、乾燥を防ぎましょう。

Point ２

COPDの人は、肺の感染症にかかりやすいだけでなく、一気に重症化する傾向もみられ
ます。手洗い・うがい・インフルエンザや肺炎の予防接種などで感染を予防しましょう。

ＣＯＰＤの90％は喫煙が原因

喫煙 90％

その他
10％

【直方市】

【田川市】

【大任町】

チクホーnet（近隣の催し）

ゆた～っと直方節句まつり
3月9日水～ 13日日 10 時～17 時

（直方駅前四商店街ほか）
市内を散策しながら、直方の歴史や文化にふ
れ、「直方レトロタウン」の魅力を体感してみ
ませんか。期間中はひな人形や伝統工芸の一
種で、人形や手まりをつるした「さげもん」の
展示など、情緒あふれる直方に変ぼうします。
問 まつり実行委員会 ☎ 080-3962-2048
新春特別講演会
3 月14 日月 開場13時30分・開演 14時

（田川青少年文化ホール）
「いい仕事してますね～」のフレーズでおなじ
みの古美術鑑定家の中島誠之助氏が古美術
品の鑑定ポイントやテレビ番組「開運！なん
でも鑑定団」の裏話などを大いに語ります。
※講演会のため、当日は、品物の鑑定は受
　け付けていません
問 （社）田川法人会 ☎ 45-8005
第21回花としじみの里おおとうマラソン
4月3日日 9 時30 分～開会式 

（大任町Ｂ＆Ｇ海洋センター）
千人以上のランナーに、ぜひあたたかいご
声援をお願いします。
※なお9時30分～13時の間、大任中央線（大
　任町役場前の町道）が通行止めとなります。
問 大任町役場マラソン事務局 ☎63-3000

雨天決行

↓
桜
の
開
花
時
期
に
開
催
さ
れ
る

マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
毎
年
大
好
評
。

入場無料


