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2021

　高熱だからといって、42℃を越えなければ
脳がやられてしまうわけではありません（42℃
には普通の病気ではなりません）。ただし、脳
炎などで高熱が続く場合には、後遺症として
知能障害がみられることはあります。
　熱は何が何でも治さないといけないわけで
はありません。熱はむしろウイルスや細菌に
対する生体の防御反応の表れであり、味方な
のです。そのため、ある一定以上の熱があれ
ば、必ず解熱剤を使用しないといけないわけ
ではありません。解熱剤を使用したからといっ
て早く治るわけでもありません。また、熱性
けいれんの予防にもなりません。
　解熱剤を使用した方がよい時とは、熱のた
め元気や食欲がない時に、一時的に熱を下げ
てあげて、下がっている間に水分や栄養を補
給する場合のみです。また使用のタイミング
としては、熱の上がり際で寒気がしていると

ふくちの健康
お悩み相談所

→元気や食欲がある
ときはあわてて受診
せず、しばらく様子
を見てみては？

高
熱
が
続
く
と
脳
が
や
ら
れ
て

し
ま
う
っ
て
、
本
当
で
す
か
？

№
１
【
コ
ー
ナ
ー
担
当
医
】
方
城
診
療
所
・
牟
田 

広
実  

副
所
長

智
町
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

コ
ス
モ
ス
診
療
所
所
長
の

詫
摩
衆
三
と
申
し
ま
す
。

　

福
智
町
が
誕
生
し
て
、
方
城
・
金
田

地
区
の
か
た
と
お
話
し
す
る
と
、
コ
ス
モ

ス
っ
て
ど
こ
に
あ
る
ん
で
す
か
？
？　

と

よ
く
質
問
さ
れ
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
の
こ
と

も
っ
と
知
っ
て
欲
し
い
と
の
思
い
で
再
度

筆
を
執
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
後
、

方
城
町
立
病
院
、
赤
池
町
立
病
院
、
そ

れ
に
現
在
の
コ
ス
モ
ス
診
療
所
と
途
中
１

年
の
臨
床
研
修
を
挟
み
、
足
か
け
25
年
、

こ
の
下
田
川
の
地
域
医
療
に
従
事
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
特
に
以
前

お
世
話
に
な
っ
た
旧
方
城
町
の
患
者
さ

ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
身
は
北
九
州
市
戸
畑
で
、
子
ど
も

の
こ
ろ
は
洞
海
湾
越
し
に
対
岸
の
若
松

の
積
出
港
か
ら
出
荷
さ
れ
る
石
炭
を
な

が
め
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。
今
思
え
ば

わ
た
し
の
ル
ー
ツ
は
石
炭
産
業
を
介
し

て
繋
が
っ
て
い
た
こ
の
地
で
あ
っ
た
と

思
う
と
、
こ
の
地
に
は
特
別
な
郷
愁
を

感
じ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。
青
春
時
代
、

外
科
医
と
し
て
数
多
く
の
手
術
を
通
し

て
医
師
と
し
て
修
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

ま
た
こ
の
地
で
結
婚
、
二
人
の
子
育
て
も

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
福
智
町
は
ま
さ
に

わ
た
し
に
と
っ
て
第
二
の
故
郷
で
す
。
わ

た
し
の
名
前
の
〝
衆
〞
と
い
う
字
は
文

字
ど
お
り
民
衆
の
衆
で
す
。
父
親
が
民

衆
の
た
め
に
尽
く
す
人
間
に
な
る
よ
う

に
と
の
思
い
で
命
名
し
た
よ
う
で
す
。
こ

の
仕
事
を
天
職
と
感
謝
し
、
福
智
町
の

健
康
長
寿
の
町
づ
く
り
の
た
め
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

合
併
で
福
智
町
が
誕
生
し
、
コ
ス
モ
ス
診

療
所
が
人
口
２
万
６
千
人
の
町
の
診
療

所
と
な
っ
た
こ
と
に
改
め
て
そ
の
責
任

の
重
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

先
月
号
で
も
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、

コ
ス
モ
ス
は
わ
ず
か
19
床
の
診
療
所
で

あ
り
ま
す
が
、
同
じ
大
学
の
同
窓
で
あ

る
方
城
診
療
所
、
浅
野
所
長
と
密
な
連

携
を
保
ち
な
が
ら
、
24
時
間
３
６
５
日
、

町
民
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、
ま
た

体
調
が
悪
い
と
き
や
何
か
心
配
な
時
の

駆
け
込
み
寺
と
し
て
、
町
民
の
方
々
の
ご

期
待
に
添
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
４
月
よ
り
大
島

村
診
療
所
で
地
域
医
療
を
実
践
し
て
き

た
新
進
気
鋭
の
優
秀
な
内
科

医
師
も
赴
任
し
、
コ
ス
モ
ス

診
療
所
の
大
き
な
戦
力
と

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
期

待
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し

も
若
い
内
科
医
に
負
け
な

い
よ
う
に
〝
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
頭
の
て
っ

ぺ
ん
か
ら
つ
ま
先
ま
で
〞
を

モ
ッ
ト
ー
に
〝
福
智
町
の
赤
ひ

げ
〞
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
最
後
に
コ
ス
モ
ス
の
理
念

は
健
診
を
通
じ
て
町
民
の
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
こ
と
で
す
。
６
月
よ
り
コ
ス

モ
ス
で
年
間
を
通
じ
て
町
民
の
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。〝
健
康
長
寿
は
毎
年

の
健
診
か
ら
〞
を
合
い
言
葉
に
、
一
人
で

も
多
く
の
町
民
の
か
た
に
コ
ス
モ
ス
の
健

診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
病
気
の
早
期

発
見
の
み
な
ら
ず
病
気
に
な
ら
な
い
町

づ
く
り
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
福

智
町
に
コ
ス
モ
ス
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
！

と
、
皆
様
か
ら
ご
評
価
を
頂
戴
で
き
ま

す
よ
う
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の

ご
意
見
ご
助
言
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

福智町の赤ひげとして

福

ま
ち
の
か
か
り
つ
け

D
O
C
TO
R
′S　
M
ESSA

G
E　
　
　
　
 コ
ス
モ
ス
・
方
城
【
診
療
所
隔
月
連
載
】　
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デ
イ
ケ
ア
福
智
に
は
、
ド
リ
ー
ム

シ
ャ
ワ
ー
と
い
う
特
殊
入
浴
装
置

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
特
浴

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ド
リ
ー

ム
シ
ャ
ワ
ー
は
、
ド
ー
ム
型
の
シ
ャ

ワ
ー
式
入
浴
装
置
で
す
。
体
の
機
能

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
体
へ

の
負
担
を
あ
ま
り
か
け
ず
に
、
短
時

間
で
浴
槽
入
浴
な
み
の
温
熱
効
果

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
い

く
つ
か
の
利
点
（
メ
リ
ッ
ト
）
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

【
利
点
１
】

▼
心
臓
へ
の
負
担
が
少
な
い
た
め
、

血
圧
の
変
動
な
ど
の
心
配
が
少
な

く
安
全
に
入
浴
で
き
ま
す
。

【
利
点
２
】

▼
皮
膚
疾
患
や
床
ず
れ
な
ど
の
か

た
も
入
浴
に
お
い
て
清
潔
が
保
て

ま
す
。

【
利
点
３
】

▼
障
害
を
お
持
ち

の
か
た
に
対
し
て

も
危
険
が
少
な

く
、
安
全
に
入

浴
で
き
ま
す
。

▼
安
定
し
た
座
位
が
保
て
な
い
か
た

や
重
度
要
介
護
の
か
た
（
寝
た
き

り
の
方
）
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、介
護
者
（
ス
タ
ッ
フ
）
の
手
で
、

洗
身
や
洗
髪
を
い
た
し
ま
す
の
で

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

便
秘
が
ち
な
か
た
の
対
処
法

　

❶
浴
槽
の
中
で
、
お
腹
を
ふ
く

　
　

ら
ま
せ
た
り
、
へ
こ
ま
せ
る　

　

❷
腰
を
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
し　

　
　

ょ
う(

右
回
り
、
左
回
り
に

　
　

５
回
ず
つ)

　

❸
熱
め
の
シ
ャ
ワ
ー
を
お
腹
に

　
　

あ
て
な
が
ら
『
の
』
の
字
を

　
　

書
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

❹
ぬ
る
め
の
お
湯
で
、
ゆ
っ
く　

　
　

り
と
半
身
浴

◉
一
度
体
験
ご
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
１
日
体
験
料
金
】　　

  

３
０
０
円

■ 

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智 

☎（
２
８
）
９
５
１
１

笑顔がいっぱい
デイケアセンター福智

←どうぞお気軽にご利用
ください。みなさんのお
越しをスタッフ一同、心
からお待ちしています。

ド
リ
ー
ム
（
全
身
）
シ
ャ
ワ
ー
装
置
、

体
に
負
担
を
か
け
ず
に
入
浴
で
き
ま
す
。

№
１
【
ド
リ
ー
ム
シ
ャ
ワ
ー
に
つ
い
て
】
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智

アドバイス

赤池商工会●
研修センター●
中央公民館●

●
赤池支所

赤池総合
グラウンドコスモス

診療所 体育センター● ワィ･ワィ･ワ広場
●

●交番
ふれあい生力駅

宮馬場交差点

←直方 田川→
田川･直方バイパス

彦山川
上
野
橋

↓飯塚

コスモス診療所所長  詫 摩  衆 三

INFORMATION・コスモス診療所
受付時間【平日】8:30～11:30／13:30～16:30【土曜】8:30～11:00

診療時間【平日】8:30～12:30／13:30～17:15【土曜】8:30～12:30

♨
入
浴
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
♨

きではなく (このときは布団を掛けたりして、
あたためて )、寒気が止まって汗をかいてきた
時に、少し薄着にしてみて、それでもきつい
ときに使うとよいでしょう。
　また、「熱が高いから重症」とは必ずしもか
ぎりませんので、熱が高いからといってあわ
てて受診したり
せずに、元気や
食欲が落ちてい
ない場合には少
し様子をみると
よいでしょう。

■ 健康に関するお悩みにアドバイスします。広報･広聴係まで電話かメールでお気軽にお寄せください。 ☎22-7766・アドレスs.kouhou@town.fukuchi.lg.jp


