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個別健診のポイントは？
1 年間通して希望日に受けられます。（６月～来年２月）
2 休日健診があります。（毎月第３日曜日）
3 受診当日、医師による結果説明（当日分かる結果）
　 管理栄養士による栄養指導が受けられます。
4 コスモス健診センター独自の健診項目
　 基本健診に以下の項目が含まれています。
　 ① 緑内障の検査（眼圧）
　 ② 腹部超音波検査（今年は年齢が奇数のかた）
　 ③ マンモグラフィーの２方向撮影
　 ④ 健康弁当の試食会（基本健診を受けたかたのみ）
会場
コスモス健診センター
健診日
６月～２月の月曜日・水曜日・金曜日（祝祭日を除く）
休日健診（日曜に行う健診）は６月～２月の第３日曜日
健診の流れ
1 電話でお申し込みください。☎ 28-5512
2 健診日の10日前までに、自宅へ健診セットをお送り
　 します。
3 健診当日、受診の際に健診料金をいただきます。
　（料金・問診票・痰・便をご持参ください）
4 医師による結果説明（当日にわかる健診結果）
　 管理栄養士による栄養指導及び健康弁当の試食あり。
5 健診の１か月後、自宅へ健診結果をお送りします。
申し込み方法
電話でお申し込みください。
 ⇒ 20 ～ 21ページをご覧ください。

個別健診集団健診 金田保健センター
方城保健センター コスモス保健センター
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集団健診のポイントは？
1 全項目を一度に受診できます。
2 土曜日・日曜日の健診があります。
3 金田会場（６月実施）
　 方城会場（10月実施）
　 ２つの会場から選ぶことができます。

会場
1 金田保健センター
2 方城保健センター（詳細は８月ごろお知らせします）
健診日
1 金田保健センター
　 ６月23日金・24日土・25日日・26日月
2 方城保健センター
　 10 月13日金・14日土・15日日・16日月・17日火
健診の流れ
1 「健診申し込みはがき」でお申し込みください。
2 健診日の10日前までに、自宅へ健診セットをお送り
　 します。
3 健診当日、受診の際に健診料金をいただきます。
　（料金・問診票・痰・便をご持参ください）
4 １か月後、健診結果説明会を予定しています。
申し込み方法
健診申し込みはがきでお申し込みください。
⇒ 24 ページをご覧ください。

福智町の健診は旧町と違って「個別健診」「集団健診」のいずれか、ご希望の健診をお選びいただけます。
住んでいる地区にかかわらず、会場・受診日・健診項目を「コスモス保健センター」「金田保健センター」
「方城保健センター」の３か所から選んで受けられるようになりました。
例えば「子宮ガン健診は金田会場で受診し、それ以外の項目はコスモス健診センターで受診する」
または「全項目を金田保健センターで受診する」など、それぞれのお好みの場所と内容で受診していただけます。
今回は、コスモス健診センター、金田保健センターの健診申し込みを受け付けます。（方城保健センターは10月実施）

「個別健診」「集団健診」申し込みの際の注意事項
1 個別の案内通知は行いませんので、申し込み方法をご覧のうえお申し込みください。
2 いずれの健診も完全予約制です。 
3 同じ項目を１年の間に重複して受けることはできません。
4 申し込みが多い日時・時間帯につきましては、申し込みの先着順になります。
5 今年度、学校や職場および短期１日人間ドックなどで健診を受けたかたは「受けていない項目」については受診できます。
6 がん検診で「要精密」となったかたで、まだ受診をされていないかたは、直接医療機関を受診してください。
7 70 歳以上、生活保護世帯、非課税世帯、65歳～ 69歳の老人医療受給者のかたは、全ての健診が無料です。
8 町で受ける肝炎ウイルス検診の受診機会は１回です。以前に一度受けられたかたは対象になりません。

【65歳以上のかたへ】基本健康診査を受けましょう
平成18年度から、65歳以上のかたには、基本健康診査の項目に「生活機能に関する検査やチェック」が追加になります。
「生活機能に関する検査やチェック」とは、運動機能（筋力など）、口腔機能（食べたり飲みこむこと）、栄養がとれているか
などの状態を知るためのものです。
健診の結果により、そのかたに適した介護予防に関する教室などをご紹介いたします。
健診は、自分の健康状態を知るための大切な機会です。いつまでもいきいきと過ごせるよう、ぜひ活用しましょう。

「
健
診
へ
行
こ
う
！
」 健
診
が
変
わ
り
ま
す
。

〰KENSIN

今年の「健診」どちらにします？


