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Medical health

6月16日から7月15日までの保健事業日程

6月16日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月18日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

6月23日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月23日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

7月7日 ㊌【1歳6か月児健診】
1歳 6か月～1歳 7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月 8 日 ㊍【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3～18か月児を対象（7歳 5か月まで接種可）

［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

7月14日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3 歳 1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月15日 ㊍【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで、ご希望に応じた予約制の健康相談を実施いたします。

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500
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●人口 25,298人
　　　 前月比－37人
　　　 前年比－343人
　男性　11,962 人
　女性　13,336 人
　　　 転入 77人・転出 102人
　　　 出生 16人・死亡 28人
●世帯 11,183 世帯
　　　 前月比－2世帯
　　　 前年比－23世帯
　　　 ※ 平成22年4月末現在（住民基本台帳人口）

人のうごき（福智町の人口）

【田川市】

【大任町】

【宮若市】

チクホーnet（近隣の催し）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

瓢
ひょうたん

箪から工芸品 全日本愛瓢会展示会
6月3日木・4日金 9時～17時 ※4日は15時まで

（田川市総合体育館）
全国の会員から集まった瓢箪工芸品約400
点が展示されます。透かし彫りの実演や瓢箪
の育て方講習、物産展なども開催。瓢箪とは
思えない数々の芸術作をぜひご覧ください！
問 全日本愛瓢会福岡県支部　 ☎45-6100
杉永博人写真展 創撮ロマン「か・た・ち」
6月15日火～20日日 9時30分～17時

（田川市美術館 ギャラリーＡ）
田川美術協会写真部会員の杉永博人さん（金
田）による作品展。日常の写真でなく自身の
抽象的な想いを表現する“写心”を目指し、“究
極の美”を追い求めた40年間の集大成です。
問 杉永博人さん　 ☎22-5370
蛇
じゃめん

面太鼓15周年記念公演
6月6日 日 13時開場　13時30分開演

（大任レインボーホール）入場料：500円
和太鼓グループ「蛇面太鼓」の15周年記念公
演。力強い響きを間近でお楽しみください。
問 NPO法人 九州和太鼓振興会
　 ☎0948-23-5534
第9回 宮若ほたる祭
6月5日 土 16時～（西鞍の丘運動公園）
ほたる鑑賞地まで無料シャトルバスが運行さ
れます。ゴミゼロ運動にもご協力ください。
問 宮若市観光協会　 ☎0949-55-9090

入場無料

● 町県民税［１期］　6 月30日 水が納期限です

おさめて安心（税の納期限）

血液検査で分かること
健診を受けて自分のデータを知り、脳卒中や心筋梗塞を予防しましょう。

金田保健センター会場日程 ▶6月25日㊎・26日㊏　
コスモス保健センター会場日程 ▶6月27日㊐・28日㊊・29日㊋ 
※ お申し込みは 6月18日㊎までにコスモス保健センター（☎28-9500）へ
　お電話ください。詳しくは「広報ふくち４月号」に掲載しています。
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血管壁

食物や体の細胞核
（DNA）に含まれてい

るプリン体という物質の燃えかす
のようなもので、食物から体内に
取り込まれたり、体を構成している
60兆の膨大な細胞が古くなって入
れ替わるときに作られたりします。
尿酸値が7.0㎎／㎗以上になる
と、トゲトゲした結晶をつくります。

尿酸
血管の内膜を傷つける因子①

血圧が高いと血
管が受ける圧力

は高くなり、血管内膜を傷つけます。

高血圧
血管の内膜を傷つける因子②

多過ぎると血液の中
のたんぱく質にくっつ

き、本来の動きを悪くします。糖尿
病の合併症である「糖尿病性網膜
症」は、大人になってからの失明
原因の第１位。「糖尿病性腎症」は
透析導入者の約半数を占めます。

血糖
血管を変化させる因子②

余ったLDLコレステ
ロールは、血中をウ

ロウロしているうちに酸化されたり
（酸化LDL）、糖と引っ付いたりして
（糖化LDL）傷ついた血管の内側の
膜から入り込み、膜を硬くします。

LDL
血管を変化させる因子①

コレステロール

傷つく

傷つく

傷ついた内膜
からしみ込む

血栓

脂肪細胞
が蓄積す

ると、脂肪細胞から分泌される悪
い物質が増えて、血管の炎症や
血栓を作りやすい状態にしたり、
インスリンの働きを悪くして血糖
を高くします。また、動脈硬化
を抑えるよい物質が減少します。

内臓脂肪
オナカの中の脂肪細胞の集まり

血管の修復を
妨げる物質

血栓を溶かし
にくくする物質

酸化LDL
糖化LDL

しみ込む

くっつく

マクロファージ
食べすぎてブクブ
クの泡のようにふ
くれあがって死ぬ

異物だ
食べよう

血管壁が厚くなる
と、血液の流れが
悪くなってつまる

「健診」にあなたの大切な人を連れてきてください！まだまだ

受付中！

保健師だより№41
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↑杉永さんの作品

入場無料

Examination

【相談・検査は無料で受けられます！】

特定感染症相談・検査のご案内

問 田川保健福祉事務所 保健衛生課 感染症係　☎42-9379

　6月1日～ 7日は「ＨＩＶ検査普及週間」です。田川保健
福祉事務所では、次のとおり無料で相談・検査を行ってい
ます。少しでも不安のある人は、ぜひ一度お越しください。

日時：毎週火曜日 9：00～11：00（予約不要）
場所：旧田川保健所２階（田川市大字伊田松原通り3292-2）

検査項目：ＨＩＶ（エイズ）、梅毒、性器クラミジア
☞ 検査方法は血液検査で、匿名で受けることができます。


