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Medical health

4月16日から5月15日までの保健事業日程

4月17日㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

4月17日㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

4月24日㊌【1歳6か月児健診】
1歳6か月～1歳7か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

4月26日㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

5月8日㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

5月10日㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

5月15日㊌【3歳児健診】
３歳～３歳１か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで予約制の健康相談を実施いたします。

問 コスモス保健センター　☎28-9500

　

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

チクホーnet（近隣の催し）

【添田町】

【大任町】

【川崎町】

添田公園桜まつり
４月７日日 10:00～15:30（添田公園駐車場）
桜満開の添田公園でにぎやかな一日を過ご
しませんか。キャラクターショーやグルメ
フェアも開かれます。
問 添田町役場商工観光係☎82-1236
第23回花としじみの里おおとうマラソン
４月７日日 8:30～受付／9:30～開会
（大任町B＆G海洋センター）
色とりどりの春の花が咲き誇る中、爽やか
な汗を流しませんか。会場では、さまざま
な出店が立ち並ぶほか、毎年恒例の抽選会
も実施。参加されない人もさくら街道を疾
走するランナーを応援しながら、会場の雰
囲気を楽しめます。ぜひお越しください。

問おおとうマラソン事務局 ☎63-3000
かわさきパン博2013
４月21日日 11:00～15:00
（川崎町町民会館ほか）
豊富な食材に恵まれている川崎町に、一日だ
け福岡県内外にあるパン屋さんが50店舗以
上集まります。パンだけでなく、パンのおと
もたちも充実。ワークショップや楽しいイベ
ントも盛りだくさんです。川崎町で美味しい
時間をお過ごしください。
問川崎町観光協会 ☎73-3838

●人口 24,679 人
　　　 前月比－34人
　　　 前年比－215人
　男性　11,658 人
　女性　13,021 人
　　　 転入 46人・転出 60人
　　　 出生 12人・死亡 32人
●世帯 11,234 世帯
　　　 前月比－3世帯
　　　 前年比＋49世帯
　　　 ※平成25年2月末現在（住民基本台帳人口）
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線に沿って切り取って記入漏れがないかご確認後、切手をはらずにそのままポストに投函してください。
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福智町で行う集団健診では、以下のような検査を行っています。「何を選んで良いか分
からない」「詳しく知りたい」と思う人は、お気軽に保健センターまでご相談ください。

B型・C型肝炎ウイルスに感染
しているかどうかを、採血で
判断します。肝炎ウイルス検
診の受診希望者で、国保健診
や基本健診を受診する場合は、
同時に採血します。

超音波を使い、骨密度を測定
し骨量の減少を調べます。裸
足になって、いすに座った状
態で検査します。かかとの骨
の中を超音波が通る速度や量
で、骨密度の強さを調べます。

子宮頸部の細胞を採取して検
査します。子宮頚部の表面（粘
膜）を綿棒で軽くこすりとって
細胞を顕微鏡で細胞の形を調
べます。検査は生理中を避け
て行いましょう。

マンモグラフィ▶透明のプラ
スチック板で乳房をはさんで圧
迫し、レントゲン撮影します。

視触診▶左右の乳房に差がな
いか、胸のしこりやひきつれが
ないかなどを確認します。

事前にプラスチックの棒がつ
いた容器を渡します。２日分の
便の表面を棒でこすり取り当
日提出してください。便に血が
混じってないかなど、大腸内の
出血の有無を調べます。

レントゲン検査▶肺全体をレ
ントゲンで撮影します。

喀
かく

痰
たん

検査▶痰にがん細胞が混
ざっていないかを調べます。事
前にお渡しする容器に痰を取
り、健診当日に提出して下さい。

バリウム（造影剤）と発泡剤（胃
を膨らませる薬）を飲んだ後に
透視台に上がって検査します。
体を回転させ、いろいろな角度
からレントゲンで胃の形や粘膜
を観察します。

身体計測（身長・体重・腹囲）、
医師による診察、血圧測定、尿
検査、採血などを行い、生活習
慣病の危険性などを調べます。

大腸がん検診
Colorectal cancer

肺がん検診
Lung cancer

胃がん検診
Gastric cancer

国保健診
Health insurance 

基本健診
Basic

子宮がん検診
Uterine cancer

乳がん検診
Mammary cancer

骨粗しょう症検診
Osteoporosis

肝炎ウイルス検診
Hepatitis virus

どんな検査をするの？ コスモス保健センター 金田保健センター

Medical checkup

問 コスモス保健センター　☎28-9500

を動かしませんか？
コスモス保健センターにあるトレーニングルームで

※ 運動ができる服装、室内用運動靴、タオルなどは各自ご準備ください。 
※ 回数券（１時間券11枚：1,000円）がお得です。
※ 治療中の人は、運動してよいかを必ず主治医に確認の上ご利用ください。

利用料金▶１時間あたり100円【利用対象は中学生以上】
利用時間▶月～金は9時～21時／土・日は9時～17時
休 室 日▶祝日／８月13～15日／年末年始／別途指定日

トレーニングルームには、数種類の運動器具が設置されて
います。天候にかかわらず年間を通じて運動できますので、
健康維持や体力向上のためにも、ぜひご利用ください。

天候

気に
せず

いつ
でも

運動 体

<初めて利用する人へ～初回講習会のお知らせ～>（注：強制ではありません）
初回講習会の受講をおすすめしています。運動トレーナーがストレッチやト
レーニング方法などについて説明します。事前に予約してください。
日時▶月・水 9時～12時・13時～16時


