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健
診
の
実
施
主
体
が
町
か
ら
医
療
保
険

者
に
変
わ
る
た
め
で
す
。
４
月
か
ら
新
し

い
健
診
制
度
で
あ
る
「
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
」
が
始
ま
り
ま
す
。
40
歳

〜
74
歳
の
、
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

す
べ
て
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

福
智
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
福
智
町
の
健
診
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

と
そ
の
家
族
（
被
扶
養
者
）は
、
各
医
療
保

険
者
が
指
定
す
る
健
診
機
関
で
受
診
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ご
加
入
の

医
療
保
険
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
医
療
保
険
者
と
は
…
健
康
保
険
組
合
、

政
府
管
掌
保
険
組
合
、
共
済
組
合
、
国
民

健
康
保
険
組
合
、
市
町
村
国
民
健
康
保
険

な
ど
。（
保
険
証
で
確
認
で
き
ま
す
。）

国
民
全
体
の
医
療
費
の
約
半
分
を
占
め

る
、
心
臓
病
や
脳
梗こ

う
そ
く塞
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
改
善
・
予
防
す
る
た
め
、
そ
の
原
因

と
さ
れ
て
い
る
内
臓
脂
肪
に
着
目
し
て
行

う
健
診
を「
特
定
健
診
」と
い
い
ま
す
。

【
基
本
的
な
健
診
項
目
】

☟
す
べ
て
の
対
象
者
が
受
診

変
わ
る  

医
療
制
度

平成20年4月から、新しい健診制度である

「特定健康診査（特定健診）・特定保健指導」が始まります。
40～74歳の、医療保険に加入しているすべての人を対象に、
メタボリックシンドロームに着目した健診と、それぞれの必要度に応じた保健指導を実施します。
次の図で、あなたが受ける健診を確認しましょう。

年齢や加入している健康保険によって、申し込み方法が異なります。

国民健康保険
に加入

国民健康保険
以外の健康保険

これまでの

「基本　　診」が変わります。

40～74歳

※生活保護受給者で健康保険に加入していない人は、対象年齢であればこれまでどおり福智町の健診を受診していただけます。

質
問
票
、医
師
診
察
、身
体
測
定（
身
長・

体
重
・
腹
囲
）、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

血
液
検
査

【
詳
細
な
健
診
項
目
】

☟
医
師
の
判
断
で
選
択
的
に
受
診

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、
貧
血
検
査

こ
の
健
診
結
果
か
ら
判
定
基
準
に
基
づ

き
、
内
臓
脂
肪
症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）該
当
者
・
予
備
群
の
人
を

抽
出
。
そ
の
人
た
ち
を
対
象
と
し
、
病
気

を
予
防
す
る
た
め
、
同
じ
く
医
療
保
険
者

が「
特
定
保
健
指
導
」
を
引
き
続
き
行
い
、

自
分
に
合
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
指
導
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
罰
則
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
健
診
や
保
健
指
導
を
受
け
る

人
が
少
な
い
と
、「
特
定
健
診
の
受
診
率
」

や「
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
」が
低
く
な

り
、
目
標
値
（
左
の
表
参
照
）
を
達
成
で
き

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
〝
医
療
保
険
者
の
努
力
不
足
〞
と
い

う
こ
と
で
、
多
額
の「
支
援
金
」の
負
担
が

求
め
ら
れ
、
ひ
い
て
は
保
険
料
の
値
上
げ

に
も
つ
な
が
り
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の
生

活
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
広
報
ふ
く
ち
９
月
号
21
Ｐ
、

10
月
号
24
〜
25
Ｐ
、
12
月
号
の
折
り
込
み

チ
ラ
シ「
特
定
健
診
特
定
保
健
指
導
早
わ

か
り
ガ
イ
ド
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

「
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
」
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
加
入
し

て
い
る
保
険
に
関
係
な
く
、
対
象
年
齢
で

あ
れ
ば
福
智
町
の
健
診
を
受
診
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
、
次
回
４
月

号
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
役
場
住
民
課
医
療
・
保
険
係　

☎
２
２-

７
７
６
１

な
ぜ
基
本
健
診
の
受
け
方
が

変
わ
る
の
？

「
特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
」

っ
て
何
？

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導

を
受
け
な
い
と
ど
う
な
る
？

そ
の
他
の
健
診
は
ど
う
や
っ

て
受
け
れ
ば
い
い
？

75歳以上

特定健康診査
●福智町が実施

☞国保健診の対象にな
る人には、4月に、住
民課から受診券および申

し込みはがきが郵送され、個
別でご案内します。4月1日以
降に国民健康保険を異動した
人は対象になりません。

特定健康診査
●加入している医療保険者が実施

☞国民健康保険以外の健康保
険に加入している人は、被扶
養者（家族）を含め、各医療保
険者が指定する健診機関で受
診することになります。詳しく
は加入している医療保険者へ
お問い合わせください。

●後期高齢者医療広域連合が実施

後期高齢者の健康診査
福智町
国保健診

☞4月か
「福岡県後
合」が健
い内容は
せします
問後期高
　☎092

国保からお願いです
▶みなさんのご協力が欠かせません！

40歳～74歳を対象として「特定健診・保健
指導」の制度が実施される上での大きな目標は、
「平成27年度までに、メタボリックシンドロー
ム該当者・予備群の減少を図り、平成20年度と
比べ、糖尿病などの生活習慣病を25％減らす
こと」です。
そのために、平成24年度までに福智町がめ

ざしている目標値は、次のとおりです。

平成18年度の、福智町国民健康保険加入者の
健診受診者率は16.2％（769人）でした。
このことから、目標達成の45％（約2,000人）
は、非常に厳しい状況だといえます。
医療保険者も一緒になって健診を受けやすい

体制づくりに取り組んでいきますので、みなさ
んのご協力をよろしくお願いいたします。

【平成24年度までの町の目標値】

❶特定健診受診率
（国の目標値：65％）

❷保健指導実施率
（国の目標値：45％）    

❸内臓脂肪症候群
該当者・予備群減少率
（国の目標値：10％）

45％
45％
10％

健診の詳しい内容については4月号でお知らせいたします。
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