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2月18日㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月20日㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

2月25日㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月25日㊌【乳幼児相談】
2か月児、身体計測や育児相談などの希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

3月４日㊌【1歳6か月児健診】
1歳6か月～1歳7か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

3月６日㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

3月13日㊎【もぐもぐ教室】（要予約）
4～10か月児を対象にした離乳食教室
［会場］方城保健センター　［受付］10:30～12:00
［申込］3月 9日㊊までにコスモス保健センターへ

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで、ご希望に応じた予約制の健康相談を実施いたします。

問 コスモス保健センター　☎28-9500

Blood donation

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

●国民健康保険税［8期］ ３月２日月 が納期限です

【香春町】

【添田町】

ふる里かわら梅まつり
３月１日日 10：00～14：00
（神宮院・高座石寺）
梅の名所として知られる神宮院と高座石寺を
会場にして、護摩焚き、写真撮影会、民謡、
お茶会、和太鼓などの催しが行われます。
※会場には駐車場がありません。香春町役場
からのシャトルバスをご利用ください（９時
15分から15分間隔で運行します）
問香春町観光協会　☎85-8035
2015油木ダム桜ウォーキング大会
４月５日日８：30～受付／９：30～開会
申込期限：３月10日火まで（必着）　　　
定員：500人（先着順）
参加費：大人 1,500円
　　　：小学生以下 500円（保護者同伴）
集合場所：津野小学校グラウンド
油木ダム周辺の緑豊かな風景を体感しません
か。当日は地元物産の販売もあり、ウオーキ
ングに参加されない人も楽しめます。

問 添田町役場まちづくり課政策推進係
☎82-5965

●人口 24,261 人
　　　 前月比＋８人
　　　 前年比－191人
　男性　11,474 人
　女性　12,787 人
　　　 転入70人・転出42人
　　　 出生11人・死亡31人
●世帯 11,228 世帯
　　　 前月比＋８世帯
　　　 前年比＋19世帯
　　　 ※平成26年12月末現在（住民基本台帳人口）

Medical health

２月16日から３月15日までの保健事業日程

　血液はまだ、人工で作ることができません。皆さんの元
気を少し分けていただくだけで、救われる生命があります。
身近にできるボランティア「愛の献血」に、ご協力ください。

日程：２月24日㊋10:00～11:30、12:30～16:00
場所：福智町役場本庁 １階ロビー
対象：男女とも体重が50㎏以上で、
　　　男性は17歳～69歳、
　　　女性は18歳～69歳の健康な人
　　　※65歳以上の場合は、60～64歳の間
　　　　に献血をしたことがある人に限ります

問 コスモス保健センター　☎28-9500

【愛の献血にご協力お願いします】

救われる生命があります！！

←
６
㎞
・
15
㎞
の
２
コ
ー
ス
を
選

べ
る
の
で
、
自
分
に
あ
っ
た
距

離
で
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。
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見た目では分からない

“サルコペニア肥満”に
ご注意を！！

最近、急に筋力が落ちてきたと感じることはありませんか？　特に40代
に入ってからつまずくことが多くなったとか、毎日の布団の上げ下ろしや
階段さえ辛いと感じるようになってきたら要注意。メタボ体型でなくても、
筋肉が衰えて「サルコペニア肥満」になっている可能性があるからです。

保健師だより
 Vol.86

問コスモス保
健センター

☎28-9500

メタボより厄介！？

　
　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
と
は
？

　

ギ
リ
シ
ア
語
の
サ
ル
コ（
筋
肉
）、ペ
ニ
ア（
減
少
）

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
減
少

症
）に
肥
満
が
加
わ
っ
た
状
態
で
す
。
筋
力
低
下

を
伴
う
こ
と
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
よ
り
た
ち
が
悪
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
が

　
　

恐
ろ
し
い
４
つ
の
理
由

❶
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
、
筋
肉
が
減
少
し
て

基
礎
代
謝
が
低
下
し
、
脂
肪
が
蓄
積
し
や
す

く
な
っ
て
肥
満
が
進
行
し
た
状
態
で
す
。
筋

肉
が
減
少
し
た
分
脂
肪
が
増
え
る
の
で
、
体

重
や
体
型
な
ど
で
は
気
付
き
に
く
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
、痩
せ
て
い
る
人
ほ
ど
要
注
意
で
す
。

❷
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

　

普
通
の
肥
満
で
も
糖
尿
病
、
脳
血
管
疾

患
、
心
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に
な
る
と
筋
肉
量
が
減

る
た
め
、
リ
ス
ク
が
さ
ら
に
高
く
な
り
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
人
は
、
健
康
な
人
と

比
較
す
る
と
、
高
血
圧
の
リ
ス
ク
が
男
性
で

１・７
倍
、
女
性
で
２・３
倍
も
高
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
約
19
倍

も
高
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。

❸
若
年
層
で
も
該
当
す
る
危
険
性
が
あ
る

　

筋
肉
の
量
は
20
代
が
ピ
ー
ク
で
、
40
代
以

降
は
通
常
の
生
活
を
送
っ
て
い
て
も
１
年
間

で
１
パ
ー
セ
ン
ト
ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す
。
筋

肉
量
が
減
る
と
体
内
の
熱
産
出
が
少
な
く
、

血
流
の
ポ
ン
プ
機
能
も
弱
く
な
る
た
め
、
基

礎
代
謝
や
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

太
り
や
す
く
、
虚
弱
体
質
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
筋
肉
量
が
低
下
し
た
70
代
に
な
る

と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
約
30
％
の
割
合
で

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
原
因
で
、

若
年
層
で
も
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
食
事
量
だ
け
を
減
ら
し

て
運
動
を
し
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
筋
肉
量

が
急
激
に
減
少
し
て
し
ま
い
危
険
で
す
。

❹
将
来
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

　

筋
肉
が
少
な
く
な
る
と
身
体
を
支
え
ら
れ

ず
転
倒
し
や
す
く
な
り
、
さ
ら
に
骨
粗
し
ょ

う
症
の
リ
ス
ク
が
加
わ
り
骨
折
の
危
険
性
が

格
段
に
増
え
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で
将
来
寝

た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　
　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の

　
　

チ
ェ
ッ
ク
方
法

1
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上

　

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ=

体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）

2
筋
肉
率
が
男
性
で
27
・
3
％
未
満
、
女
性
で

　

22
％
未
満

　

※
筋
肉
率
の
計
算
方
法

　

①
体
重（
㎏
）×
体
脂
肪
率（
％
）÷
１
０
０
＝
体
脂
肪
量（
㎏
）

　

②
体
重（
㎏
）
ー
体
脂
肪
量
（
㎏
）
＝
除
脂
肪
体
重
（
㎏
）

　

③
除
脂
肪
体
重（
㎏
）÷
２
＝
筋
肉
量（
㎏
）

　

④
筋
肉
量（
㎏
）÷
体
重
（
㎏
）×
１
０
０
＝
筋
肉
率
（
％
）

　

あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
が
、
こ
の
２
つ
に
該

当
す
る
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
筋
肉
率
の
計
算
に
必
要
な
体
脂
肪
計

が
な
く
て
も
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
2
の

筋
肉
率
か
ど
う
か
の
目
安
が
分
か
り
ま
す
。
３

つ
の
う
ち
１
つ
で
も
で
き
な
い
項
目
が
あ
れ
ば
、

筋
肉
率
が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　

運
動
の
継
続
と

　
　

食
事
の
見
直
し
で
対
策
を
！

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
対
策
に
は
、
筋
肉
を
増

や
す
こ
と
が
必
須
。
筋
肉
は
何
歳
に
な
っ
て
も

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
筋
肉
率
を
上
げ
る

た
め
に
は
、
太
も
も
の
大
腿
四
頭
筋
、
腰
回
り

の
大
腰
筋
な
ど
、
大
き
な
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

が
重
要
。
階
段
の
上
り
下
り
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
つ

ま
先
立
ち
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
な
ど
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
日
常
生
活
に
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

併
用
す
る
と
さ
ら
に
脂
肪
燃
焼
効
果
が
高
ま
り

ま
す
。
た
だ
し
、
運
動
は
体
調
に
あ
わ
せ
て
無

理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
行
う
の
が
望
ま
し
い
の
で
、

毎
日
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
週
３
日
、
10
分
程
度
の
軽
い

運
動
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
筋
肉
維
持
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
タ
ン

パ
ク
質
は
筋
肉
の
元
と
な
る
の
で
十
分
に
摂
取

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
鶏
肉
、
ま

ぐ
ろ
、
か
つ
お
、
鮭
、
大
豆
製
品
、
卵
、
牛
乳
な

ど
で
す
。
同
時
に
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、

代
謝
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
摂

取
で
き
る
の
で
、
よ
り
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

＊　
　
　
　
　
　

＊

　

筋
肉
の
衰
え
は
万
病
の
も
と
。
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
肥
満
を
予
防
す
る
た
め
、
日
頃
か
ら
筋
肉
率

ア
ッ
プ
を
意
識
し
た
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

？

□ 

片
足
立
ち
で
靴
下
を
は
く

□ 

片
足
立
ち
で
60
秒
間
キ
ー
プ

□ 

両
手
を
胸
の
前
に
組
ん
だ
状
態
で
椅
子

　

に
座
り
、
そ
の
後
、
片
足
で
立
ち
上
が
る


