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Medical health

10月16日から11月15日までの保健事業日程

10月20日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

11月10日 ㊌【1歳６か月児健診】
１歳 6か月～１歳7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで、ご希望に応じた予約制の健康相談を実施いたします。

方城保健センターでの集団健診の申し込み受付中！
健診日　10月22日㊎～25日㊊
受診会場　方城保健センター
受付時間　8 :40～11:15
申込締切　10月15日㊎（はがき不可）
※受付時間は申し込みの先着順です。
　必ず電話（☎28-9500）でご予約ください。

※乳がん・子宮がん検診は受付時間が異なります。

※詳細は広報ふくち８月号（↗）P.10～をご覧ください。

二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
11～12歳で二種混合の予防接種を受けていない人は、接
種期間内に受けましょう。期間内は無料で受けられます。
接種方法　11～12歳で１回
接種医療機関　田川地区の定期予防接種協力医療機関
※「平成22年度福智町母子保健事業行事予定表」をご覧ください。

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500
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●人口 25,230人
　　　 前月比－15人
　　　 前年比－319人
　男性　11,943 人
　女性　13,287 人
　　　 転入 57人・転出 64人
　　　 出生 15人・死亡 23人
●世帯 11,203 世帯
　　　 前月比＋11世帯
　　　 前年比±  0 世帯
　　　 ※ 平成22年8月末現在（住民基本台帳人口）

人のうごき（福智町の人口）

【田川市】

【添田町】

【大任町】

チクホーnet（近隣の催し）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

彦山川ペーロン大会
10月17日日 9：00～（彦山川河川敷（田川市糒））
ペーロンを１チーム10人で漕ぎ、300ｍのタ
イムを競います。息の合った櫂

かい

さばきを、ぜ
ひご覧ください。なお、参加の申し込みは
10日日まで。詳しくはお問い合わせください。
問 事務局（棟形）　☎090-8666-3600
第23回ふる里まつり
10月16日土・17日日 10:00～16:00ごろ

（そえだサン・スポーツランド）
地元の特産品や、姉妹町の北海道美深町か
ら直送のジャガイモ・カボチャなどを販売。
問添田町役場事業課商工観光係 ☎82-1236
第20回岩石城まつり
10月17日日 14時～16時 

（役場～そえだサン・スポーツランド）
勇壮な武者行列の練り歩きと、戦国時代さな
がらの合戦パフォーマンスをご覧ください。
問添田町役場事業課商工観光係 ☎82-1236
第24回しじみ祭り
10月31日日 9時～16時 

（大任町水辺公園（彦山川河川敷・六本松））
年に一度のしじみ採り解禁日。自由にしじみ
採りができ、無料のしじみ汁が振る舞われま
す。また先着1000人に、大抽選会の抽選券
が配布されます。ぜひ足をお運びください！
問大任町商工会　☎63-2241

● 国民健康保険税［４期］　11月1日 月が納期限です
● 町県民税［３期］　11月1日 月が納期限です

おさめて安心（税の納期限）

↑岩石城まつり（添田）
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【プリン体が多い食品】
魚介類▶ちりめんじゃこ、白子、いわし、するめいか、あじ など

肉類▶レバー（鶏・豚・牛）、鶏ささみ、砂ずり、鶏手羽、鶏もも肉 など

アルコール類▶地ビール、ビール、発泡酒、日本酒、ワイン（多い順）

※
高
尿
酸
血
症
…
血
液
中
の
尿
酸
値
が
７・０
mg
／
㎗
を
超
え
る
も
の
。

痛風と
高尿酸血症

「痛くて歩けない」「涙が出るほど痛い」…これは、
実際に痛風発作を起こした人の声です。痛風は
40歳以後の男性に多く、足の親指の付け根をは
じめ、足の甲、アキレス腱などにも起こります。

保健師だより№�

☞アルコールの１日の適量は
ビールなら500ml、日本酒なら
１合、ワインなら200mlです。

☞ゆでると20～30％のプリン体
がゆで汁に出るため、プリン体
摂取量を減らすことができます。

【尿をアルカリ化する食品】
海草類▶ひじき、わかめ、昆布 など

その他▶干ししいたけ、大豆、ごぼう、さつまいも など

➡10月1日から！

海草類

大豆

干ししいたけ

肉類

魚介類

Nighttime treatment

【急患センターが10月から変わります】

平日夜間の内科診療スタート！

問 田川地区急患センター
☎45-7199

　「田川地区休日救急医療センター」は、10月1日から「田川
地区急患センター」と名称変更し、平日夜間の急患診療（内科
のみ）を行うことになりました。診療時間は次のとおりです。

月～金▶【内科】19:00～21:00
土曜日▶【内科・小児科】18:00～23:00
日祝日▶【外科】9:00～17:00
　　　   【内科・小児科】9:00～17:00／18:00～23:00

場所は田川市石炭記念公園内です。場所は田川市石炭記念公園内です。


