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福智町の特定健診受診率

4O代・5O代のかたの

受診をお願いします！特
定
健
診
受
診
率（
％
）

４
人
の
う
ち
１
人
が
受
診

ま
だ
ま
だ
低
い
受
診
率

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

予
防
の
た
め
、
平
成
20
年
度
か
ら

始
ま
っ
た「
特
定
健
康
診
査
」。
40

歳
～
74
歳
の
保
険
加
入
者
を
対
象

に
、
メ
タ
ボ（
※
）に
着
目
し
た
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
町
の
平
成

26
年
度
の
受
診
率
は
全
体
で
見
る

と
約
25
％
で
、
前
の
年
に
比
べ
、

少
し
上
昇
し
て
い
ま
す
（
下
図
）。

　

し
か
し
、
目
標
受
診
率
40
％
に

は
ま
だ
届
い
て
い
な
い
の
が
現
状
。

特
に
40
代
・
50
代
は
受
診
率
の
低
い

状
態
が
続
い
て
お
り
、
20
％
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
な
い

と
、
体
の
内
側
に
潜
む
病
気
の
元

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

年
に
１
度
は
必
ず
受
診
！

６
月
は
集
団
健
診
で
す

　

あ
な
た
が
最
後
に
健
診
を
受
け

た
の
は
い
つ
で
す
か
。
福
智
町
の
基

本
健
診
・
国
保
健
診
は
身
体
測
定
、

血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
採
血
な
ど
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
が

ん
や
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
特
定
の

病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
行

う
検
診
は
、
医
療
機
関
で
自
費
で

健
診
を
受
け
る
際
の
費
用
よ
り
も
、

町
で
受
け
る
方
が
安
く
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
健
診
は
町

内
３
つ
の
会
場
で
、
年
２
回（
６
月
・

10
月
）実
施
し
て
い
ま
す
。
自
身
の

健
康
状
態
の
変
化
を
知
る
た
め
に
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
健
診
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
、

ド
ミ
ノ
倒
し
に
病
気
に
…

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
メ
タ
ボ
の
進
行
と
と
も
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
が
ド
ミ
ノ
倒

し
の
よ
う
に
連
鎖
し
て
起
こ
り
、
最

悪
の
場
合
に
は
死
に
つ
な
が
る
病
気

を
招
い
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す

（
左
図
）。
最
初
の
駒
は
過
食
や
運
動

不
足
な
ど
の
“
生
活
習
慣
の
乱
れ
”。

肥
満
を
引
き
起
こ
し
、
ド
ミ
ノ
倒
し

の
駒
を
倒
す
よ
う
に
病
気
を
引
き
起

こ
す
引
き
金
と
な
り
ま
す
。
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
い
く
つ
も
重
な
る

と
、
１
つ
の
病
気
の
進
行
よ
り
も
何

倍
も
の
危
険
性
を
伴
っ
て
、
メ
タ
ボ

メタボリックドミノの恐怖

腎
不
全

網
膜
症

神
経
障
害

脳
卒
中

認
知
症

腎
臓
病

糖
尿
病

動
脈

硬
化

高
血
糖

高
血
圧

脂
質

異
常

肥
満

良くない
生活習慣

ここまで進行　
する前にぜひ　
チェックを！

リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
は
一
気
に
進
み
ま
す
。

し
か
し
、
早
い
段
階
で
止
め
ら
れ
れ

ば
最
悪
の
事
態
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
手
を
打

つ
こ
と
が
連
鎖
を
防
ぐ
カ
ギ
で
す
。

ま
ず
は
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

最
初
の
ド
ミ
ノ
を
倒
さ
な
い
た
め
、

ま
ず
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階
で
生
活
習

慣
を
改
善
し
、治
療
に
取
り
組
め
ば
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
の
進
行
を
止

め
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
で
自
身
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Q.忙しいから受診する時間
　　がつくれません。

福智町の国保加入者は、指定され

た病院で予約を取ることによって、

無料で特定健診を受診することができます

（個別健診）。受診券と一緒に送られる「病

院の一覧」を確認して、受診してください。

生活習慣病は自覚症状がほとんど

無いので、「日常生活に問題がない

から」と言って、体に異常がないとは限りま

せん。今の健康状態を目に見える形にする

ためにも、受診をおすすめします。

Q.日常生活に支障がないから
　  受診しなくても大丈夫？

Q.痩せているので、メタボ
　 とは無縁ですよね？

痩せているから健康であるとは限り

ません。生活習慣病にかかる危険性

は、太っていなくても十分にあります。「特

定健診とは無縁だ」と思わずに、ぜひ一度

受診してください。

通院中の人も特定健診の受診対象

です。特定健診を通して、今治療し

ている病気以外の健康管理にも役立てるこ

とができます。１年に１回、無料で受診でき

る特定健診をぜひご活用ください。

Q.定期的に通院しているので
　  受診する必要ないのでは？

●身体測定、血液、尿検査などの基本的な健診は、加入している健康保険
　によって、申し込み先が異なります。

●がん検診、骨粗しょう症健診、肝炎ウイルス検診は対象に当てはまれば、　
　加入している健康保険に関係なく受けられます。

▶本年度の健診が始まります。詳細は次ページでご確認を！

見
直
そ
う
！
生
活
習
慣

今
年
も「
健
診
」申
込
み
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が
、
健
康
の
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

自
己
の
健
康
管
理
の
た
め
に
も
、
積
極
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の

40
歳
以
上
の
方
、
本
当
に
大
丈
夫
？Q

＆A

年
に
一
度
は
健
診
で
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
！

胃がん検診胃がん検診 肺炎ウイルス検診肺炎ウイルス検診 乳がん検診乳がん検診 肺がん検診

↓検査項目、対象者、料金についてはP.19をご覧ください。
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A. A.

A.

▶ドミノ倒しのように、病気が次々と襲ってきます。

健
診
健
診
へ
行
こ
う

※メタボ：メタボリックシンドロームの略

肺がん検診


