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「あなた」のために、「あした」のために

今回は、10月に行われる方城保健センターでの健診の申し込みを受け付けます。健康は、
健康な時ほどそのありがたさに気付きにくいものです。健診は「転ばぬ先の杖」。何か
あった時では遅すぎます。後悔しないためにも、この機会にぜひ健診を受けましょう。

そうだ、健診へ行こう！
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※同じ項目を１年間で重複して受けることはできません。
※過去のがん検診で「要精密検査」となった人で、まだ受診されてい
ない人は、直接医療機関を受診してください。

がん
骨粗しょう症
肝炎ウイルス

がん・骨粗しょう症・肝炎ウイルス検診は、加入している健
康保険に関係なく受けられます。P16をご確認の上、受け
たい項目を選んでお申し込みください。

▶国保健診の受診対象者について
40～74歳で国民健康保険に加入している人は、「国保健診（無料）」
を受診できます。受診の際は、５月に該当者にお送りした「受診券」
と「保険証」をご持参ください。
▶指定実施医療機関での受診
医療機関（受診場所）の一覧は、
５月に受診券と一緒にお送りしました。
６月～来年１月のうち都合の良い日を、
直接医療機関にご予約ください。
ただし、国保健診以外（がん検診など）
は受診できません。

特定健診はすべての健康保険で実施されています。くわしくは、ご
加入の健康保険の担当者へお問い合わせください。

問福智町役場住民課保険係 ☎22-7761

国保健診の料金が今年から無料になりました。
この機会にぜひ健診を受けましょう。

基本項目
身体計測、血液、尿検査などの基本項目は、加入している
健康保険によって受診場所や申し込み先が異なります。よ
くご確認の上、お申し込みください。

40歳以上の人は、町が行う「集団健診」の「基本健診」を無料で受診
できます。受診の際には「診療依頼書」をご持参下さい。

問後期高齢者医療広域連合 ☎092651-3111

後期高齢者医療広域連合から健診の案内が7月上旬に送付されてい
ます。その案内にしたがって実施医療機関に直接お申し込み下さい。

国民健康保険以外の健康保険に加入している人

福岡県後期高齢者医療保険に加入している人

生活保護受給者で健康保険に加入していない人

国民健康保険加入者

がん検診の注意点

問コスモス保健センター ☎28-9500

B型・C型肝炎ウイルスに感染
しているかどうかを、採血で
判断します。肝炎ウイルス検
診の受診希望者で、国保健診
や基本健診を受診する場合は、
同時に採血します。

超音波を使い、骨密度を測定
し骨量の減少を調べます。裸
足になって、いすに座った状
態で検査します。かかとの骨
の中を超音波が通る速度や量
で、骨密度の強さを調べます。

子宮頸部の細胞を採取して検
査します。子宮頚部の表面（粘
膜）を綿棒で軽くこすりとって
細胞を顕微鏡で細胞の形を調
べます。検査は生理中を避け
て行いましょう。

マンモグラフィ▶透明のプラ
スチック板で乳房をはさんで圧
迫し、レントゲン撮影します。

視触診▶左右の乳房に差がな
いか、胸のしこりやひきつれが
ないかなどを確認します。

事前にプラスチックの棒がつ
いた容器を渡します。２日分の
便の表面を棒でこすり取り当
日提出してください。便に血が
混じってないかなど、大腸内の
出血の有無を調べます。

レントゲン検査▶肺全体をレ
ントゲンで撮影します。

喀
かく

痰
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検査▶痰にがん細胞が混
ざっていないかを調べます。事
前にお渡しする容器に痰を取
り、健診当日に提出して下さい。

バリウム（造影剤）と発泡剤（胃
を膨らませる薬）を飲んだ後に
透視台に上がって検査します。
体を回転させ、いろいろな角度
からレントゲンで胃の形や粘膜
を観察します。

身体計測（身長・体重・腹囲）、
医師による診察、血圧測定、尿
検査、採血などを行い、生活習
慣病の危険性などを調べます。
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検査項目と検査方法 町の健診では、こんな検査を行います！CHECK
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