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Medical health

５月16日から６月15日までの保健事業日程

５月20日㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

５月21日㊍【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

５月28日㊍【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3～18か月児を対象（7歳5か月まで接種可）
［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

６月３日㊌【1歳6か月児健診】
1歳6か月～1歳7か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

６月10日㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

６月10日㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

６月11日㊍【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3～18か月児を対象（7歳5か月まで接種可）
［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

金田保健センター・コスモス保健センターでの健診の申
込み受付中！　※詳細は、広報４月号をご覧ください
［金田保健センター］６月５日㊎・６日㊏ 
［コスモス保健センター］６月７日㊐・８日㊊・９日㊋
5月１日㊎～29日㊎に、コスモス保健センターまでお電
話で申し込みください。
問 コスモス保健センター　☎28-9500

「
健
康
の
た
め
な
ら
死
ん
で
も
い
い
」
健

康
を
追
求
す
る
あ
ま
り
、
限
度
を
こ

え
た
健
康
志
向
に
は
し
り
本
末
転
倒
と
な
る
…
。

最
近
過
熱
気
味
の
健
康
ブ
ー
ム
を
皮
肉
っ
た
笑
い

話
で
す
。
健
康
は
人
生
の
目
的
で
は
な
く
、
楽
し

く
生
き
る
た
め
の
大
切
な
手
段
で
す
。「
あ
な
た

が
今
大
切
に
し
て
い
る
も
の
は
何
で
す
か
」「
生

き
が
い
は
何
で
す
か
」「
こ
れ
か
ら
10
年
後
あ
な

た
は
ど
の
よ
う
な
自
分
で
い
た
い
で
す
か
」
健
康

を
つ
く
る
こ
と
は
、
充
実
し
た
人
生
設
計
を
達
成

す
る
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
も
こ
れ
か
ら
も
、

あ
な
た
が
大
切
に
し
た
い
も
の
の
た
め
に
、
な
り

た
い
自
分
で
い
る
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
を
み
つ

け
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
か
ら
の
一
日
一
日
が
新
し
い

あ
な
た
を
つ
く
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
は
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
・
適
度
な
運
動
・
休
養
が

大
切
で
す
。「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
…
」
の
人
、

今
回
は
そ
ん
な
あ
な
た
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
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無理せず楽しくエクササイズ

Q
ま
た
食
べ
す
ぎ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
で
き
ま
せ
ん
。

も
う
や
め
ま
す
。

A
「
で
き
な
か
っ
た
」
↓
「
だ
め
だ
」
と
す
べ
て
を
否

定
す
る
の
で
は
な
く
、「
で
き
な
い
と
き
も
あ
る
」「
で

き
た
こ
と
も
あ
る
」
と
前
向
き
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
今
日
か
ら
ま
た
は
じ
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。「
食

べ
す
ぎ
た
ら
、
翌
日
減
ら
す
」
で
Ｏ
Ｋ
。
運
動
も
し
な

い
日
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
。「
か
わ
り
に
食
事
を
少
な
め

に
し
よ
う
」「
次
は
多
め
に
運
動
し
よ
う
」
な
ど
気
楽

に
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ど
う
し
て
で
き
な

か
っ
た
か
を
考
え
て
み
て
、
無
理
の
な
い
計
画
に
変
え

る
こ
と
も
一
案
で
す
。「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」
と
気

づ
い
た
あ
な
た
は
、
す
で
に
成
功
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

Q
運
動
し
て
も
、

い
つ
も
３
日
坊
主

な
ん
で
す
が
…

A
目
標
は
達
成
可
能
な

も
の
を
い
く
つ
か
た
て
、
達
成

す
る
た
び
に
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
を
用
意
し
た

り
、
運
動
用
に
お
気
に
入
り
の
靴
や
服
を
買
う
な
ど
、

楽
し
ん
で
で
き
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に
運
動

す
る
仲
間
を
み
つ
け
、
少
し
ず
つ
、
楽
し
く
す
る
こ
と

も
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
で
す
。
同
じ
目
標
を
共
有
す
る
仲

間
を
つ
く
れ
ば
や
る
気
が
高
ま
り
は
げ
み
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
あ
な
た
に
運
動
教
室
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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●人口 25,661 人
　　　 前月比 －61人
　　　 前年比－294人
　男性　12,130 人
　女性　13,531 人
　　　 転入 107 人・転出 156人
　　　 出生 19人・死亡 33人
●世帯 11,187 世帯
　　　 前月比 ＋8世帯
　　　 前年比－60世帯
　　　 ※平成21年３月末現在（住民基本台帳人口）

人のうごき（福智町の人口）

おさめて安心（税の納期限）

【田川市】

【添田町】

チクホーnet（近隣の催し）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

風治八幡宮川渡り神幸祭
5月16日土・17日日 
（彦山川河川敷・武徳殿特設ステージ）
みこし２基と山笠11基が水しぶきをあげ、
彦山川を渡るきらびやかで勇壮な祭りです。
400有余年の歴史を持ち、福岡県の五大祭
りのひとつ。
問 田川市役所 商工労政課　☎44-2000
春日神社神幸祭
5月23日土・24日日 
（春日神社・ＪＲ田川後藤寺駅前）
みこし６基と山笠７基がまちを練り歩き、
県無形民俗文化財の「岩戸神楽」が奉納さ
れます。また、春日太鼓やステージショー
も行われます。
問 田川市役所 商工労政課　☎44-2000
英彦山山開き前夜祭
5月30日日 11時～
（英彦山上宮）
問 添田町役場 商工観光係 ☎82-1236
第４４回英彦山山開き
5月31日日 11時～
（英彦山上宮）
新緑の中、英彦山の山頂を目指します。家族
みんなで新緑の英彦山に登りませんか。
問 添田町役場 商工観光係 ☎82-1236

●軽自動車税［全期］６月２日月 が納期限です
●固定資産税［１期］６月２日月 が納期限です

各保健センター等で行われている運動教室のご案内

運動普及推進員養成教室のご案内

運動普及推進員は，地域住民の健康づくりの推進役として，
地区の公民館などへ出向き、運動指導をするなど、健康づ
くりのための運動を地域に普及するボランティアです。生
活習慣病予防の運動を学び、運動普及推進員の仲間と一緒
に、楽しく地域でボランティアとして活動をしてみませんか。 
日時▶６月３日～ 10月７日の毎週水 ９時30分～11時
場所▶金田保健センター 
対象▶次のすべてに該当すること。おおむね65歳以下の成
人町民で、教室修了後に運動普及推進員としてボランティ
ア活動ができる健康な人（病気治療中の場合は、主治医に必
ず許可を得ること）。
受講料・ボランティア保険料▶260円
申込期限▶５月25日月　※定員になり次第締め切ります。
申し込み先▶ コスモス保健センター　☎28-9500

保健センタ
ーで

いきいき体操くらぶ
対　象▶65歳以上の町民
日　時▶毎週火　13時30分～15時
内　容▶ヨガ、軽いエアロビクス、ストレッチなど
料　金▶年間3,400円
保険料▶年間1,600円
会　場▶コスモス保健センター

コツ・骨教室
対　象▶20歳以上の町民
日　時▶毎週月　13時30分～14時30分
内　容▶ボールエクササイズ、ストレッチなど
料　金▶１か月1,000円
保険料▶年間800円（64歳以下は1,600円）
会　場▶金田保健センター

はつらつ運動教室
対　象▶60歳以上の町民
日　時▶毎週水　9時45分～11時
内　容▶軽い運動、ストレッチなど
料　金▶１か月1,000円
保険料▶年間800円（64歳以下は1,600円）
会　場▶方城保健センター

健康づくり教室
対　象▶20歳～55歳の町民
日　時▶毎週水　19時20分～20時50分
内　容▶姿勢や身体のバランスの調整、運動など
料　金▶１か月2,000円
保険料▶年間1,600円
会　場▶方城保健センター

ステップクラブ
対　象▶20歳以上の町民
日　時▶毎週金　13時30分～15時
内　容▶エアロビクス、ストレッチなど
料　金▶年間2,400円
保険料▶年間1,600円
会　場▶福智町体育センター（赤池）

＊対象年齢に該当する人は、住んでいる地域にかかわらず、ど
の教室でもご利用できますが、定員がありますので、なるべ
く早くお申し込みください。

＊料金は、参加人数が増えると安くなることがあります。
＊病気治療中の人は、主治医に運動教室に参加してよいかどう
かを確認の上、お申し込みください。

＊上記の教室で、一人の人が参加できるのは一教室のみです。
同時期に重複して参加することはできません（次ページの運
動普及推進員養成教室との重複は可）。

申し込み先▶ コスモス保健センター　☎28-9500

★
さ
ら
に
自
分
も
運
動
し
な
が
ら
運
動
指
導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
人
は
、

健
康
づ
く
り
の
運
動
に
つ
い
て
、
講
義
や
実
技
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？　
　
　

次
の
ペ
ー
ジ
へ
Ｇ
Ｏ
！

度
な
運
動
・
休
養
が

い
る
け
ど
…
」
の
人
、

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

や
っ
ぱ
り
で
き
ま
せ
ん
。

だ
め
だ
」
と
す
べ
て
を
否

き
な
い
と
き
も
あ
る
」「
で

き
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
そ

め
れ
ば
い
い
の
で
す
。「
食

」
で
Ｏ
Ｋ
。
運
動
も
し
な

か
わ
り
に
食
事
を
少
な
め

運
動
し
よ
う
」
な
ど
気
楽

ま
た
、
ど
う
し
て
で
き
な

無
理
の
な
い
計
画
に
変
え

く
い
か
な
か
っ
た
」
と
気

成
功
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

Q
運
動
し
て
も
、

い
つ
も
３
日
坊
主

な
ん
で
す
が
…

A
目
標
は
達
成
可
能
な

も
の
を
い
く
つ
か
た
て
、
達
成

す
る
た
び
に
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
を
用
意
し
た

り
、
運
動
用
に
お
気
に
入
り
の
靴
や
服
を
買
う
な
ど
、

楽
し
ん
で
で
き
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に
運
動

す
る
仲
間
を
み
つ
け
、
少
し
ず
つ
、
楽
し
く
す
る
こ
と

も
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
で
す
。
同
じ
目
標
を
共
有
す
る
仲

間
を
つ
く
れ
ば
や
る
気
が
高
ま
り
は
げ
み
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
あ
な
た
に
運
動
教
室
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ど

など

ど
るべ

どう

です。
の運


