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Medical health

6月16日から7月15日までの保健事業日程

6月17日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

6月22日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月22日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

6月29日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月6日 ㊌【1歳 6か月児健診】
1歳 6か月～1歳 7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月13日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月15日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターまでお気軽にお問い合わせください。各保健
センターなどでご希望に応じて実施いたします。（予約制）

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）
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〉〉〉食
事
と
運
動
。
や
っ
ぱ
り
そ
れ
し
か
な
い

タ
イ
エ
ッ
ト

「
食
事
」
と
「
運
動
」
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
２
大
テ
ー
マ
と
い
え
る
く
ら
い
重
要
な
も
の
で
す
。

食
事
制
限
の
み
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

成
功
す
る
に
は
、
運
動
と
の
併
用
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
３
度
の
食
事
と
適
切
な

運
動
で
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
問
コ
ス
モ
ス
保
健
セ
ン
タ
ー　
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ダ
イ
エ
ッ
ト
で
食
事
を
控
え
た
ら
、

集
中
力
が
低
下
し
た
と
い
う
経
験
が

あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
栄
養
不
足
の
状
態
が
続
く
と

脳
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
、
活

動
が
低
下
し
ま
す
。
体
は
蓄
え
て
い

た
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
利
用
で
き

ま
す
が
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ

る
ブ
ド
ウ
糖
は
、
体
に
蓄
え
る
量
が

限
ら
れ
、
一
定
の
時
間
、
体
内
に
取
り

入
れ
な
い
と
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
食
事
を
と
ら
な
い
と
思
考
能
力

が
落
ち
る
の
は
、
そ
の
た
め
で
す
。

　

脳
が
委
縮
を
始
め
る
の
は
50
代
頃

か
ら
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
下
の

年
齢
で
も
過
剰
な
食
事
制
限
が
脳
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
一
度
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
脳
細
胞
は
復
活
す
る
こ

と
は
な
く
、
若
い
こ
ろ
は
平
気
で
も
高

齢
に
な
っ
た
と
き
に
認
知
症
の
症
状
が

現
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
拒
食

症
や
過
食
症
な
ど
に
な
る
こ
と
も
あ

り
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
た
し
か
に
、
食
べ
な

け
れ
ば
一
時
的
に
は
や
せ
ま
す
が「
リ

バ
ウ
ン
ド
で
か
え
っ
て
太
っ
た
…
」
と

い
う
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
れ
は
次

に
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
の
た
め

に
、
体
が
脂
肪
の
蓄
え
る
量
を
増
や

す
飢
餓
防
衛
反
応
が

起
こ
る
た
め
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は

本
来「
健
康
に
な
る

た
め
の
食
事
」
を
意
味

す
る
言
葉
で
す
。
過
剰
な
食

〉〉〉脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
が

　

思
考
能
力
低
下
に
影
響

〉〉〉食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

　

潜
む
落
と
し
穴

Medical check up

事
制
限
は
、
心
身
に
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
と
共
に
健
康
づ
く
り
に
大
切

な
要
素
と
し
て
運
動
が
あ
り
ま
す
。
運

動
は
ス
ト
レ
ス
解
消
や
肥
満
・
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
の
動
脈
硬
化

の
危
険
因
子
を
減
ら
し
、
う
つ
病
や
認

知
症
、
が
ん
の
発
生
な
ど
が
減
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
運
動
す
る
時

間
が
な
い
場
合
は
、
歩
く
た
め
に
ス
ー

パ
ー
の
駐
車
場
で
は
遠
く
に
車
を
止

め
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
運
動
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

は
、運
動
と
食
事
の
併
用
が
必
要
で
す
。

〉〉〉運
動
と
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が

　

健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
条
件

●人口 25,121 人
　　　 前月比－7 人
　　　 前年比－177 人
　男性　11,885 人
　女性　13,236 人
　　　 転入 91 人・転出 88 人
　　　 出生 16 人・死亡 26 人
●世帯 11,210 世帯
　　　 前月比＋11世帯
　　　 前年比＋27 世帯
　　　 ※ 平成23年4月末現在（住民基本台帳人口）

●町県民税［１期］ 6月30 日木 が納期限です

【田川市】

【糸田町】

【添田町】

ゆめっせフェスタ2011
6月18日土 13時～（田川青少年文化ホール）
映画監督やプロデューサーなどで活躍する
松井久子さんを招いて講演会が開催されま
す。「女性たちの思いを映画に託して」をテー
マに、自身の経験に基づいて命の輝きや家
族の絆の大切さを講演します。
問 田川市男女共同参画センター ☎44-0159
魚つかみ取り大会
6月19日日 9時30分～（糸田中学校プール）
対象：４歳児～中学校３年生
プールに鯉400匹を放流し、魚のつかみ取
り大会を開催します。取った魚は持ち帰るこ
とができます。ぜひ親子でご参加ください。
※水着、着替え、タオル、バケツを各自持参
※道具（網など）の使用は禁止です。
問 役場教務課社会体育係　 ☎26-0038
2011筑豊合唱祭（オークホール）
6月19日日 11時30分開場・12時開演
前売り券：一般800円、 学生400円
※当日券は100円増額。
筑豊地区で活動する約20団体が一堂に会す
る合唱祭。各合唱団の織りなすすばらしい
ハーモニーをぜひご堪能ください。
問 福岡県合唱連盟筑豊支部長　大分哲照さん 
　 ☎0948-72-0116

入場無料

　問診や診察など、健診の基本的な項目は、加入している
保険の種類で受診場所や申し込みが異なります。確認のう
え、申し込みください。（※詳細は広報４月号をご覧ください）

電話での申込受付期間：６月17日㊎まで
日程：６月24日㊎・25日㊏ 金田保健センター
　　　６月26日㊐・27日㊊・28日㊋ コスモス保健センター
問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

金田保健センター・コスモス保健センターでの健診

申込期限まで残りわずか！！

　 水中運動教室参加者募集
　町では、生活習慣病予防を目的に、水中運動教室をはじめます。水中ダンスや水中ウォーキングなど、有酸素運動で健康づくりを図ります。水中はひざや腰への負担が軽くなるため、陸上での運動が難しい人にも適します。参加してみませんか？▶日時　６月21日火～平成24年３月27日火まで毎週火（ 祝は休み）　　　　13：30 ～ 15：00　　　　
▶場所　福智町 B＆G海洋センター　　　　（６月21日・28日はほのぼの館で問診と測定など）▶対象　40歳以上の町民で、医師に運動制限の指示を受けていない人　　　　（通院中の人は参加してよいか、主治医に確認してください）▶料金　保険料として 1,610 円
▶申込　６月６日月～６月 15 日水までにコスモス保健センター　　　　へ（28-9500）申し込みください。（先着順）※問診・測定などの結果や体調で参加できない場合があります。※コスモス体操教室・いきいき体操教室・はつらつ運動教室・コツ骨教室・　健康づくり教室・ステップクラブの会員は、いずれか１教室のみの参　加となりますので、申し込みできません。ご了承ください。（健康教室　の詳細は、広報１月号をご覧ください）

定員
20人

□


