
あなたはどのグループにあてはまる？

4月から「特定健診・特定保健指導」がスタートし、福智町では６月から個別健診と集団健診が始まります。
この健診の狙いは「予防」重視。内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となる生活習慣病を改善す
ための保健指導を行い、糖尿病等の生活習慣病の有病者や予備群を減少させることが目的です。

特定健診と特定保健指導
40歳～74歳のみなさんはぜひ受診を！
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健診対象者4741人
［受診状況］

未受診者
3972人

受診者
769人

女性
458人

（59.6％）

受診率16.2％  
［健診結果］

男性
311人

（40.4％）

メタボ該当者と
予備群（29％）
女性中23.4％
男性中37％

ただいま健診申し込み受付中！

◉コスモス健診センターの個別健診申し込み受付中
▶健診日／６月～１月の月～金（祝日、8/13～15、12/20～1/4を除く）
　受診希望日の２週間前までに、コスモス健診センター ☎28-551
　または、広報ふくち4月号の掲載はがきでお申し込みください。

◉金田保健センター会場の集団健診申し込み受付中
▶健診日／６月28日土～６月30日月 ６月20日金までに、
　コスモス保健センター☎28-9500までお申し込みください。

すでに「特定健診」の受け方は「広報ふく
ち4月号」でお知らせしていますが、医

療保険によっては、連絡が遅れているところも
あるようです。ご不明なかたはご自身が加入し
ている医療保険者（社会保険・共済組合など）
にお問い合わせください。福智町国民健康保険
に加入しているかたは、町が実施している健診
を受けていただくことになります。

特 定健診結果をもとに内臓脂肪蓄積の程度と生活習慣
病発症のリスク要因の数に着目し、リスクの高さに

応じて、３つのグループ「情報提供」「動機づけ支援」「積
極的支援」に階層化されます。「動機付け支援」「積極的支援」
に該当されたかたが、特定保健指導の対象者になります。

■動機付け支援▶リスクが出現しだしたかた
一度お話ししましょう

　生活習慣の改善を促す原則1回の支援が受けられます。
医師、保健師、管理栄養士らの指導のもとに行動計画を作
成し、生活習慣改善に取り組めるよう専門家が動機付けを
行います。そして６か月経過後に計画どおり効果が出てい
るかなどを評価します。［例／個別支援、グループ支援など］

■積極的支援▶リスクが重なりだしたかた
半年間おつきあいしましょう

　３か月以上、複数回にわたっての継続的な支援が受けら
れます。医師、保健師、管理栄養士らの指導のもとに行動
計画を作成し、生活習慣改善に取り組めるよう、専門家が
３か月以上の定期的・継続的な働きかけを行います。そして、

■情報提供▶健診の受診者全員
健診を受けていただきありがとうございます

　健診結果の読み方や健康づくり情報など、生活習慣の見
直しや改善につながる情報を健診機関から提供します。次
回もぜひ健診をお受けください。
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積極的支援対象者 動機付け支援対象者 情報提供
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特定保健指導の対象にはなりません

❷BMI 25以上？ ※BMI＝体重（kg）/身長（ｍ）

高血圧・糖尿病・脂質異常で内服治療中？

❶腹囲が男性85㎝以上？ 女性90㎝以上？

次の３つのうちいくつ当てはまりますか？
◉空腹時血糖100mg/dl 以上またはHbA1c5.2％以上
◉中性脂肪150mg/dl 以上またはHDL-C40mg/dl％未満
◉収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上

❶で２つ以上該当
もしくは

❷で３つ全部該当

❶で１つ該当
もしくは

❷で２つ該当
❷で１つ該当 該当なし

65歳以上？ たばこは吸う？

いいえ

はい

いいえ

い
い
え

はい はい

はい

はい いいえいいえ

［基本的な健診］◉既往歴の調査（服薬歴・喫煙習慣など）
◉自覚・他覚症状の検査　◉身体計測（身長・体重・腹囲） 　◉BMI 
◉血圧測定　◉肝機能検査　◉血中脂質検査　◉血糖検査　◉尿検査

［その他医師が必要と認めたときに行う項目］ ◉貧血検査　◉心電図　◉眼底検査

検
査
項
目

スタート

メタボ撃退術【有酸素運動】
酸素を長時間取り入れられる運動の代表
例がウオーキングです。体内の糖質や脂
肪が酸素と消費され、開始後20分ごろか
ら糖質と脂肪の燃焼の割合が逆転します。
▶写真は30歳を過ぎてウエストが気になり
だしたという山尾淳さん（33歳・赤池）、20
代でホノルルマラソンを完走した経験を生
かし、最近ではメタボ予防のため、ウオー
キングや軽めのジョギングを始めました。

18年度の基本健診受診状況と結果果果
福智町の国保加入者40～74歳による

問 福智町役場住民課保険係 ☎ 22-7761／コスモス保健センター ☎ 28-9500

２
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