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佐伯 洋子さん
金田／68歳
バレーボール
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出していこう！」「いける
いける！」「あ～惜しい！」

と、にぎやかな声が体育館の外に
響き始めた夜８時。バレーチーム
「金田レモンズ」の週に２回の練習
日です。35年前に未経験者ばかり
で結成された「レモンズ」も、長年
続けているうち、各大会での優勝
は数え切れないというほど強くな
りました。しかし練習風景はいたっ
て明るく和やかな雰囲気。人一倍
気さくでムードメーカーの佐伯洋
子代表（金田）は「体を動かすこと
はもちろん、笑ったり叫んだりして
大きな声を出すと、ストレス解消
にもなる。楽しみながら心も体も
健康になって、一日でも長く笑顔
で過ごしたい」と目標を語りました。

声

⬆現在メンバー12人全員が60代というバレー
チーム「金田レモンズ」。ぜひご見学ください！
練習日時▶毎週月金20:00～22:00 場所▶月
は金田体育センター（神崎）金は金田小体育館

千手 律
金田／
工芸・民踊・体操
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形づくり、古布でのバッグ
づくり、布花、押し絵、民

踊、ストレッチ、フラメンコ体操…
「ずっとやってみたかった」という
７つの習い事を、退職後に始めた
千手律子さん（金田）。団体や地域
の役も７つほど受け持ち、さらに
町内のあらゆるイベントでの司会
のボランティアもこなすため、ス
ケジュール帳は退職前よりも隙間
無く真っ黒です。「声を掛けてもら
えるのはありがたいし、外に出て
人と接することが大好きなので、
役やボランティアも楽しみながら
やっていますよ」と話す千手さん。
プラス思考で明るい性格に加え、
何にでもチャレンジする意欲と行
動力が、毎日を輝かせています。

人

⬆11月の文化祭芸能発表会で舞台に立った
千手さん㊧。退職後もますます交流の輪を広
げており「人とのつながりが宝物、おかげで充
実した毎日です」と周囲に感謝を表しました。

家庭菜園

⬆できた野菜は孫に送ったり、近所のかたに
食べてもらったりしているそうです。「野菜嫌
いの長男が、うちの野菜だけはおいしいって
食べてくれるんですよ」と満足げな浦中さん。

特集◉笑顔でしわを増やそう

町内にはたくさんの「学びの機会」や「集いの場」があります。
「もう年だから…」と諦めずに、勇気を持って一歩踏み出してみると、

あなたの“これから”を笑顔にする「人」や「物」との出会いが待っている
ここでは、とっておきの「生きがい」をみつけて輝く、6人のかたをご紹介

福智町健康づくり運動普及推進員代
桑野寛子さん（弁

まずは外に出て週１回でも人に会い
レビとは違う“生の声”を聞いて刺
受けることが、健康づくりの第一歩で

第２幕

高齢者大学 問生涯学習課 ☎28-4100
町内の50歳以上が対象。毎年6月からの
半年間、週に１回、一般教養講座と専門講
座（俳句、民踊、書道、ダンス、歌謡、弓
道、陶芸、コーラス、園芸など）を学べます。
来年度の申し込みは4月以降に行います。

運動教室 問保健課 ☎28-9500
「ステップクラブ」「いきいき体操クラブ」「コ
ツ・骨教室」「はつらつ運動教室」「健康づ
くり教室」が週１回、町内の保健センターな
どで行われています。対象年齢や時間な
どの詳細は、来月号の広報に掲載されます。

生きがいデイサービス
問社会福祉協議会地域福祉課 ☎22-3778
町内の65歳以上が対象。入浴や食事、健
康チェック、趣味の教室（書道、絵画、革手
芸、フラワーアレンジメント、トレーニング、
カラオケ）などに週2回まで参加できます。

運動教室（ステップクラブ）

高齢者大学（一般教養講座）
「上野焼を作ろう」

生きがいデイサービス（趣味の教室／革手芸）

※
上上

※審査等があります。

気軽にご利用ください！町内の福祉施設気軽にご利用ください！町内の福祉施設

「生きがいデイサ ビス」で作

品は、毎年文化祭で展示さ
れています。

生きがいデイサービス（趣味の教室／革手芸）


