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Medical health
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5月16日から6月15日までの保健事業日程

5月19日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

5月19日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

5月20日 ㊍【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

5月27日 ㊍【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3～18か月児を対象（7歳 5か月まで接種可）

［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

5月28日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

6月 2 日 ㊌【1歳6か月児健診】
1歳 6か月～1歳 7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月 4日 ㊎【もぐもぐ教室（要予約）】
4～10か月児を対象にした離乳食教室

［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～12:00

6月 9日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3 歳 1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月10 日 ㊍【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3～18か月児を対象（7歳 5か月まで接種可）

［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

健診の申し込み受付中！（※詳細は広報４月号をご覧ください）

日程：6月25日㊎・26日㊏　金田保健センター
日程：6月27日㊐・28日㊊・29日㊋ コスモス保健センター
※電話での申し込み受付期間は 5月10日㊊ ～ 6月18日㊎

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500
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●人口 25,335人
　　　 前月比－103人
　　　 前年比－326人
　男性　11,982 人
　女性　13,353 人
　　　 転入 70人・転出 160人
　　　 出生 14人・死亡 27人
●世帯 11,185 世帯
　　　 前月比－8世帯
　　　 前年比－2世帯
　　　 ※ 平成22年3月末現在（住民基本台帳人口）

人のうごき（福智町の人口）

【田川市】

【添田町】

チクホーnet（近隣の催し）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

風治八幡宮川渡り神幸祭
5月15日土・16日日

（彦山川河川敷・武徳殿特設ステージ）
毎年恒例の川渡り神幸祭。川渡り開始時間
は初日は15時30分、2日目は14時です。
初日の18時からと2日目の10時からは、特
設ステージで「まつり IN 田川」が開催され、
歌謡ステージや炭坑節総踊りなどで盛り上
がります。ぜひみなさんでお越しください！
問 田川市役所商工労政課
　 ☎44-2000（内線 312）
英彦山歴史講座と里神楽を楽しむ会
5月16日 日 9 時受付  10時開始

（英彦山神宮（参集堂））
参加費：1,300円（昼食、資料代ほか）
元駒沢大学教授で日本山岳修験学会顧問の
長野覺さんを講師に招いた歴史講座。5月
13日木までにお電話でお申し込みください。
問 添田町役場事業課商工観光係
　 ☎82-1236
第45回英彦山山開き
5月30日 日 11時～（英彦山上宮）
家族みんなで新緑の鮮やかな英彦山に登り
ませんか。なお 29日土 19 時～は英彦山野
営場で「英彦山山開き前夜祭」が行われます。
問 添田町役場事業課商工観光係
　 ☎82-1236

雨天決行

● 軽自動車税［全期］　5 月31日 月が納期限です
● 固定資産税［１期］　5 月31日 月が納期限です

おさめて安心（税の納期限）

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
治
療
中
」で
も
受
け
ら
れ
ま
す
！

　

電
話
な
ど
で
の
案
内
や
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
か
ら「
治
療
中
な
の
で
健
診
は

受
け
な
い
」と
い
う
人
が
約
６
割
い
ま
し

た
。
平
成
21
年
度
か
ら
は
田
川
医
師
会

の
指
定
実
施
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
し
た

人
は
46
人
と
少
な
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
国
保
健
診

対
象
の
み
な
さ
ま
に
は
、
６
月
下
旬
ま

で
に
住
民
課
か
ら
案
内
が
届
き
ま
す
。

詳
細
は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
「
病
院
に
か
か
っ
て
な
い
、
健
診
に
も

行
っ
て
な
い
」と
い
う
あ
な
た
、
他
人
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
め
て
集
団
健
診

を
受
け
た
人
の
動
機
は
、
多
い
順
に「
広

報
を
見
て
」「
家
族
の
勧
め
で
」「
国
保
か

ら
案
内
が
届
い
て
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
広
報
を
読
ん
で
、
ま
だ
受
け
た
こ

と
の
な
い
人
は
、
今
年
こ
そ
ぜ
ひ
一
度
健

診
会
場
へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
毎
年
受
診
さ
れ
て
い
る
リ
ピ
ー
タ
ー
の

み
な
さ
ま
は
、
健
康
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る

生
活
の
た
め
、
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
大
切

な
人
を
も
う
１
人
お
誘
い
く
だ
さ
い
！

健
診
を
受
け
て
ほ
し
い
理
由

　
「
心
筋
梗
塞
」や「
脳
梗
塞
」は
あ
る
日

突
然
起
こ
る
の
で
な
く
、
血
圧
や
血
糖

が
少
し
ず
つ
で
も
高
い
状
態
が
長
く
続

き
除
々
に
血
管
が
傷
ん
で
起
こ
り
ま
す
。

し
か
し
発
症
す
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
高
血

圧
や
高
血
糖
な
ど
血
管
を
傷
め
る
危
険

因
子
が
な
い
か
ご
自
身
で
知
っ
て
い
た

だ
く
唯
一
の
方
法
が「
健
診
」な
の
で
す
。

福
智
町
の
国
保
健
診
結
果
か
ら

　

下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
福
智
町
で

は
、
受
診
者
の
２
人
に
１
人
が
血
圧
と
血

糖
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
基
準
値

を
超
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

重
な
り
が
多
く
あ
る
と
、
少
し
高
い
程
度

の
数
値
で
も
血
管
が
傷
む
危
険
度
が
増

し
ま
す
。
ま
た
、
未
治
療
の
人
で
医
療

機
関
へ
の
受
診
が
必
要
な
人
が
、
全
体
の

３
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ（
糸
球
体
ろ
過
量
）は
、
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
か
ら
ど
れ
だ
け
腎
臓
の
機
能
が

落
ち
て
い
る
の
か
推
測
で
き
る
指
標
で
す

が
、
尿
所
見
と
あ
わ
せ
て
、
人
工
透
析
予

備
群
が
県
平
均
よ
り
多
い
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
重
篤
な
健
康
障
害
を
起
こ
さ

な
い
た
め
に
、
今
一
度
自
分
の
生
活
と
健

康
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て「
健
診
」を

活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

回健診者の15.7％の人にみられ「どこも悪くないのに…」と言う人がほとんどです
が、受診しなければ自分の健康状態に気付かず、もっと怖いことになっていたかも

しれません。毎年継続することで健診結果データが蓄積され、傾向が分かります。今年
度はより多くの人に受診していただき、健診で救われたラッキーな人を増やしたいです。

平成20年度福智町国保健診結果

受
診
率
目
標
に
も
ご
注
目
を

　

国
か
ら
示
さ
れ
て
い
る
特
定
健
康
診

査
受
診
率
の
基
準
値
は
、
平
成
24
年
度

に
65
％
。
最
低
で
も
こ
の
半
分
に
達
し

な
け
れ
ば
多
額
の
支
援
金
の
負
担
が
求

め
ら
れ
、
ひ
い
て
は
保
険
税
が
増
額
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
、
１
人
で
も
多
く
の
人
に

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

平
成
20
年
度
の
福
智
町
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
特
定
健
康
診
査
受
診
率
は

16
・
１
％（
６
５
５
人
）で
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
24
年
度
の
目
標
45
％（
約
２
千

人
）達
成
は
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
だ
と

い
え
ま
す
。
医
療
保
険
者
も
一
緒
に
な
っ

て
健
診
を
受
け
や
す
い
体
制
づ
く
り
に

平
成
20
年
度
か
ら
、
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
初
年
度
の
結
果
が
集
計
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
福
智
町
国

保
健
診
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
健
診
の
実
施
方
法
は
各
医
療
保
険
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保健師だより №40
福智町国保健診結果

問 コスモス保健センター
☎28-9500

無自覚に進行… 健診を受診しないために
重症化し、医療機関受診も遅れている。

透析予備群
（県平均5.9%）

7.5 %
50人

LDLコレステロール

腹囲

空腹時血糖

BMI

血圧

HbA1c

eGFR

尿所見

収縮期 130 ～139
拡張期 85～ 89

100 ～ 125

5.2 ～ 6.0

120 ～ 139

50 ～ 59

収縮期 140 以上
拡張期 90 以上

126 以上

6.1以上

140 以上

50 未満

尿蛋白２＋以上
尿蛋白＋かつ尿潜血＋以上

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

26.3 %
20.9 %
14.4 %
26.4 %
47.6 %
23.1 %
12.4 %

保健指導が必要

35.9 %
6.9 %
8.7 %

30.4 %
4.9 %
3.5 %

医療機関受診
が必要

これはあくまでも“健診
を受けた人”です。受診
しないと見つかりません。

☞最高血圧が180mmHgもしくは最低
　血圧が110mmHgを超えていた人
☞すでに糖尿病といえる段階だった人
☞腎機能が落ちていた人

▶平成21年度は108人が初めて受診し、こんな人もみつけることができました。

初

【平成20年度市町村国保特定健診受診率（％）】

福岡県全国 田川管内 福智町

国の基準値
65%

福智町の
目標値45%

最低基準値
33%

30.8
23.7

17.9
16.1%

20

10

30

40

50

60

70

▶現在、金田保健センター、コスモス保健センター会場での集団健診受付中です！「がん・骨粗しょう症・肝炎ウイルス
　検診」は、加入している保険に関係なく対象年齢であれば受診できます。詳しくは広報ふくち４月号をご覧ください。

昨年より

国保健診
受診料が

お安くなり
ました！

コスモス診療所の予防接種のお知らせ
☞乳幼児予防接種（BCG・三種混合・麻しん風しん）

接種日…毎週 ㊋14:30～15:00

☞小学生・中学生・高校生予防接種（二種混合・麻しん風しん）

接種日…月１回 15:30～16:30

※希望者は ㊊～㊎ の10:00～17:00にご予約ください。

問 福智町立コスモス診療所　☎ 28-2083


