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Medical health

4月16日から5月15日までの保健事業日程

4月22日㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

4月22日㊌【乳幼児相談】
2か月児、身体計測や育児相談などの希望者を対象
［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

5月8日㊎【もぐもぐ教室】（要予約）
4～10か月児を対象にした離乳食教室
［会場］方城保健センター　［受付］10:00～12:00
［申込］5月 1日㊎までにコスモス保健センターへ

5月13日㊌【3歳児健診】
３歳～３歳１か月児を対象（個人通知します）
［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで予約制の健康相談を実施いたします。

問 コスモス保健センター　☎28-9500
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お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

チクホーnet（近隣の催し）

【添田町】

【糸田町】

【香春町】

シャクナゲまつり
４月18日土～30日木 ９:00～16:30
（英彦山花公園）
期間中の土・日・祝は、シャクナゲの見頃を迎
える花公園内の特設テントで、特産品やしし
汁などを販売するイベントを実施します。
入園料：高校生以上 200円
　　　　小中学生100円

問英彦山花公園 ☎85-0375
道の駅いとだ おじゅごんち市
「祝 ４周年餅つき大会」
４月19日日 10:00～（道の駅いとだ）
４月に開業４周年を迎える「道の駅いとだ」。
それを記念して、当日は紅白祝い餅を先着
300人に振る舞います。また、糸田産米「た
ぎり米 元気つくし」の特別価格販売（５㌕
1,500円・40袋限定）や、糸田祇園山笠の展
示も行いますので、ぜひお越しください。
問道の駅いとだ　☎26-2115
かわら陶器まつり
５月３日日～５日祝（香春町内各５窯元）
藩政の頃の「田香焼」の歴史をもつ香春町で
は、町内の５窯元で「陶器まつり」を開催し
ます。陶器まつり期間中は全商品が２割引
となり、掘り出し物や特価品が並びます。
問 香春町商工会　☎32-2070

●人口 24,223 人
　　　 前月比－36人
　　　 前年比－172人
　男性　11,484 人
　女性　12,739人
　　　 転入 67人・転出 83人
　　　 出生 11人・死亡 31人
●世帯 11,217 世帯
　　　 前月比－13世帯
　　　 前年比＋17世帯
　　　 ※平成27年2月末現在（住民基本台帳人口）
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6月18日まで
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線に沿って切り取って記入漏れがないかご確認後、切手をはらずにそのままポストに投函してください。
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B型・C型肝炎ウイルスに感染
しているかどうかを、採血で判
断します。肝炎ウイルス検診の
受診希望者で、国保健診や基
本健診を受診する場合は、同
時に採血します。

超音波を使い、骨密度を測定
し骨量の減少を調べます。裸
足になって、いすに座った状態
で検査します。かかとの骨の
中を超音波が通る速度や量で、
骨密度の強さを調べます。

子宮頸部の細胞を採取して検
査します。子宮頸部の表面（粘
膜）を綿棒で軽くこすりとって、
付着した細胞の形を顕微鏡で
調べますので、生理中の人は
検査を控えてください。

マンモグラフィ▶透明のプラス
チック板で乳房をはさんで圧迫
し、レントゲン撮影します。

視触診▶左右の乳房に差がな
いか、胸のしこりやひきつれが
ないかなどを確認します。

事前にプラスチックの棒がつ
いた容器を渡します。２日分の
便の表面を棒でこすり取り当日
提出してください。便に血が混
じってないかなど、大腸内の出
血の有無を調べます。

レントゲン検査▶肺全体をレ
ントゲンで撮影します。

喀
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痰
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検査▶痰にがん細胞が混
ざっていないかを調べます。事
前に配布する容器に３日分の痰
を取り、当日提出してください。

バリウム（造影剤）と発泡剤（胃
を膨らませる薬）を飲んだ後に
検査台に上がって検査します。
体を回転させ、いろいろな角度
からレントゲンで胃の形や粘膜
を撮影します。

身体計測（身長・体重・腹囲）、
医師による診察、血圧測定、尿
検査、採血などを行います。
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検査項目＆検査方法
※より詳しく知りたい人はお気軽にコスモス保健センター（☎28-9500）までお問い合わせください。

町の集団健診ではこんな検査を行います。

for health

Training Room

問 コスモス保健センター　☎28-9500

利用料金▶１時間あたり100円【利用対象は中学生以上】
利用時間▶月～金は9時～21時／土・日は9時～17時
休 室 日▶祝日／８月13～15日／年末年始／別途指定日
※ 運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物などは各自でご準備ください。 
※ 回数券（１時間券11枚：1,000円）がお得です。
※ 治療中の人は、運動してよいかを必ず主治医に確認の上ご利用ください。

コスモス保健センターのトレーニングルームには、数種類の運
動器具が設置されています。天候にかかわらず年間を通じて
運動できますので、健康づくりや気分転換にご利用ください。

≪初回講習会のお知らせ≫
トレーナーがストレッチや器具の使い方について説明する「初回講
習会」をおすすめしています。（※強制ではありません）
日時▶月・水 9時～12時・13時～16時

※要予約

器具を活用しての運動を！
コスモス保健センターのトレーニングルームで


