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Medical health

6月16日から7月15日までの保健事業日程

　

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

●人口 24,573 人
　　　 前月比－20 人
　　　 前年比－203 人
　男性　11,604 人
　女性　12,969 人
　　　 転入 85 人・転出 86 人
　　　 出生 10 人・死亡 29 人
●世帯 11,225 世帯
　　　 前月比＋8 世帯
　　　 前年比＋45 世帯
　　　 ※ 平成25年4月末現在（住民基本台帳人口）
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おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

● 町県民税［１期］ 7月１日月 が納期限です

【田川市】

【赤村】

映画「ひまわり」田川地区上映会
7月14 日日 （田川市青少年ホール）
① 10：30～ ② 14：00 ～ ③ 18：00 ～
料金：一般大人 1,500 円（前売券 1,200 円）
　　　学生・障がい者 500 円
実際にあった２つの米軍機墜落事故をテーマ
に、平和とは何かを問いかける沖縄復帰40周
年企画作品を上映します。誠実で思慮ある大
人の風貌が定評の長塚京三、｢ALWAYS 三
丁目の夕日｣シリーズで淳之介を好演した須
賀健太、朝のNHK連続テレビ小説｢あまちゃ
ん｣でヒロインを射とめた能年玲奈、第10回
国民的美少女コンテスト演技部門賞を受賞し
た福田沙紀など、豪華キャストが勢ぞろい。
ぜひ会場に足をお運びください。
問 「ひまわり」田川地区上映実行委員会
　 ☎45-1122
赤村トロッコ油須原線運行日
6月９日日 10：00 ～ 16：00

（平成筑豊鉄道赤駅前）
問 赤村役場政策推進室企画係☎62-3000

※小学生以下無料
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渡部剛士先生
水中運動教室の講師で、「健康指導実践指導者」な
どの資格を持つ。船津康雄先生とタッグを組み、持
ち前の笑顔と明るさを活かした指導を行っている。
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DATA
福智町B＆G海洋センター
■ 住所：福智町神崎1089番地80 
■電話番号：22-5868
■開所時間：13 時～ 21時
　　　　　　　　※７から９月までは10時～21時

生

❶問診・測定

❷ストレッチ

❸ウォーキング

❹多彩なメニュー
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▶日時　平成25年６月18日火～平成26年３月25日火までの
　　　　毎週火（祝日は休み）13：30 ～ 15：00　　　　
▶場所　福智町 B＆G海洋センター
　　　    （６月18日はコスモス保健センターで問診と測定など）

▶対象　40歳以上の町民で、医師に運動制限の指示を受けてい
　　　　ない人（通院中の人は参加可能か、主治医に要確認）
　　　    ※健診受診が参加の条件。詳細は申込時に説明します。

▶料金　保険料として 1,860 円
▶申込　コスモス保健センターへお申し込みください。
　　　    ※定員 20 人になり次第締め切ります（先着順）

※水中運動教室当日に行う問診・測定などの結果や体調の関係で
　参加できない場合があります。
※コスモス体操教室・いきいき体操教室・はつらつ運動教室・コ
　ツ骨教室・健康づくり教室・ステップクラブの会員は、いず
　れか１教室のみの参加となりますので、申し込みできません。
　（これら運動教室の詳細は、広報１月号をご覧ください）

　【申し込み・問い合わせ】コスモス保健センター ☎ 28-9500

急な運動はケガや心肺
機能に影響があります。
水中運動は体への負担
が少ないとはいえ、十分
な準備体操をします。

保
健
師
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よ
り 
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講師が見本を見せなが
ら、一人ひとり丁寧に指
導します。ひねりや上半
身の動きも加えながら、
全身運動を行います。

受付時に必ず看護師に
よる問診や血圧などの測
定を行い、当日の体調を
調べた上で、運動ができ
るかどうか確認します。

ビート板を使ったトレー
ニングや水中ダンスな
ど、日によって運動内容
も異なり、飽きることな
く楽しく体を動かします。

6月19日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月19日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

6月28日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

7月5日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

7月10日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月10日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

健診の申込受付中！（※ 詳細は広報４月号をご覧ください）
日程：金田保健センター６月21日㊎・22日㊏ 

コスモス保健センター６月23日㊐ ～26日㊌
電話での申込期間：６月７日㊎まで（予約制）
問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

Donation of blood

　血液はまだ、人工で作ることができません。みなさんの
元気を分けていただくだけで、救われる生命があります。
日程：７月11日㊋ 10:00～11:30、12:30～16:00
場所：福智町役場 本庁ロビー
対象：体重が50kg 以上で、男性は17歳～69歳、女性は
　　　18歳～69歳（65歳以上の場合は、60～64歳の間に
　　　献血をしたことがある人）の健康な人
問 コスモス保健センター ☎ 28-9500

【身近にできるボランティア】

「愛の献血」にご協力を！

ヒザ・腰をシャキッと！

生活習慣病の予防に！


