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Medical health

１月16日から２月15日までの保健事業日程

1月22日 ㊌【1歳6か月児健診】
1歳 6か月～1歳 7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

1月24日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

2月５日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月５日 ㊌【乳幼児相談】
２か月児、身体計測・育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

2月12日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00　
　
※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
　保健センターにお問い合わせください。各保健センター
　などで予約制の健康相談を実施いたします。

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

　男性料理教室で楽しみながら調理の技術を磨きませんか。
次の会場から１つ選んで、1月23日㊍までにコスモス保健
センター（☎ 28-9500）へお申し込みください。※重複不可

❶ 赤池会場（場所：コスモス保健センター）
　２月６日㊍・13日㊍・20日㊍ 　9：30受付／10：00開始
❷ 金田会場（場所：金田保健センター）
　１月 27 日㊊・２月３日㊊・10日㊊　9：30受付／10：00開始
❸ 方城会場（場所：方城保健センター）
　２月７日㊎・14日㊎・21日㊎ 　9：30受付／10：00開始
▶持参するもの　エプロン、三角巾、米一合

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

【平成25年度男性料理教室】

調理を学んでスキルアップ

　

Cooking class

運動教室のご案内
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参加無料

入場無料

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

● 国保税［７期］ １月31日金 が納期限です

【川崎町】

【田川市】

ニューイヤーコンサート
１月11日土 18：00 開場／18：30 開演

（川崎町勤労青少年ホーム）
2014 年の幕開けに、９人の演奏家と歌手が
織りなすハーモニーをお楽しみください。
問川崎町役場企画情報課☎72-3000
未来をデザインする美術館
１月７日火 ～２月９日日 9：30 ～ 17：30

（田川市美術館）
観覧料：一般・大学生 210 円
※高校生以下、65歳以上、身体障害者手帳や療育手帳な

どの交付を受けている人、およびその介助者は無料。

　　　　

問田川市美術館☎42-6161

●人口 24,483 人
　　　 前月比－30 人
　　　 前年比－212 人
　男性　11,568 人
　女性　12,915 人
　　　 転入 45 人・転出 66 人
　　　 出生 16 人・死亡 25 人
●世帯 11,210 世帯
　　　 前月比－9世帯
　　　 前年比－9世帯
　　　 ※ 平成25年11月末現在（住民基本台帳人口）
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◎ 対象：20歳以上の町民
◎日程：毎週水曜日
◎時間：13時30分～14時30分
◎内容：ボールエクササイズ、ストレッチなど
◎ 料金：月1,400円、保険料は別途年間
　　　1,000円（64歳以下は1，850円）
◎ 会場：金田保健センター

◎ 対象：65歳以上の町民
◎日程：毎週火曜日
◎時間：13時15分～14時15分
◎内容：軽いエアロビクス、ストレッチなど
◎ 料金：年間で3,500円
　　　　保険料は別途年間1,850円
◎ 会場：コスモス保健センター（赤池）

◎ 対象：20歳以上の町民
◎日程：毎週金曜日
◎時間：13時30分～15時
◎内容：エアロビクス、ストレッチなど
◎ 料金：年間で2,150円
　　　　保険料は別途年間1,850円
◎ 会場：福智町体育センター（赤池）

◎ 対象：20歳～55歳の町民
◎日程：月３回水曜日
◎時間：19時20分～20時50分
◎内容：姿勢・体のバランス調整、運動など
◎ 料金：月2,000円、保険料は別途年間
　　　　1,850円
◎ 会場：方城保健センター

◎ 対象：60歳以上の町民
◎日程：毎週水曜日
◎時間：９時40分～11時
◎内容：軽い運動、ストレッチなど
◎ 料金：月1,000円、保険料は別途年間
　　　　1,000円（64歳以下は1,850円）
◎ 会場：方城保健センター

※参加できるのは、１人１教室のみです。町の
　水中運動教室、コスモス体操教室などと重複
　して参加することはできません。
※各教室の参加人数などにより、料金を変更す
　る場合があります。
※病気治療中の人は、主治医に運動教室に参加
　してよいか確認のうえ、お申し込みください。
問コスモス保健センター  ☎ 28-9500

運動のススメ
●「駐車場に車をとめるときは遠くにとめる」「エスカレーターではなく階段を
　使う」など、日常生活の中で、なるべく歩くように意識して行動しましょう。
●腹筋やイスから立ち上がる運動など、軽度の筋力トレーニングを３分や５分
　程度の短い時間でもいいので続けましょう。
●続けることが難しいと感じたら、誰かと一緒にしたり、日記をつけて振り返っ
　たりすると継続しやすくなります。

One-point 　　　advice !
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ステップクラブ

いきいき体操クラブ

コツ・骨教室

健康づくり教室

はつらつ運動教室


