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11月18日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

11月18日 ㊌【乳幼児相談】
2 か月児と、身体測定や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

12月9日 ㊌【１歳６か月児健診】
1歳６か月～ 1歳７か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターまでお気軽にお問い合わせください。各保健
センターなどでご希望に応じて実施いたします。（予約制）

救われる生命があります　　愛の献血にご協力を！
血液はまだ、人工で作ることができません。みなさんの元
気を少し分けていただくだけで、救われる命があります。
身近にできるボランティア「愛の献血」にご協力ください。
日時：11月17日 ㊋10:00～11:30、12:30～16:00
場所：方城保健センター
対象：男女とも体重が50㎏以上で、
　　　男性は17歳～69歳
　　　女性は18歳～69歳の健康な人
※65歳以上の場合は、60歳～64歳の間に献血をしたことがある人

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

Cancer screening

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

●町県民税［4 期］ 11月30 日月 が納期限です
●国民健康保険税［5 期］ 11月30 日月 が納期限です

【添田町】

【香春町】

第20回英彦山男魂祭
11月８日日 11：00～ 15：30

（英彦山深倉園地）※彦山駅から送迎バスあり
紅葉がきれいな深倉峡でステージイベントや
餅まき、地元特産品の販売などを行います。
問 添田町役場 まちづくり課 観光係
　☎82-1236
JR日田彦山線・採銅所駅舎開業100 周年
記念行事
11月21日日 10：00～15：00

（採銅所駅、香春駅）

問 香春町役場 教育課　 ☎32-8410

●人口 23,925 人
　　　 前月比－45 人
　　　 前年比－309 人
　男性　11,331 人
　女性　12,594 人
　　　 転入49 人・転出71 人
　　　 出生15人・死亡38 人
●世帯 11,208 世帯
　　　 前月比－7世帯
　　　 前年比＋16世帯
　　　 ※ 平成27年9月末現在（住民基本台帳人口）

Medical health

11月16日から12月15日までの保健事業日程

無料クーポン券で指定医療機関の検診を受診できる期間は

今年の 12 月末（医療機関の診療日）までです。
有効期限を過ぎた場合は、無料クーポン券は使用できませ
んので、まだ受診されていない場合は、早めの予約をおす
すめします。自分のために、あなたの大切な人のためにこ
の機会にがん検診を受けましょう。　
※ 平成 27 年度に集団健診で乳がん・子宮がん検診を受診 
　済みの場合は使用できません。
※ 無料クーポン券配布
　対象に該当する人へ
　は、５月にクーポン
　券を個別に郵送して
　います。
問 コスモス保健セン　
　 ター ☎ 28-9500

乳がん・子宮がん検診無料クーポン券が届いたみなさんへ

検診はお済みですか？↓
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高齢者肺炎球菌 定期予防接種

高齢者インフルエンザ 予防接種

››予防接種費
用の助成

高齢者予防接種の一部助成制度のご案内
福智町に住民登録（住民票）がある次の人を対象に、予防接種費用を一部助成します。
・接種期間  平成28年３月31日まで
　※詳細は広報ふくち10月号の折り込みチラシか町のホームページでご確認ください。
　※接種は直接協力医療機関に申し込みください。協力医療機関で接種を受けた場合に助成します。

平成27年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人、
または60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器疾患、血液および免疫疾
患などで障害（身体障害者手帳１級程度）がある人
3,000円（生活保護受給者は診療依頼書提示で無料）
１人１回

対象者

自己負担
接種回数
※今までに1回も接種したことがない人が対象です。
※定期予防接種の対象以外の人に対する福智町独自の助成もあります。自己負
　担額などが異なりますのでご注意ください。詳細は広報ふくち4月号の折り込
　みチラシか町のホームページでご確認ください。

インフルエンザの重要な合併

症である肺炎。主な原因であ

る肺炎球菌の予防接種を受け

ることで、肺炎の重症化を防

ぐ可能性が高くなります。

ゴホゴホッ

　インフルエンザは毎年流行を繰り返し、誰でも感染
する危険性があります。インフルエンザに“かからない”
“うつさない”ために、日頃から予防を心がけましょう。

＊マスクを着ける
　インフルエンザの主な感染経路の一つが、せきやくしゃみな

どによる飛沫感染です。ウイルスを含んだせきや
くしゃみのしぶきは、２～３ｍ飛ぶと言われてい
ます。症状がある時は必ずマスクを付けましょう。
使い捨ての不

ふ

織
しょく

布
ふ

製マスクがおすすめです。

＊予防接種を受ける
　予防接種には感染予防効果と、インフルエンザにかかったと
しても症状が重くならない効果があります。
ワクチン接種から免疫ができるまで２週間か
ら１か月ほどかかるので、インフルエンザが
流行する前の10月中旬から12月上旬まで
に接種しましょう。

接種当日に65歳以上、または60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・血液および免疫疾患などで障害
（身体障害者手帳１級程度）がある人
1,000円（生活保護受給者は診療依頼書提示で無料）
１人１回

対象者

自己負担
接種回数

問コスモス保健センター　☎ 28-9500

＊人混みを避ける
　ウイルスは感染した人のせきやくしゃみなどの
しぶきに含まれていたり、つり革やドアノブなど
さまざまな物についています。できるだけ混雑し
た乗り物などの人混みを避けましょう。

　ウイルスが着いた手で目・鼻・口に触ると、
粘膜を通じて感染します。外出後や食事前は、
水と石けんで約30秒、手を洗いましょう。

＊しっかり手洗い

＊早めの受診を
　インフルエンザは38℃以上の急な発熱、頭痛、関節痛、筋
肉痛などの全身症状が強く、あわせて咳やのどの痛み、鼻水
などの風邪の症状も現れます。ただし、高齢
者の場合は高熱が出ないなど症状がはっきり
しないことがあります。重症化すると肺炎や
脳症などの合併症を起こすこともあります。
「ただの風邪」と侮らず、早めに医療機関を受
診しましょう。

インフルエンザにかからない！ うつさない！
保健師だより Vol.93


