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【牟田征二さん】佐賀県立盲学校理療科教諭。14歳冬からのシンナー
乱用により、18歳で視力を失う。その苦しい経験から、薬害の恐ろし
さを伝えるため、精力的に講演活動を行っている。佐賀市在住、38歳。

い
ま
、
薬
物
を
乱
用
し

依
存
症
に
ま
で
陥

る
子
が
増
え
続
け
て

い
ま
す
。
中
で
も
シ

ン
ナ
ー
は
入
手
し
や
す
く
、
中
高

校
生
に
最
も
乱
用
さ
れ
る
薬
物
で

す
。
幻
覚
を
起
こ
し
、
脳
や
神
経

細
胞
を
死
滅
さ
せ
、
歯
を
溶
か
し

て
骨
ま
で
む
し
ば
ん
で
い
き
ま
す
。

　

か
つ
て
シ
ン
ナ
ー
に
溺お

ぼ

れ
、
18

歳
の
秋
、一
夜
に
し
て
視
力
を
失
っ

た
佐
賀
県
立
盲
学
校
教
諭
の
牟
田

征
二
さ
ん
は
、
薬
物
の
恐
さ
を
一

人
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
と
講
演
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

７
月
10
日
に
赤
池
中
学
校
で
行
わ

れ
た
薬
物
乱
用
防
止
講
演
会
で
の

お
話
か
ら
、
牟
田
征
二
さ
ん
の
体

験
を
通
し
て
、
シ
ン
ナ
ー
の
恐
怖

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

非
行
を

防
ぐ

誘惑多い夏休み

夏
休
み
の
解
放
感
か
ら
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ

る
と
非
行
に
も
走
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
福

岡
県
は
シ
ン
ナ
ー
乱
用
で
検
挙
さ
れ
た
青
少

年
の
数
が
、７
年
連
続
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
。

子
ど
も
た
ち
に
、
い
つ
薬
物
の
手
が
伸
び
て

も
お
か
し
く
な
い
、
危
険
な
状
況
で
す
。

牟
田
征
二
さ
ん
に
学
ぶ

シ
ン
ナ
ー
乱
用
の
恐
怖

単
な
る
好
奇
心
か
ら
で
、

害
が
あ
る
こ
と
な
ど
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仲

ら
れ
、
初
め
て
シ
ン
ナ
ー

の
は
中
学
２
年
生
の
時
。

え
て
い
ま
す
。
と
に
か
く

か
っ
た
の
で
す
が
、
し
ば

と
、
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て

。や
が
て
身
体
が
し
び
れ
、

き
出
し
た
り
、
壁
に
絵
や

か
ん
だ
り
と
幻
覚
が
起
こ

。
わ
た
し
は
こ
う
し
た
快

に
の
め
り
込
み
、
数
日
後

ナ
ー
を
積
極
的
に
求
め
る

っ
た
の
で
す
。↖

周
り
の
友
人
は
離
れ
て
い
き
ま
し

た
。
残
っ
た
の
は
シ
ン
ナ
ー
仲
間
だ

け
。
罪
悪
感
も
な
く
、
当
初
の
快
感

を
味
わ
う
た
め
、
さ
ら
に
多
量
に
、

頻
繁
に
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

シ
ン
ナ
ー
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
非

行
も
く
り
返
し
ま
し
た
。
更
正
施
設

を
出
て
は
シ
ン
ナ
ー
に
手
を
出
す
と

い
う
繰
り
返
し
。
高
校
受
験
も
失

敗
し
、
職
も
転
々
と
し
ま
し
た
。
仕

事
も
し
な
い
同
じ
境
遇
の
者
が
集
ま

り
、
シ
ン
ナ
ー
を
吸
い
続
け
ま
し
た
。

18
歳
の
秋
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
は

仲
間
が
い
る
た
ま
り
場
に
行
く
気
力

も
な
く
、
自
宅
で
シ
ン
ナ
ー
を
吸
う

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。↘

↘
あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
一
人

で
シ
ン
ナ
ー
を
吸
っ
て
い
る
と
、
死

の
恐
怖
を
感
じ
る
ほ
ど
の
吐
き
気
と

息
苦
し
さ
、
脱
力
感
に
襲
わ
れ
ま
し

た
。
少
し
で
も
動
く
と
息
が
止
ま
り

そ
う
で
し
た
。
親
が
帰
宅
後
、
す
ぐ

に
病
院
に
連
れ
ら
れ
、
応
急
処
置
で

呼
吸
が
楽
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
の
ま

ま
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
日
が

光
を
見
る
最
後
の
日
に
な
ろ
う
と
は

夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
…
。

次
の
日
、
目
覚
め
た
ら
何
も
見
え

ま
せ
ん
。
目
の
前
が
真
っ
暗
で
、
パ

ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
後
日
、

精
密
検
査
を
受
け
た
大
学
病
院
で

「
視
神
経
が
死
ん
で
い
ま
す
」
と
宣

告
さ
れ
ま
し
た
。
何
の
前
ぶ
れ
も
な

い
、
い
き
な
り
の
失
明
で
し
た
。
視

力
が
回
復
し
な
い
事
を
知
り
、
一
時

的
な
も
の
だ
と
信
じ
て
い
た
わ
た
し

は
、
事
の
重
大
さ
に
震
え
ま
し
た
。

将
来
の
不
安
に
お
び
え
な
が
ら
、

絶
望
と
後
悔
に
つ
つ
ま
れ
、
家
の
中

で
暴
れ
る
毎
日
。
何
の
役
に
も
立
た

ず
、
存
在
価
値
も
な
い
。
生
き
て
い

て
も
た
だ
邪
魔
な
だ
け
。
死
の
う
と

し
て
も
死
ね
ま
せ
ん
で
し
た
。

わ
た
し
は
光
を
失
っ
た
翌
春
か

ら
、
佐
賀
市
の
盲
学
校
に
入
り
、
現

状
を
受
け
入
れ
る
ま
で
３
年
か
か
り

ま
し
た
。
や
っ
と
22
歳
の
こ
ろ
か
ら

意
識
が
変
わ
り
、普
通
科
を
卒
業
後
、

あ
ん
摩ま

・
鍼は

り
き
ゅ
う灸
を
学
べ
る
専
攻
の
理

療
科
に
進
学
。
実
習
で
は
「
お
陰か

げ

で

軽
く
な
っ
た
よ
」
と
患
者
さ
ん
か
ら

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
自
分
も

少
し
は
人
の
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な

い
と
、生
き
る
望
み
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
先
生
か
ら
盲
学
校
の

教
師
に
な
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
や

が
て
「
自
分
の
よ
う
な
生
徒
に
、
鍼

灸
を
通
し
て
生
き
る
希
望
を
与
え
た

い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

教
員
に
な
る
決
意
を
し
た
わ
た
し

は
、
３
年
間
の
理
療
科
卒
業
時
に
、

あ
ん
摩
・
鍼
灸
の
国
家
資
格
を
取
得
。

筑
波
大
学
理
療
科
教
員
養
成
施
設

に
進
学
し
、
卒
業
後
、
理
療
科
教
諭

と
し
て
母
校
に
戻
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
わ
た
し
が
み
な
さ
ん
に
言

い
た
い
の
は
、
薬
物
は
自
分
自
身
は

も
ち
ろ
ん
、
人
を
傷
つ
け
、
自
分
の

存
在
価
値
を
な
く
し
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
友
人
も
、
家
族
も
、
信
用
も

す
べ
て
失
い
、
一
生
障
害
を
背
負
う

こ
と
に
な
る
と
い
う
現
実
で
す
。
昔

の
シ
ン
ナ
ー
仲
間
に
は
、
失
明
し
た

人
、
出
血
が
止
ま
ら
な
い
人
、
死
に

追
い
や
ら
れ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
は
自
分
の
事

を
大
事
に
し
て
欲
し
い
の
で
す
。↖

わ
た
し
は
、
昭
和
62
年
11
月
１

日
に
失
明
し
ま
し
た
が
、
も
し
、
そ

の
前
日
に
シ
ン
ナ
ー
を
や
め
て
い
た

ら
、
今
も
目
が
見
え
て
い
た
で
し
ょ

う
。
シ
ン
ナ
ー
の
怖
さ
は
、
障
害
が

　シンナーは本来、塗料や接着
剤などをとかすために使用されて
います。シンナーの蒸気を吸い込
むと、肺から血液中に入り、全身
をまわります。特にシンナーは脳
に集まる性質があり、大脳の神経
細胞を殺し、脳を委縮させます。

　シンナーが体にもたらす影響に
は、次のようなものがあります。
「意識障害」「記憶力低下」「幻覚」
「妄想」「失明」「歯がボロボロに
なる」「気管支や肺粘膜がおかさ
れる」「肝臓細胞の一部が死ぬ」
「食道や胃の出血」「赤血球がつ
くられなくなる」「生殖器が委縮
する」「手足のふるえ」「麻

ま ひ

痺」など。

ジ
ワ
ジ
ワ
で
は
な
く
、
い
き
な
り
発

症
す
る
こ
と
。
わ
た
し
は
18
歳
以
降

の
自
分
の
顔
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
結
婚
し
ま
し
た
が
、
妻
の
顔

も
大
切
な
２
人
の
息
子
の
顔
も
わ
か

り
ま
せ
ん
。
将
来
あ
る
み
な
さ
ん
に

は
、
こ
ん
な
悲
し
い
思
い
を
し
て
欲

し
く
な
い
の
で
す
。
人
は
、
愛
さ
れ
、

喜
ば
れ
、存
在
が
認
め
ら
れ
て
こ
そ
、

幸
せ
に
な
れ
る
の
で
す
か
ら
…
。

目
を
開
け
る
と
真
っ
暗
だ
っ
た
。
私
は
シ
ン
ナ
ー
で
視
力
を
失
っ
た
。

誘
い
文
句
の
ウ
ソ

言
葉
巧
み
な
誘
惑

子
ど
も
が
ト
ラ
ブ
ル
に
直

面
し
た
と
き
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
と
き
に
は
必
ず
何
ら

か
の
変
化
が
あ
る
は
ず
で
す
。

「
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
」

「
持
ち
物
が
な
く
な
っ
た
り
、

こ
わ
さ
れ
た
り
す
る
」「
友
人

が
か
わ
る
、い
な
く
な
る
」「
口

数
が
少
な
く
な
り
、
学
校
や

友
人
の
こ
と
を
話
さ
な
く
な

る
」「
表
情
が
暗
く
な
り
、
オ

ド
オ
ド
す
る
」
な
ど
で
す
。

ま
た
、
薬
物
乱
用
時
に
現

れ
や
す
い
サ
イ
ン
と
し
て
「
夜

中
に
外
出
し
た
り
、
外
泊
が

多
く
な
る
」「
金
遣
い
が
荒
く

な
る
」「
極
端
に
や
せ
る
」「
怒

り
っ
ぽ
く
な
る
」「
手
が
震
え

る
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

見
逃
さ
な
い
で

↓赤池中主催で全校生徒を対象に行われた薬物乱用防止講演会

薬
物
乱
用
の
き
っ
か
け
は

友
人
や
先
輩
、
恋
人
な
ど
か

ら
「
一
度
く
ら
い
使
っ
て
も
大

丈
夫
」
な
ど
と
い
う
誘
い
と

自
ら
の
好
奇
心
が
ほ
と
ん
ど
。

し
か
し
、
一
度
で
も
使
用
す
れ

ば
、
刺
激
と
快
感
が
脳
に
記

憶
さ
れ
、
必
ず
も
う
一
度
使
い

た
い
と
い
う
強
い
欲
望
と
一
生

戦
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

薬
物
の
依
存
性
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
タ
バ
コ
と
は
問
題
に

な
ら
な
い
く
ら
い
強
力
で
す
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
い
い
」「
嫌
な

こ
と
を
忘
れ
る
」「
合
わ
な
け

れ
ば
そ
の
時
や
め
れ
ば
い
い
」

と
、
人
は
言
葉
巧
み
に
近
づ

シンナー 乱用の恐怖


