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早
期
発
見
、

早
期
治
療
で

今
や「
が
ん
」は

治
る
病
気
に
。

結
果
を
無
駄
に
し
な
い
で

　

長
年「
不
治
の
病
」と
し
て
恐
れ

ら
れ
て
き
た「
が
ん
」。
し
か
し
現
代

で
は
、
で
き
る
限
り
早
期
発
見
し
て

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
完
治
で
き
る

可
能
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

福
智
町
で
は
、
検
診
の
効
果
が
証

明
さ
れ
て
い
る
５
つ
の
が
ん（
胃・肺・

乳
・
子
宮
・
大
腸
が
ん
）に
つ
い
て
、

毎
年
検
診
を
実
施
。
検
診
が
き
っ

か
け
で「
が
ん
」や
そ
の
他
の
病
気

を
発
見
で
き
、
命
を
救
う
人
が
い
る

一
方
で
、「
精
密
検
査
が
必
要
」と
診

断
さ
れ
て
も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

し
ま
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す（
下
図
）。

　
「
精
密
検
査
」と
言
わ
れ
る
と
不
安

に
な
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
早
期

に「
が
ん
」や
病
気
を
治
療
し
、
完
治

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
チ
ャ
ン
ス
な

の
で
す
。
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
た

ま
ま
先
延
ば
し
に
し
て
い
て
も
、
何

も
良
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
っ

か
く
受
け
た
検
診
を
無
駄
に
し
な
い

よ
う
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
い
す
に
座
り
、
か
か
と
の

骨
の強さを超音波で調べま

す。
骨粗

し
ょ
う
症
か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す

。

　
　
　
　
子
宮
頚
部
の
表
面（
粘
膜

）を綿棒で軽くこすりとっ
て、
細胞

を
顕
微
鏡
で
調
べ
ま
す
。

　
　
　
　「
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
」と
、痰

を提出する「喀痰検査」が
あり
ます

。
結
核
検
診
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
乳
房
を
透
明
の
板
で
挟
み

レントゲン撮影します。ま
た、
医師

が
し
こ
り
な
ど
の
有
無
を
確
認
し
ま

す。　
　
　
　
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

スに感染しているかどうか
を、
採

血
で
判
断
し
ま
す
。

　
　
　
　
事
前
に
お
渡
し
す
る
容
器

に２日分の便をとり、提出
して
くだ

さ
い
。
出
血
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

　
　
　
　
バ
リ
ウ
ム
と
発
泡
剤
を
飲

ん
だ後に検査台に乗り、レ

ント
ゲン

で
胃
の
形
や
粘
膜
を
観
察
し
ま
す
。

これらの項目は誰でも受けられます。

すべて同じ日に受診できる。

受けたい項目を選べる。

個別で受けるよりも安価。

町の健診３つのポイント

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

　
「
健
診
」は
、
病
気
を
予
防
、
ま
た

は
早
期
治
療
を
開
始
し
て
、
受
診

者
で
あ
る
み
な
さ
ん
の
命
を
救
う
た

め
の
も
の
で
す
。「
が
ん
」は
特
に
早

期
発
見
が
重
要
な
病
気
。
毎
年
受

診
し
て
い
れ
ば
、
万
が
一
、
発
症
し
た

時
で
も
、
比
較
的
初
期
の
段
階
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
に
１

回
健
診
を
受
け
る
か
ど
う
か
に
よ
っ

て
、命
が
助
か
る
か
、手
遅
れ
に
な
っ

て
し
ま
う
か
が
決
ま
り
か
ね
ま
せ

ん
。
も
し
周
囲
に
健
診
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
人
が
い
た
ら
、
ぜ
ひ
背
中

を
押
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
に
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
、
お
い
し
い
料
理
や
お
酒
を
味
わ

う
た
め
に
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、

好
き
な
趣
味
を
楽
し
む
た
め
に
。
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
大
切
な
人
た
ち

の
笑
顔
に
囲
ま
れ
た
こ
の
町
で
、
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
… 

受
け
て
く
だ
さ
い
、「
健
診
」。

基本項目（国保健診・基本健診）
は生活習慣病の予防が目的のた
め、がん検診は別途必要です。
町の健診を利用すれば、基
本項目と同じ日に受診

できます。

Q.基本項目を受けていれ
ば、「がん」も発見できる？

がんの種類によっては進行が
早いものがあり、1年前のがん
検診で異常がなかったとして
も、安心できません。毎年
受診することに意味が

あります。

Q.昨年の検査で異常なし。
今年は受けなくてもよい？町が行う「がん」「骨粗しょう症」

「肝炎ウイルス」検診は、対象に
当てはまれば誰でも受けられま
すが、同じ検査を１年間で重
複して受けることはで

きません。

Q.会社で行われる健診を
受けていても受診できる？

検診車

　退職の翌年から町の健診を受け、8年目に初めて「要精密
検査」という通知が来ました。その時はそれほど深刻にとらえ
ず、検査に行くかどうか迷いましたが、“受けずに悩むぐらいな
ら”と病院を受診。その結果、乳がんが発見されました。ただ、
検診でないと絶対に見つけられないほど初期のがんだったた
め、転移もなく、抗がん剤治療なども必要にならず、割と楽観
的でした。「精密検査」と言われると面倒な気持ちはあると思
いますが、「悪いところを早く見つけるチャンス」と考え、自分
自身が安心を得るためにも、必ず行った方が良いと思います。
手術から５年がたちましたが、おかげさまで特に支障なく生活
できています。趣味の弓道も続けられ、今とても幸せですよ。

健診は「安心」をもらうためのもの。
精密検査を受けたおかげで、今があります。

がん検
診に救

われた
命

門口 
詳子 さ

ん（62
歳・神

崎）

かどぐちしょうこ●平成18年
の乳がん検診で「要精密」とな
り病院を受診。初期がんが発
見され、手術により治癒した。

平成22年度福智町がん検診受診結果（受診者：延べ3,598人）
精密検査が必要と判定された人 193人

「がん」13人

「がん以外の病気」92人
「異常認めず」39人 精密検査未受診 49人

異常なし3405人

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

自
分
ら
し
い
人
生
を

楽
し
む
た
め
に
…
。

がん・骨粗しょう症・
肝炎ウイルス検査に
ついて、詳しくは
P.11をご覧ください。

精密検査の結果


