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２
時
間
半
で
１
千
５
百
食

を
調
理
す
る
新
セ
ン
タ
ー
。

小
さ
な
笑
顔
の
た
め
に
創

意
工
夫
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
稼
働
を
始
め
た
ば
か
り
の
新
し
い
給

食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
セ
ン
タ
ー
長
以
下
18
人
の
調

理
員
や
事
務
職
と
１
人
の
栄
養
士
が
、
そ
れ
ぞ
れ

給
食
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
本
格
稼
働
か

ら
わ
ず
か
２
か
月
。
高
い
衛
生
基
準
や
最
新
機
器

が
、
今
回
新
た
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
機
器
の

操
作
や
時
間
配
分
な
ど
新
し
い
環
境
に
慣
れ
な
い

中
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
、
よ
り
よ
い

給
食
を
お
届
け
す
る
た
め
、
今
日
も
試
行
錯
誤

が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
お
手
本
と
も
い
え
る

学
校
給
食
。
家
庭
で
は
、
献
立
を
参
考
に
し
て

食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
人
も
少
な
く
な
い
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
献
立
づ
く
り
を
手
が
け
る
の

が
、
方
城
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
着
任
し
た
松
下
美

里
栄
養
士
。
献
立
だ
け
で
な
く
食
材
の
発
注
や
作

業
工
程
の
決
定
、
調
理
中
の
衛
生
指
導
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
摂
取
カ
ロ
リ
ー
や
必
要
な
栄
養

素
は「
学
校
給
食
実
施
基
準
」で
細
か
く
定
め
ら

れ
、
さ
ら
に
町
で
は
一
人
一
食
あ
た
り
の
経
費
が

小
学
生
で
２
３
６
円
、
中
学
生
で
２
７
２
円
と
さ

れ
、
松
下
栄
養
士
は
こ
れ
ら
に
基
づ
い
て
毎
日
の

献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
栄
養
士
が
変
わ
る
こ

と
で
メ
ニ
ュ
ー
が
大
き
く
変
わ
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
献
立
に
は
そ
れ
ぞ
れ
作
る
側
の

こ
だ
わ
り
と
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
に
い
ろ
ん
な
も
の
を
食
べ
る
経

験
を
し
て
お
か
な
い
と
、
偏
食
に
つ
な
が
り
か
ね

な
い
の
で
、
給
食
に
は
家
庭
で
使
わ
れ
に
く
い
も

の
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
現
代
は
家
庭
で
の
食
事
が
洋
食
中
心
に
な
り

が
ち
で
、
昔
か
ら
日
本
人
の
体
に
良
い
と
さ
れ
る

日
本
食
の
す
ば
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
に
く
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
給
食
で
は
な

る
べ
く
煮
物
な
ど
の
和
食
を
中
心
に
、
さ
ら
に
週

１
、２
回
は
魚
料
理
を
出
す
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
」と
松
下
栄
養
士
。
給
食
を
と
お
し
て
日
本
の

食
文
化
が
次
世
代
へ
と
つ
な
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

とてもおいしいです。昔に比べ
今は食材が豊富になり、メニュー
も工夫されていますね。

福智町教育委員会
桑野 隆泰 教育長

　

松
下
栄
養
士
は
毎
月
の
献
立
表
と
は
別
に
、

「
献
立
メ
モ
」を
作
っ
て
各
校
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
学
校
内
に
給
食
の
調
理
場
が
あ
る
自
校
方

式
と
比
べ
て
、
セ
ン
タ
ー
方
式
で
は
ど
う
し
て
も

栄
養
士
や
調
理
員
が
子
ど
も
た
ち
の
身
近
に
い

な
い
た
め
、直
接
対
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
給
食
を
と
お
し
て
知
っ
て
ほ
し
い「
マ

ナ
ー
」や「
食
の
豆
知
識
」、「
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

の
説
明
」や「
食
材
の
原
産
地
の
紹
介
」な
ど
を

幅
広
く
取
り
上
げ
た
メ
モ
が
、
各
校
で
毎
日
の

給
食
時
間
に
校
内
放
送
な
ど
を
通
し
て
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
献
立
メ
モ
と
各
校
で
の
指
導

に
よ
っ
て
、
よ
り
目
の
前
の
食
に
対
す
る
役
割
や

大
切
さ
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
意
識
が
高
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
野
菜
な
ど
を
作
る
農
家
の
人
や
食
材
を
運

ぶ
人
、
栄
養
を
考
え
る
人
、
調
理
す
る
人
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
が
携
わ
っ
て
届
け
ら
れ
て
い
る
給

食
。
嫌
い
だ
か
ら
と
い
っ
て
簡
単
に
残
す
の
で
は

な
く
、
食
べ
る
た
び
に
命
を
い
た
だ
く
こ
と
へ
の

感
謝
を
も
っ
て
、
少
し
ず
つ
で
も
嫌
い
な
も
の
を

減
ら
し
て
、
将
来
の
豊
か
な
食
生
活
に
つ
な
げ
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」と
松
下
栄
養
士
は

子
ど
も
た
ち
へ
の
願
い
を
語
り
ま
し
た
。

福智町学校給食センターのみなさん

アルミホイルを適当な分だけくしゃくしゃに丸めたものを、野菜（人参、大根、じゃがいもなど）
の皮にくっつけてこすると、簡単に野菜の皮がむけます。

の

届いた食材の質は良いか、数
は間違っていないかなどを確
認後、それぞれ下処理室へ。

検収

福智町学校給食センターの一日

その日に使う野菜や肉
など

の食材が、各業者から
セン

ターに届けられます。

搬入

下処理室で野菜を洗った

り皮をむいたりして、調理

のための下準備をします。

下処理
下処理された材料を、
大きな釜などを使って
献立ごとに調理。

調理

できあがった給食の温度

点検を行い、各クラスご

との食缶にうつします。

配缶

食缶をコンテナに載せ、
トラックで各学校へ配送。

配送開始

各学校から返却された食
器などは、数を確認して
洗浄し、消毒保管庫へ。

食器回収、洗浄

すべての作業を済ませて

エプロンを洗濯し、全員

で翌日の流れを確認。

ミーティング

ここが
変わった

施
設
以
外
に

変
わ
っ
た
こ
と
は
？

１
食
缶
を
統
一

　

配
達
の
間
に
給
食
が
冷
め
に

く
い
よ
う
、
６
校
す
べ
て
の
食
缶

が「
保
温
食
缶
」に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
旧
赤
池
給
食
セ
ン
タ
ー
で

は
、
今
ま
で
食
缶
の
都
合
で
お

か
ず
が
２
品
ま
で
し
か
作
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
３
品
ま

で
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
食
器
が
強
化
磁
器
に

　

食
器
選
定
に
つ
い
て
は
、
昨

年
末
か
ら
各
学
校
で
実
際
に
児

童
に
食
器
を
使
っ
て
も
ら
い
、
意

見
を
集
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

要
望
の
多
か
っ
た「
強
化
磁
器
」

に
決
定
。
有
田
焼
の
白
が
美
し
い

器
に
、
か
わ
い
い
野
菜
の
イ
ラ
ス

ト
が
描
か
れ
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

↑旧赤池給食セン
ターではアルマイ
ト、旧方城給食セ
ンターではプラス
チックの食器を使
用していました。

現
場

栄養士の
一口メモ

５月７日（金）のメニュー

子どもたちによりおいしい給食を
届けるため、温度管理に気をつ
けています。やはり食べ残しが無
いとうれしいですね。（池田雅文）

小中学生は体が発達する大切な
時期。食べることの喜びを実感
してもらえるよう、毎食愛情込
めて作っています！（白川かおり）

食べることは、生きること。特集◉

［第１章］学校給食／おわり

各学校で給食委員の児
童が今日の「献立メモ」
を紹介。楽しい給食時
間を過ごします。

新
た
な
環
境
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て

給
食
を
通
し
て
高
ま
る
食
の
意
識

献
立
に
込
め
た
栄
養
士
の
こ
だ
わ
り


