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一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
で

電
力
の
ピ
ー
ク
を
抑
え
る

　

電
力
不
足
に
よ
る
大
停
電
を
回

避
す
る
た
め
、
九
電
は
６
月
半
ば

ま
で
に
具
体
的
な
節
電
計
画
を
作

成
し
、
７
月
か
ら
最
長
９
月
末
ま

で「
電
力
の
15
％
削
減
」へ
の
協
力

を
呼
び
か
け
ま
す
。
こ
れ
を
達
成

す
る
に
は
、
企
業
だ
け
で
な
く
各

家
庭
で
も
、
今
ま
で
以
上
に
本
格

的
な
節
電
が
必
要
。
し
か
し
、
各

家
庭
が
協
力
す
れ
ば
、
そ
れ
が
た

と
え
１
時
間
で
も
、
大
き
な
効
果

と
な
る
は
ず
で
す
。

　

も
と
も
と
夏
は
電
力
消
費
が
一

番
多
い
季
節
。
そ
の
中
で
も
特
に

消
費
量
が
多
く
な
る
の
は
、
人
々

が
活
動
を
始
め
る
朝
の
時
間
帯
と
、

気
温
が
高
く
な
り
冷
房
を
使
う
13

〜
15
時
ご
ろ
、
そ
し
て
夕
食
時
で

す
。
こ
の
時
間
帯
に
節
電
を
意
識

す
る
こ
と
で
、
ピ
ー
ク
時
の
電
力

消
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
！
」を

継
続
し
ま
し
ょ
う

　

節
電
初
心
者
の
あ
な
た
に
と
っ

て
は「
節
電
」と
言
わ
れ
る
と
、
何

か
特
別
な
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
よ
う
で
、
面
倒
に
感
じ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
実
際
は
上
の
イ
ラ
ス
ト

の
ほ
か「
温
水
洗
浄
便
座
の
フ
タ
を

閉
め
る（
放
熱
防
止
）」、「
エ
ア
コ

ン
の
室
外
機
の
吹
き
出
し
口
を
物

で
ふ
さ
が
な
い（
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率

の
低
下
防
止
）」、「
入
浴
は
前
の
人

と
間
隔
を
あ
け
な
い
」、「
早
く
寝

る
」と
い
っ
た
こ
と
で
も
消
費
電
力

を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
※
炊
飯

器
で
８
時
間
以
上
保
温
す
る
な
ら
、

２
回
に
分
け
て
炊
い
た
ほ
う
が
節

電
に
。
照
明
は
立
ち
上
が
り
の
消

費
電
力
が
少
な
い
た
め
、
再
点
灯

ま
で
の
間
が
１
分
で
も
、
一
度
消

灯
す
る
ほ
う
が
節
電
に
な
り
ま
す
。

家
計
も
地
球
も
救
う
ワ
ザ

「
節
電
」を
習
慣
に

　

ど
う
い
っ
た
こ
と
が
節
電
に
な

る
の
か
、
知
っ
て
い
れ
ば
簡
単
に

で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
最
初
は
意
識
し
て
実
行
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を

機
に
、
何
か
一
つ
で
も「
習
慣
」に

し
て
し
ま
え
ば
、
あ
と
は
そ
れ
の

積
み
重
ね
。
今
夏
の
電
力
不
足
を

乗
り
切
る
た
め
に
一
人
ひ
と
り
が

節
電
を
始
め
れ
ば
、
家
計
に
や
さ

し
い
だ
け
で
な
く
、
将
来
的
に
は

地
球
環
境
を
も
救
う
の
で
す
。

資
源
は
無
限
で
は
な
い

い
ま
注
目
さ
れ
る
省
エ
ネ

　

便
利
で
快
適
な
生
活
を
支
え
る

電
気
。
日
本
の
家
庭
の
電
気
消
費

量
は
増
え
続
け
、
こ
の
40
年
間
で

約
２・
５
倍
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

身
の
回
り
を
見
渡
し
て
み
て
も
、
今

の
わ
た
し
た
ち
は
電
気
に
依
存
し

過
ぎ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

電
気
が
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て

き
た
一
方
で
、
発
電
の
燃
料
で
あ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
問
題
や
地
球
温

暖
化
な
ど
、
地
球
は
大
き
な
問
題

も
か
か
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
96
％

を
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
が
、
天
然

ガ
ス
は
約
60
年
、
石
油
は
あ
と
40
年

で
使
い
切
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
化
石
燃
料
は
何

千
万
年
も
か
か
っ
て
で
き
た
も
の
な

の
に
、
人
は
作
ら
れ
た
年
月
の
何
万

倍
も
の
早
さ
で
使
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

快
適
な
生
活
を
保
ち
つ
つ
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
を
で
き
る
だ
け
抑
え

る
今
話
題
の「
省
エ
ネ
」。
も
ち
ろ

ん
節
電
に
も
つ
な
が
り
ま
す
が
、
省

エ
ネ
は
本
来
、
電
力
不
足
に
関
係

な
く
見
直
さ
れ
る
べ
き
こ
と
で
す
。

地
球
の
問
題
は
他
人
ご
と
で
は
な

く
、
わ
た
し
た
ち
の
毎
日
の
生
活
が

直
接
関
係
す
る
も
の
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
た
だ
消
費
す
る
だ
け
の
時
代
が

終
わ
っ
た
今
、
一
人
ひ
と
り
が
自
ら

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
な
お

す
時
が
き
て
い
る
の
で
す
。

☞画面サイズが大きくなるごとに
　消費電力は大きくなります。

☞消す時は「主電源」をオフに。

省エネ効果の参考（年間）

テレビ

●１日１時間見る時間を減らす
液晶：15.00 kWh（約310円）減
プラズマ：74.57 kWh（約1,520円）減
●画面輝度を下げる
液晶：消費電力に影響を与えません。
プラズマ：53.38 kWh（約1,090円）減

☞衣服などで調整し、設定温度
　は夏28℃、冬20℃を目安に。

☞室外機のまわりはふさがずに。

省エネ効果の参考（年間）

エアコン

●夏の設定温度を27℃→28℃に
30.24 kWh（約620円）減
●フィルターを月に１、２回清掃
31.95 kWh（約650円）減

☞「電球形蛍光ランプ」や「ＬＥＤ
　電球」など消費電力が少なく、
　長寿命のものを使用しましょう。

省エネ効果の参考（年間）

照明器具

●点灯時間を１日１時間短縮
白熱電球：19.71kWh（約400円）減
●電球形蛍光ランプに取り換え
84.00 kWh（約1,710円）減

☞無駄な開閉を避け、扉を開けて
　いる時間を短くしましょう。
☞熱い物は冷まして入れましょう。

省エネ効果の参考（年間）

冷蔵庫

●詰め過ぎない（半分に減らす）
43.84 kWh（約890円）減
●壁から適切な間隔で設置
45.08 kWh（約920円）減
●冬の設定温度を「強」→「中」に
61.72 kWh（約1,260円）減

これからの地球を支える
自然エネルギー

自然の力を使った発電が今、各地で
進められています。「新エネルギー」

とよばれる「太陽光」「風力」「地熱」など
の再生可能エネルギーを利用し、二酸
化炭素などを出さないため環境にやさ
しいことが特徴。町内温泉施設でも太
陽熱設備の導入が進められています。

参考：九州電力「よくわかる電気の省エネ」
実践しよう！省エネライフ

家計にやさしい＋地球にやさしい＝「省エネ」

限りあるエネルギー資源を大切に
一人ひとりが　　 と向き合うとき

家電の一般的な消費電力 ↓
家
電
購
入
の
際
に
は
こ
の「
エ
ネ
ラ
ベ
ル
」を

参
考
に
省
エ
ネ
型
の
機
器
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
、
温
水
洗
浄
便

座
、
照
明
器
具
に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。扇風機

消費電力    50W

エアコン
消費電力 1000W

アイロン
消費電力 1200W

洗濯機
消費電力  500W

掃除機
消費電力 1000W

炊飯器
消費電力  500W

電子レンジ
消費電力 1300W

電気ポット（沸騰）
消費電力 1000W

自動食器洗い機
消費電力 1300W

冷蔵庫
消費電力  375W

※製品にもよります。

日王の湯の太陽熱給油システム日王の湯の太陽熱給油システム

▶消費電力量（kWh）＝消費電力（kW）×時間（h）で表されます。
　電気代はおよそ1kWhで20.34円が目安です（変動あり）。


