
緑のカーテンで節電の夏を乗り切る

い
機
器
の
主
電
源
を
切
る
」と
い
っ
た
、
電
化

製
品
の
設
定
を
変
え
た
り
、
使
用
す
る
時
間

帯
を
ず
ら
す
こ
と
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も

消
費
電
力
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

節
電
に
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
意
識
し
て
実
行
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を
機
に
、
何
か

一
つ
で
も「
習
慣
」に
す
れ
ば
、
後
は
そ
れ
の
積

み
重
ね
。
こ
れ
を
機
に
、「
こ
れ
な
ら
で
き
る
か

も
！
」と
い
う
節
電
技
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
96
％
を
輸
入

に
頼
っ
て
い
ま
す
が
、
天
然
ガ
ス
は
約
60
年
、

石
油
は
あ
と
40
年
で
使
い
切
っ
て
し
ま
う
と

　

夏
場
の
電
力
使
用
の
う
ち
、
最
も
比
率
の

高
い
エ
ア
コ
ン
の
対
策
に
は
日
差
し
が
室
内
に

照
り
込
む
の
を
抑
え
る
の
が
一
番
。「
遮
光
カ
ー

テ
ン
」に
変
え
た
り
、「
よ
し
ず
」を
立
て
か
け

る
な
ど
、
気
軽
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
朝
顔
や
ゴ
ー
ヤ
の
葉
な
ど
を
利
用

し
た「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」な
ら
、
植
物
が

水
分
を
放
出
す
る「
蒸
散
」効
果
で
、
さ
ら
に

涼
し
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
帰

宅
時
に
は
す
ぐ
に
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
ず
に
窓
を

開
け
て
熱
気
を
外
に
追
い
出
し
て
か
ら
つ
け
ま

し
ょ
う
。
他
に
も
、
右
記
に
掲
載
し
て
い
る
よ

う
に「
不
用
な
照
明
を
消
す
」「
長
時
間
使
わ
な

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
化
石
燃
料
は

何
千
万
年
も
か
か
っ
て
で
き
た
も
の
な
の
に
、

人
は
作
ら
れ
た
年
月
の
何
万
倍
も
の
早
さ
で

使
っ
て
い
る
の
で
す
。
快
適
な
生
活
を
保
ち
つ

つ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
で
き
る
だ
け
抑
え
る

今
話
題
の「
省
エ
ネ
」。
も
ち
ろ
ん
節
電
に
も

つ
な
が
り
ま
す
が
、
省
エ
ネ
は
本
来
、
電
力
不

足
に
関
係
な
く
見
直
さ
れ
る
べ
き
こ
と
で
す
。

　

目
を
そ
む
け
て
あ
き
ら
め
る
よ
り
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
や
家
計
、
地
球
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。
省
エ

ネ
や
節
電
は
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
る
の
が
コ
ツ
で

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
だ
消
費
す
る
だ
け
の
生

活
は
や
め
て
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
と
真

剣
に
向
き
合
い
、
自
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
つ
め
直
す
と
き
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
内
で
習
慣
に

暮
ら
し
の
中
の
節
電
ワ
ザ

節電効果
チェック削減率

エアコン

節電の取り組み事例

◉削減率の合計が無理のない範囲内で10％以上となるように、節電の協力をお願いします。

◉家庭には、他にも消費電力が大きい電気製品があります。平日の日中（13時から17時）を避けて使用する、あるいは使用する時間
　帯が重ならないように工夫するなど、ご協力をお願いします。

◉効果の記載値は、在宅家庭の昼間ピーク時の消費電力（14時：約1,200W）に対する削減率の目安です（資源エネルギー庁推計）。

◉上記の節電の取り組み事例と節電効果については、経済産業省「夏季の節電メニュー（ご家庭の皆様）」から抜粋しています。

冷蔵庫

証明

テレビ

温水洗浄便座

ジャー炊飯器

待機電力

10％

10％

50％

２％

５％

２％

１％未満

２％

２％

• 室温 28℃以上を心がける　※設定温度を２℃上げた場合

••「すだれ」や「よしず」などで窓からの日差しを和らげる
※エアコンの節電になります

• 無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があります

• 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ
  減らし、食品を詰め込まない　※食品の傷みにご注意ください。

• 省エネモードに設定し、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す
※標準から省エネモードに設定し、使用時間を２⁄３に減らした場合

• 温水オフ機能、タイマー節電機能を利用する
• 上記の機能がない場合、使わない時はコンセントからプラグを抜く

•早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保
  存する

•リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る
• 長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く 

心の灯りをともそう

↑現在、再生可能で二酸化炭素などを排出しない「太陽光」「風力」
「地熱」などの力を使った「自然エネルギー」が注目され、町内でも
太陽光を利用する設備が備わった家が、年々増えてきています。

• 不要な照明は消す

小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ

Saving electric power & energy 

中山 むつ子さん（弁城）

　「緑を見るだけで涼を感じます」と話す中山さ
んは、４年ほど前から家の軒先に「緑のカーテン」
などを使い、日中の部屋の温度を下げて、夏の
暑さをしのいでいます。中山さんは高さ３メート
ル、幅１メートルに成長したゴーヤの緑のカーテ
ンの手入れをしながら「趣味のガーデニングを
楽しみながら節電できるので、簡単に始められ
ました。緑のカーテンのおかげで真夏でも常時
クーラーを使いっぱなしにはしていません」と話
し、今年も真夏の節電対策を進めていました。

Mutsuko Nakayama

45




