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福
智
の
食
文
化
と
は

　

古
く
か
ら
の
ど
か
な
農
村
地
帯
で
、

汁
物
、
煮
物
、
漬
物
と
い
っ
た
質
素
な

田
舎
料
理
を
主
に
食
し
て
き
た
こ
の
地
。

や
が
て
、
炭
鉱
全
盛
期
に
各
地
か
ら
労

働
人
口
が
集
中
し
、
食
は
多
様
化
し
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
近
年
で
は

「
郷
土
料
理
」と
呼
べ
る
も
の
が
ほ
と
ん

ど
残
っ
て
い
な
い
寂
し
い
状
況
に
…
。

　

以
前
、
福
智
川
で
取
れ
た
て
を
そ
の

ま
ま
天
ぷ
ら
に
し
た「
川
え
び
」は
激
減
。

催
し
な
ど
の
際
に
振
る
舞
わ
れ
る「
し

し
鍋
」は
、
肉
の
処
理
次
第
で
味
が
左

右
さ
れ
ま
す
。「
シ
ャ
モ
鍋
」は
肉
が
入

手
し
に
く
く
高
価
。
い
ず
れ
の
料
理
も

継
続
的
に
広
く
展
開
し
て
い
く
に
は
難

し
い
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
魅
力
あ
る
ご
当
地
グ
ル
メ
が
あ
れ

ば
、
と
っ
く
に
展
開
し
て
い
る
」「
目

を
つ
け
た
も
の
は
、
す
で
に
ど
こ
か
が

　

 

福
智
の
味
力
再
発
見

　
「
ご
当
地
グ
ル
メ
」に
ふ
さ
わ
し
い
メ

ニ
ュ
ー
は
、
美
味
し
い
の
は
当
た
り
前
。

特
徴
と
魅
力
に
加
え「
材
料
の
町
内
調

達
」「
材
料
の
生
産
量
」「
適
正
な
コ
ス
ト
」

「
地
域
活
性
化
の
展
開
」「
店
舗
メ
ニ
ュ
ー

展
開
済
み
」と
い
う
厳
し
い
状
況
の
中
、

公
募
に
よ
る
12
の
店
舗
や
団
体
で
組
織

さ
れ
た「
福
智
町
特
産
品
開
発
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
会
議
」が
発
足
。
昨
年
か
ら

調
査
や
協
議
を
重
ね
、
特
産
品
の
提
案

や
掘
り
起
こ
し
を
は
じ
め
、
今
後
の
展

開
な
ど
の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

 

な
ら
で
は
の
魅
力
が
必
要

　

日
本
全
国
の
市
町
村
が「
ご
当
地
グ

ル
メ
」で
地
域
お
こ
し
を
行
う
中
で
、「
福

智
町
に
行
っ
て
み
た
い
」と
い
う
興
味
を

持
た
れ
る
に
は
、
た
だ「
美
味
し
い
」だ

け
で
は
ダ
メ
。
ま
た
、
安
易
な
発
想
や

思
い
つ
き
の
創
作
は
、
逆
効
果
に
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
や
は
り「
そ
の
土
地

な
ら
で
は
」の
特
徴
や「
料
理
の
地
域
性

や
ス
ト
ー
リ
ー
」な

ど
の
魅
力
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

化
や
独
創
性
」「
経

済
効
果
」「
風
土
と

の
調
和
」「
町
の
イ

メ
ー
ジ
向
上
」な
ど
、
い
く
つ
も
の
条
件

や
課
題
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
ま

ず
特
産
品
の
中
で
も「
料
理
」に
的
を

絞
り
、「
郷
土
料
理
」と「
創
作
料
理
」

に
つ
い
て
研
究
。「
猪
梨
カ
レ
ー
」「
ホ

ル
モ
ン
焼
き
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」「
牛
す
じ

煮
込
み
丼
」「
イ
チ
ジ
ク
の
天
ぷ
ら
」「
豆

乳
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」「
た
け
の
こ
天
丼
」「
呉

汁
」「
カ
ス
テ
ラ
卵
焼
」
な
ど
、
郷
土

の
食
材
を
際
立
た
せ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
メ

ニ
ュ
ー
が
数
多
く
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
厳
選
さ
れ
た
結
果
、
一
つ

の
料
理
が「
福
智
の
ご
当
地
グ
ル
メ
」と

し
て
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
の
で
す
。

１月に町内の物産館に並んでいた農作物。清らかな水や盆地
の特有の気候など、豊かな自然の恩恵と愛情を受けて育った
食材たち。福智が「食」の宝庫であることが再認識できます。

郷土　素材
福智の味力  をみつける

福
智
の
風
を
生
か
し
て

ふ
る
さ
と
な
ら
で
は
の「
風
土
」や「
風
情
」、「
風
味
」を
追
求
し
た

町
の
特
産
品
開
発
が
ス
タ
ー
ト
。
厳
し
い
条
件
の
中
で
、
挑
み
、

学
び
、研
究
を
重
ね
な
が
ら
、福
智
の「
食
」と
向
き
合
い
ま
し
た
。

フレンチ＆パスタレストラン「ビストロみな川」

皆川 典顕さん（弁城）

窓から見える景色で育まれた
旬の野菜は格別な風味

　今回の特産品開発で、さまざまな
ジャンルのお店と地域のために意見を
交わすことができ、刺激を受け、とて
も勉強になりました。その中で、わた
しが一番こだわりたいと思ったのが「地
元の野菜を使う」という原点でした。
　当店では「健康」を意識して、野菜
そのものはもちろん、ドレッシングや
ソースにも、とにかく野菜をふんだん
に使用しています。40種類ほどは使っ
ていますが、その野菜のほとんどが、
みなさんのご家庭から見える景色の中
で育まれた「福智産」の野菜なのです。
　地元野菜の良さは、物産館などで
手軽に手に入り新鮮なことと、露地物
で季節を感じられること。天日で育っ
た元気のよい旬の野菜は、野菜本来
の味が濃く、甘みがあって格別ですよ。

1月17日に開かれた福智町特産品開発プロジェク
ト推進会議。実際に何パターンもの試食を繰り返
し、改良を加えていきました。料理以外の「加工品」
などについては、来年度以降検討される予定です。

こうして発掘された「福智のご当地グルメ」
⬅次のページで、その料理を大公開！

「
特
産
品
開
発
」の
可
能
性


