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Q2. たばこを吸いますか？

今年の新成人に聞きました
※誕生日前の人には予定を答えてもらいました。

吸う 56.0%
吸わない 44.0%

自
力
で
や
る
よ
り
成
功
率
ア
ッ
プ

禁
煙
を
心
強
く
サ
ポ
ー
ト

　

禁
煙
を「
生
活
か
ら
た
ば
こ
を
奪

わ
れ
る
」と
思
う
の
で
は
な
く
、
肌

が
き
れ
い
に
な
る
・
嫌
な
ニ
オ
イ
が

な
く
な
る
・
体
力
が
戻
る
・
食
べ
物
が

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
・
お
金
が
た

ま
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
て
前

向
き
に
と
ら
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
自
力
で
禁
煙
が
無
理
だ
か
ら
と

い
っ
て
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

最
近
は「
禁
煙
外
来
」を
行
う
医
療

機
関
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。「
禁

煙
外
来
」は
、
ど
う
す
れ
ば
上
手
に

禁
煙
で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
、
医

師
が
薬
な
ど
を
用
い
て
ニ
コ
チ
ン
依

存
の
症
状
を
楽
に
す
る
な
ど
、
禁
煙

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
専
門
外
来
。
今

ま
で
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
失
敗

し
た
人
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

方
城
診
療
所 

非
常
勤（
木
の
み
診
察
）

飯
塚
市
立
病
院 

牟
田 

広
実
医
師

喫
煙
す
る
の
は
命
が
け

一
本
で
５
分
寿
命
が
縮
ま
る

　

た
ば
こ
が
体
に
悪
い
こ
と
は
、
誰
も

が
周
知
の
事
実
。
た
ば
こ
の
煙
に
は

４
千
種
類
も
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
、

そ
の
中
に
は
遺
伝
子
を
傷
付
け
が
ん

を
作
る「
イ
ニ
シ
エ
ー
タ
ー
」、
で
き
た

が
ん
を
成
長
さ
せ
る「
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
」

の
両
方
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ

は
、
健
康
な
人
を
、
よ
り
が
ん
に
な
り

や
す
い
体
に
変
え
て
い
く
力
を
持
っ
て

い
る
の
で
す
。
実
際
、
非
喫
煙
者
と

比
べ
る
と
、
が
ん
の
発
症
率
は
喉こ

う

頭と
う

が
ん
で
32
・
5
倍
、肺
が
ん
で
４
・５
倍
。

愛
煙
家
に
は
耳
の
痛
い
話
で
す
が「
ほ

ぼ
す
べ
て
の
疾
患
に
喫
煙
が
関
与
し

て
い
る
」と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
く
、

１
本
吸
う
た
び
に
寿
命
が
５
分
半
短

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

たばこ
軽い気持ちで吸い始め
気づけば依存症に…
その一本、吸う前に
読んでみてください。

　

近
年
の
た
ば
こ
の
値
上
が
り
や
健
康

上
の
理
由
か
ら
、
日
本
の
喫
煙
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

ま
だ
成
人
男
性
の
約
４
割
、
女
性
の

約
１
割
が
習
慣
的
に
た
ば
こ
を
吸
っ
て

い
る
状
況
で
す
。
福
智
町
成
人
式
で

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
56
％
が

「
た
ば
こ
を
吸
う
」と
回
答
。
中
に
は

「
本
当
は
や
め
た
い
ん
だ
け
ど
」と
言

い
つ
つ
や
め
ら
れ
な
い「
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
」の
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

喫
煙
に
よ
っ
て
病
気
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
確
率
は
、
吸
い
始
め
た
年
齢
が

若
い（
喫
煙
歴
が
長
い
）ほ
ど
大
き
く
な

る
た
め
、
長
年
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
て

い
る
人
は「
今
さ
ら
」と
思
わ
ず
、
病

に
倒
れ
る
前
に
、
１
日
で
も
早
く
た
ば

こ
を
断
つ
こ
と
が
賢
明
で
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
て
日
が

浅
い
人
は
、
比
較
的
た
ば
こ
の
魔
の
手

か
ら
逃
れ
や
す
い
は
ず
。
た
ば
こ
は
、

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
依
存
性
が

強
い
の
で「
や
め
よ
う
と
思
え
ば
や
め

ら
れ
る
」と
思
っ
て
い
て
も
、
吸
い
続

け
れ
ば
、
現
実
的
に
は
そ
れ
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

後
悔
先
に
立
た
ず

た
ば
こ
で
失
う
多
く
の
も
の

　

人
は
、
失
っ
て
み
な
け
れ
ば
そ
の
大

切
さ
が
分
か
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
あ
な
た
の
そ
の
た
ば
こ
の
煙
は
、

自
分
の
み
で
な
く
、
あ
な
た
の
大
切

な
人
の
健
康
ま
で
も
脅
か
す「
凶
器
」

な
の
で
す
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
の
夫

の
影
響
で
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
妻

が
大
病
を
患
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
残

酷
な
ケ
ー
ス
も
、
よ
く
あ
る
話
で
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
を

減
少
さ
せ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
破
壊
す
る
た

め
、
肌
の
う
る
お
い
や
ハ
リ
が
失
わ
れ
、

老
化
を
促
進
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

は
ま
さ
に
美
容
の
大
敵
。
若
い
時
は
そ

れ
ほ
ど
違
い
を
感
じ
な
く
て
も
、
20

代
後
半
か
ら
肌
に
変
化
が
現
れ
始
め
、

40
歳
を
過
ぎ
る
と
顕
著
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
妊
娠
中
の
喫
煙
や
受
動

喫
煙
に
よ
っ
て
、
早
産
や
自
然
流
産
、

死
産
の
頻
度
は
増
加
。
妊
婦
が
煙
を

吸
う
た
び
に
、
お
な
か
の
中
で
呼
吸
の

練
習
を
す
る
赤
ち
ゃ
ん
の
動
き
が
止

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

新
成
人
に
と
っ
て
は
気
に
な
る「
就

職
活
動
」の
場
面
で
も
、
た
ば
こ
を
吸

う
か
吸
わ
な
い
か
が
実
際
に
運
命
を

分
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
厚
生
労

働
省
が
先
月
発
表
し
た「
た
ば
こ
と
就

職
に
関
す
る
調
査
」で
は
、
49
％
の
人

事
担
当
者
が「
新
卒
採
用
時
に
喫
煙
が

影
響
す
る
可
能
性
が
あ
る
」と
回
答
。

全
国
的
に
禁
煙
推
進
が
浸
透
し
て
き

た
昨
今
、
喫
煙
者
に
と
っ
て
は
厳
し
い

時
代
と
な
り
そ
う
で
す
。

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
ほ
し
い

喫
煙
者
の
最
大
の
勘
違
い

　

あ
な
た
は「
た
ば
こ
を
吸
う
と
ス
ト

レ
ス
が
取
れ
る
」と
思
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
は「
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
と
ス
ト
レ
ス
が
取
れ
な
い
」

禁煙に「今さら」は無い。
やめた直後から
禁煙の効果が見え始めます！
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禁煙期間 効果

20 分 血圧や脈拍が正常になる

8 時間 血液中の酸素が正常になり運動
能力が改善する

24 時間 心臓発作の確率が下がる

48 時間 においと味の感覚が復活しはじ
める

72 時間 ニコチンが体から完全に抜ける

2、3 週間 循環器機能や肺機能が改善

1 年 心筋梗塞や狭心症など心臓の病
気のリスクが半分に減少

5 年 肺がんになる確率が半分に減少

10 年 脳卒中やほかのがんのリスクが
吸わない人のレベルに近づく

昨年のたばこの値上がりがお財布直撃！？
禁煙はこんなにお得！
しかも右記の症状が出にくくなる特典つき！

１箱440円のたばこを１日１箱（（　）内は２箱）買った場合…

１週間で　  3,080円（6,160円）
１か月で　  13,640円（27,280円）
１年で　　  160,600円（321,200円）
３年で　　  481,800円（963,600円）
５年で　　  803,000円（1,606,000円）
10 年で　　 1,606,000円（3,212,000円）

１年でハワイ 6 日間
旅行も可能！

メタボリックシンドローム

NO SMOKE, FOR SMILE!

た
ば
こ
の
煙
に
は
多
く
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ

そ
の
う
ち
約
60
種
が「
発
が
ん
物
質
」で
す

肺がん・喉頭がん・口腔
がん・食道がん・膵臓が
ん・肝臓がん・膀胱がん

がん

口臭・歯の黄ばみ・歯周病

脳梗塞・脳出血

心筋梗塞・狭心症

肺気腫・慢性気管支炎

肌荒れ・たるみ・しみ

せき・たん・息切れ

糖尿病

胃潰瘍・十二指腸潰瘍

骨粗しょう症

高血圧

た
ば
こ
の
煙
に
よ
る
害
は

　

 　

全
身
に
お
よ
び
ま
す
！

問
方
城
診
療
所 

☎
２
２-

０
２
４
２

×歩きたばこ

×ポイ捨て

×禁煙場所での喫煙

×妊婦や子どもの前
　 での喫煙

の
で
す
。
非
喫
煙
者
は
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
り
ま

せ
ん
。
た
ば
こ
に
依
存
し
て
い
る
人
は
、

た
ば
こ
に
よ
っ
て「
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
ス

ト
レ
ス
」を
わ
ざ
わ
ざ
作
り
出
し
、
喫

煙
後
に「
た
ば
こ
を
吸
っ
て
ス
ト
レ
ス

が
取
れ
た
」と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　

同
様
に「
た
ば
こ
を
吸
う
と
集
中
で

き
る
」の
で
は
な
く「
た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
と
集
中
で
き
な
い
」、「
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
と
禁
断
症
状
が
起
き
る
」の
で

は
な
く「
た
ば
こ
を
吸
っ
て
禁
断
症
状

を
起
こ
し
て
い
る
」の
で
す
。
こ
の
束
縛

を
絶
つ
に
は
禁
煙
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
や
め
た
い
の
に
…
」と
思
い
つ
つ

吸
っ
て
し
ま
う
そ
の
一
本
が
や
め
ら
れ

な
い
の
は
、
あ
な
た
の
意
志
が
弱
い
せ

い
で
は
な
く「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」と
い

う
病
気
の
せ
い
。
病
気
を
治
療
し「
た

ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
い
い
」と
い
う

開
放
感
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

男性喫煙者が減る一方で、若い
女性の喫煙者が増えています。

酒　たばこ　選挙　わたし


