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一人で悩まないで
からだ育児 こころ をサポート

赤ちゃんが産まれたら“待ったなし”で育児スタート。
そんな産後ママの不安や疲れを解消し、福智で安心して子育てできるように、
乳幼児の子育ての基礎や細かな疑問もサポートする「産後ケア」が誕生しました。

初
産
は
不
安
の
連
続

救
世
主
に
見
え
た
保
健
師

　
「
10
代
で
初
め
て
出
産
し
た
と

き
は
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。

娘
の
夜
泣
き
で
眠
れ
な
い
日
が
続

い
て
疲
れ
果
て
、
ど
こ
に
相
談
す

れ
ば
い
い
の
か
な
ん
て
考
え
る
余

裕
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

そ
う
７
年
前
を
振
り
返
る
の

は
、
昨
年
５
月
に
３
人
目
の
お
子

さ
ん
を
出
産
し
た
竹
内
梨
乃
さ

ん
。
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
産

後
ケ
ア
事
業
」の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
３
泊
利
用
し
た
一
人
で
す
。

　
「
母
親
が
い
な
か
っ
た
の
で
、
産

後
の
訪
問
に
来
て
く
れ
た
保
健
師

さ
ん
が
救
世
主
に
見
え
ま
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
出
産
、
特
に
初
産
直
後

の
人
は
多
く
の
疲
労
と
不
安
を
↘

抱
え
て
い
る
は
ず
。
だ
か
ら
こ
そ

今
、
こ
う
い
う
事
業
が
あ
る
の
な

ら
活
用
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
す
」。

３
人
目
に
し
て
気
付
い
た

母
乳
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
重
要
性

　

出
産
後
５
日
ほ
ど
で
退
院
し
、

家
で
赤
ち
ゃ
ん
と
２
人
き
り
… 

そ
う
し
て
不
安
な
ま
ま
育
児
を
ス

タ
ー
ト
す
る
産
後
マ
マ
。
今
は
マ

マ
の
両
親
世
代
も
共
働
き
で
日
中

頼
る
こ
と
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
多

い
よ
う
で
す
。
竹
内
さ
ん
も
次
の

よ
う
に
語
り
ま
す
。

　
「
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
感
じ

た
の
は
、
助
産
師
さ
ん
が
し
て

く
れ
た
母
乳
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
お
金

も
か
か
る
し
、
予
約
な
ど
が
面

倒
く
さ
く
、
痛
く
て
も
我
慢
し
て

い
た
ん
で
す
が
、
し
て
も
ら
う
と

全
然
違
い
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
日

３
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
出

て
、
食
べ
る
だ
け
で
少
し
痩
せ
た

こ
と
も
う
れ
し
い
効
果
。
大
人
に

な
る
と
頼
る
・
甘
え
る
こ
と
に
勇

気
が
い
り
ま
す
が“
産
後
ケ
ア
”

の
助
産
師
さ
ん
は
家
族
の
よ
う
に

迎
え
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
き
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
や
相
談

に
は
的
確
に
答
え
を
く
れ
、
く
つ

ろ
い
で
い
る
時
に
は
の
ぞ
き
に
来

る
こ
と
も
な
い
。
そ
う
い
っ
た
細

や
か
な
気
配
り
の
お
か
げ
で
、
３

泊
で
十
分
癒
や
さ
れ
ま
し
た
」。

他
市
町
村
に
先
が
け
て

福
智
町
で
取
り
組
む
事
業

　

毎
年
約
１
８
０
人
が
こ
の
町
で

産
声
を
あ
げ
て
い
ま
す
。一
人
ひ

と
り
の
体
は
当
然
違
い
、
環
境
も

そ
れ
ぞ
れ
。「
便
の
色
大
丈
夫
？
」

「
正
し
い
げ
っ
ぷ
の
さ
せ
か
た
は
？
」

な
ど
、
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な

い
け
ど
不
安
な
こ
と
… 

そ
ん
な

細
か
な
疑
問
を
、
気
付
い
た
時
に

パ
ッ
と
聞
け
る
の
も
助
産
院
滞
在

の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

他
市
町
村
に
先
が
け
て
ス
タ
ー

ト
し
た
福
智
の
産
後
ケ
ア
事
業
。

ぜ
ひ
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

竹内 梨乃さん

　　 厘
り

雄
お

くん（８か月）

伊方在住。夫、長女（７
歳）、長男（５歳）との５人
家族。３人目の出産で「産
後ショートステイ」を利用。

産後ケア事業って？

産後ケアを利用できる助産院で赤ちゃんとママ
が同室に滞在し、赤ちゃんとママの状態に合わ
せて、助産師が「育児」「こころ」「からだ」をケア・
サポートします。お産のための入院とは違い、
また、赤ちゃんだけのお預かりではありません
ので、赤ちゃんとママが一緒にお越しください。

利用できる人

次のすべてに当てはまる人が対象です。

　 福智町にお住まいの人

　 生後４か月未満の赤ちゃんとママ

　 お産・育児の疲れや不安がある場合や産後
　 に家事や育児を手伝う人がいない場合
　　※医療行為が必要な場合は利用できません。

ケアメニュー・自己負担額申し込み・問い合わせ先

※ 調整に数日かかる場合がありますので、希望日の前に余裕
　を持ってお申し込みください。

●
妊
娠

●
母
子
手
帳
交
付

➡「
妊
娠
届
出
書
」を
コ
ス
モ
ス

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出（
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
）す
る

　

と
母
子
手
帳
が
交
付
さ
れ
、

　

担
当
の
保
健
師
が
決
定
。

フラウエンハウス加來
（田川市弓削田 3071）

←アットホームな
空間で一人ひとり
丁寧に対応。

菜の花助産院
（飯塚市横田14-3）

落ち着く配色の部屋（一例）

産後ママの

産後ショートステイ【宿泊型　３食付】
１泊２日：5,000 円（最長７泊まで）

母乳育児相談【食事なし】
１回：無料 
産後デイケア【日帰り型　１食付】
１回：3,000 円（9時～17時滞在可）

利用できる

施設
産後ケアを 施設によって

利用できるメニューが
異なります。

●
妊
娠
届
出
書

➡
妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
、
産

　

婦
人
科
な
ど
で「
妊
娠
届
出

　

書
」を
も
ら
い
ま
す
。

●
妊
婦
健
診

➡
福
智
町
で
は
14
回
分
の
健

　

診
料
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
妊
婦
訪
問

➡
妊
娠
８
～
９
か
月
頃
に
担
当

　

保
健
師
が
訪
問
し
、
産
後
の

　

生
活
等
に
つ
い
て
一
緒
に
考

　

え
ま
す
。

●
乳
幼
児
健
診・
相
談

➡
毎
月
の
広
報
紙「
保
健
の
掲

　

示
板
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
健
診
の
対
象
者
に

　

は
個
人
通
知
し
ま
す
。

H28～

●
産
後
ケ
ア
事
業

H28～

●
出
産

➡
生
後
14
日
以
内
に
出
生
届

　

を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

➡
退
院
後
に
担
当
保
健
師
が

　

訪
問
し
、
体
重
の
測
定
や

　

母
乳
相
談
、
予
防
接
種
の

　

説
明
な
ど
を
し
ま
す
。

◀◀◀◀◀◀ ◀◀◀◀◀◀

社会保険 田川病院
（田川市上本町10-18）

田川市立病院
（田川市糒1700-2）

24時間体制で

サポートしてくれる人が

すぐそばにいるのは

心強かったです♪

　　※生保・非課税世帯はすべて無料です。

コスモス保健センターまでご相談ください。担当
保健師が家族の状況など詳細をお伺いし、一人
ひとりに合ったメニューや施設をご紹介します。

問 コスモス保健センター　☎28-9500
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マ
マ
の
笑
顔
を
守
る

核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が
り
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
中
で
、

子
育
て
マ
マ
を
支
え
る
力
は
、
以
前
に
比
べ
て
弱
く
な
っ
て
い
る
現
代
。

そ
れ
に
反
し
て
根
拠
の
な
い
情
報
は
あ
ふ
れ
、
困
惑
す
る
マ
マ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
今
ど
き
の
子
育
て
事
情
に
つ
い
て
、
ベ
テ
ラ
ン
助
産
師
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

育
児
に
悩
む
マ
マ
に

寄
り
添
う
ア
ド
バ
イ
ス

　

遠
く
は
山
口
県
か
ら
。
口
コ
ミ

で
の
来
院
が
絶
え
な
い
小
さ
な

助
産
院「
フ
ラ
ウ
エ
ン
ハ
ウ
ス（
田

川
市
）」。
親
戚
の
家
の
よ
う
な

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
安
心
感
と
、
助

産
師
・
加
來
久
美
先
生
の
実
績
に

基
づ
い
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

人
気
の
秘
け
つ
で
す
。

　
「
産
後
の
マ
マ
は
心
身
と
も
に

不
安
定
。
母
乳
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
か

赤
ち
ゃ
ん
が
寝
な
い
、
な
ん
で
泣

い
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ

た
悩
み
を
よ
く
聞
き
ま
す
」。
↘

　

育
児
は
思
い
通
り
に
は
い
か

ず
、
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
。
後
に

な
る
と「
小
さ
な
こ
と
」と
思
え

る
こ
と
で
も
、
相
談
で
き
ず
に
考

え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
ん

な
一
人
ひ
と
り
に
対
し
、
加
來
先

生
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
マ
マ
の
身

体
と
心
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
に
目
を
向
け
れ
ば

必
ず
答
え
は
見
え
て
く
る

　
「
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
育

児
の
疑
問
を
調
べ
る
人
も
多
い
の

で
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
言
葉
ば
か
り

を
見
て
、
肝
心
な
子
ど
も
を
見
て

い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
」と
加

來
先
生
は
指
摘
し
ま
す
。
ネ
ッ
ト

の
中
に
は
根
拠
の
無
い
情
報
や
過

激
な
意
見
も
あ
る
た
め
、
そ
れ
に

惑
わ
さ
れ
ず
、
き
ち
ん
と
子
ど
も

と
向
き
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
周
囲
の
言
葉
を
気
に
し
過
ぎ

る
あ
ま
り
、
子
育
て
に
自
信
を
無

く
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
家

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

に
引
き
こ
も
る
よ
り
、
産
後
ケ
ア

で
助
産
師
の
話
を
聞
い
た
り
、
マ

マ
同
士
で
交
流
し
た
り
し
な
が

ら
、
子
ど
も
と
共
に
一
つ
ず
つ
成

長
し
て
い
け
る
と
理
想
的
で
す
」。

マ
マ
の
笑
顔
が
元
気
の
源

ケ
ア
し
て
楽
し
く
子
育
て
を

　

マ
マ
の
精
神
状
態
は
、
鏡
の
よ

う
に
子
ど
も
に
影
響
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
お
悩
み
中
の
マ
マ
に
は

早
め
の
ケ
ア
が
大
切
。「
女
性
は

ち
ゃ
ん
と
子
育
て
が
で
き
て
当
然
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
マ
マ
も

最
初
は
子
育
て
１
年
生
。
加
え
て

女
性
は
我
慢
強
く
、
不
安
に
耐
え

て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
不
安
で
苦
し
み
を
抱
え
た
ま

ま
育
児
を
続
け
る
と
子
ど
も
も
安

心
で
き
ず
、
明
る
い
家
庭
や
社
会

に
な
っ
て
い
か
な
い
は
ず
。
地
域
の

マ
マ
た
ち
が
将
来
子
育
て
を
振
り

返
っ
た
時“
大
変
だ
け
ど
楽
し
か
っ

た
”と
思
え
る
こ
と
が
わ
た
し
の

願
い
。
産
後
ケ
ア
事
業
な
ど
を
活

用
し
て
息
抜
き
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ

子
育
て
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」。

フラウエンハウス加來（田川市）

助産師 加來 久美先生

「女性のための家」という意味で名付けられたフラ
ウエンハウスは開設10年。「“身近なおばちゃん”
の役割ができたら」と話すとおり、温かな人柄と的
確な対応で多くのママをケアしてきたベテラン。
町の産後ケアの「デイケア」メニューが利用可能。

●妊娠・出産・子育て相談センター
　　（福智町赤池970-1コスモス保健センター内）

　☎28-9500
本年度開設。妊娠～子育て期を、担当保健師が切れ目
なくサポートします。産後ケアのお申込みもコチラへ。

▶電話・面接相談…8時30分～17時15分
　　　　　　　　　（要予約／土日祝を除く）

●福智町地域子育て支援センター
　　（福智町弁城2239-10 方城保健センター内）

　☎22-2401
就学前の子と保護者の憩いの場。毎月イベント開催
中です！日程は広報紙や「ハローママ」でご確認を。

▶子育てサロン開放
　　…10時～16時
　　（土日祝を除く）

▶電話・面接相談
　　…9時～16時
　　（土日祝を除く）

●子育てサークルさくらんぼ
（子育て支援センター内）

☎22-2401
ママ同士の交流と子の遊びの場。

▶毎週水 11時～14時
▶地域子育て支援センター

●子育て支援グループこもれび
（稲垣和子代表）

☎090-7602-7049
子育てファミリーの
つながり作りを支援。
活動はFacebook➡
をご確認ください。

●みんなでおしゃべり会
（岸谷元美代表）

☎090-7380-4558
月１回、ママが集まっておしゃべり。

▶（次回）2月16日木10時～12時
▶コスモス保健センター

相談＆集いの場

↑夜間（19時～7時）の緊急時のために、
小児救急医療電話も覚えておくと便利！

扌子育て支援センターで11月に行われ
た「マタニティ講座」。赤ちゃんとのスキ
ンシップ方法など、楽しみながら子育て
するヒントを加來先生がお話ししました。

特集：産後ケア -終-

※行事によっては有料の場合もあります。


