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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
触
れ
た

地
域
の
輪

合
併
し
て
11
年
。
福
智
町
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
初
の
主
催
事
業
で
あ
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
６
月
９
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

町
内
の
地
域
と
地
域
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

初
開
催
の
イ
ベ
ン
ト
で

地
域
の
へ
だ
た
り
な
く

１
２
０
人
が
交
流

　

青
空
の
下
開
か
れ
た「
福
智
町
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」。
開
会
式
で
は
嶋
野
町
長
が「
食
事

と
運
動
、
そ
し
て
人
と
出
会
い
、
心
を

ワ
ク
ワ
ク
動
か
す
こ
と
が
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
。
体
と
心
を
動
か
し
つ
つ
、

福
智
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
一
体
感

を
高
め
て
く
だ
さ
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

全
国
に
11
万
の
ク
ラ
ブ
が
あ
る
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
仲
間
づ
く
り
を
と

お
し
て
、
生
き
が
い
づ
く
り
と
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
目
的
。
地
域

ご
と
に
明
る
い
長
寿
社
会
を
め
ざ
す
自

主
組
織
で
す
。
こ
れ
ま
で
旧
町
の
支
部

単
位
で
の
催
し
は
行
わ
れ
て
い
た
も
↘

の
の
、
福
智
町
全
体
と
し
て
の
大
会
は

今
回
が
初
め
て
。
こ
の
日
は
赤
池
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
65
歳
～
91
歳
ま
で
の
１
２
０

人
が
集
い
、
一
打
ご
と
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
打
ち
解
け
た
様
子
で
し
た
。

健
康
か
ら
一
転 

透
析
生
活
へ

動
か
な
い
体
と
暗
い
心
を
救
い 

自
分
を
取
り
戻
せ
た 

地
域
の
絆

　

今
回
、
会
場
で
ひ
と
き
わ
忙
し
く
水

分
や
食
べ
物
を
選
手
に
振
る
舞
っ
て
い

た
石
谷
直
子
さ
ん（
伊
方
・
野
添
）。
今

回
は
お
世
話
係
に
徹
し
ま
し
た
が
、
別

大
会
で
は
個
人
賞
を
獲
得
し
た
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の
実
力
者
で
す
。
５
月
28

日
の
郡
民
体
育
大
会
に
も
町
代
表
と
し

て
選
抜
さ
れ
、
野
添
の
選
手
20
人
が
福

智
町
を
優
勝
に
導
き
ま
し
た
。

　

石
谷
さ
ん
は
58
歳
で
病
気
を
患
い
、

人
工
透
析
を
開
始
。
し
ば
ら
く
は
気
分

が
落
ち
込
み
、
体
が
動
か
ず
、
家
に
引

き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
ま
で
健
康
に
は
自
信
が
あ
っ

た
分
、
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
、
家
族
に

当
た
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
し
た
。

で
す
が〝
こ
れ
で
は
い
け
な
い
〟と
思
い
、

野
添
集
会
所
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
練
習
に
参
加
し
て
み
た
ん
で
す
。
そ

こ
で
地
域
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
っ

て
、
考
え
方
も
変
わ
り
ま
し
た
」。

　

骨
折
し
て
も
諦
め
ず
、
リ
ハ
ビ
リ
し

て
復
帰
し
た
80
代
の
か
た
も
い
る
と
い

う
野
添
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
チ
ー
ム
。

元
気
な
人
と
交
流
す
る
こ
と
で
気
持
ち

が
前
向
き
に
な
り〝
ま
だ
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
あ
る
〟と
自
信
を
取
り
戻
し

た
石
谷
さ
ん
は
、
心
と
共
に
体
の
調
子

も
回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
ク
ヨ
ク
ヨ
過
ご
し
て
も
楽
し
く
過

ご
し
て
も
同
じ
一
日
。
健
康
は
自
分
の

気
の
持
ち
方
次
第
で
す
。〝
で
き
な
い
〟

と
諦
め
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
わ
た
し

は
自
分
を
救
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
へ
の

恩
返
し
の
つ
も
り
で
、
地
域
活
動
で
貢

献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

日
常
で
培
え
る
健
や
か
な
生
活

地
域
の
つ
な
が
り
の
強
さ
と

健
康
寿
命
の
密
接
な
関
係

　

現
在
の
平
均
寿
命
は
女
性
87
歳
、
男

性
80
・
８
歳
。
自
立
し
た
生
活
を
送
れ

る「
健
康
寿
命
」は
、
そ
こ
か
ら
約
10
年

短
い
状
況
で
す
。
厚
生
労
働
省
は「
健

康
な
人
が
多
い
地
域
は
つ
な
が
り
が
強

い
」と
仮
定
し
、
つ
な
が
り
づ
く
り
を
推

進
。
実
際
、
健
康
寿
命
が
最
も
高
い
山

梨
県
に
は
、
ど
の
世
代
に
も
、
仲
間
と

定
期
的
に
集
ま
る
習
慣
が
根
付
い
て
い

ま
す
。
健
康
寿
命
と
地
域
の
つ
な
が
り

は
、
表
裏
一
体
と
言
え
そ
う
で
す
。

野添の強さの理
ワ ケ

由

声掛けでつながり強化
高齢者の引きこもりを無くそうと声
を掛け合い、ふれあい交流や地域
行事でつながり強化。仲間であり
つつ良い意味でのライバル関係に。

成績を発表
毎月成績を発表し、キリのよい順
位の人は景品をゲット。成績順で
はないところが、楽しみのポイント。

　　　

　
郡
体

優勝

秋の大会では１～３位を独占した野
添のグラウンドゴルフチーム。５月の
郡体にも町代表として野添から20
人が出場し、圧勝しました。現在45
人で週２回の練習を行っています。

↑今大会最高齢の石谷美代子さん（㊧・91歳）を
はじめ、平均年齢89.3歳の野添チーム。「毎週
のグラウンドゴルフが一番の楽しみ。健康の秘訣
は、人と笑って楽しく過ごすこと」と美代子さん。

生涯現役 のばそう健康寿命
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地域づくり
×

つながり

老人クラブ連合会
方城支部副会長

石谷 直子さん
（伊方・72歳）

↑優勝「西古門B」、２位「丸山A」、３位「赤池K」の
ほか高齢者敢闘賞や個人賞など、のべ18人が受賞。

日時：毎週金13：30～15：00
会場：福智町体育センター（赤池）
対象：20歳以上の町民
内容：エアロビクス、ストレッチなど
料金：年間2,650円、保険料別

日時：毎週火13：30～14：30
会場：コスモス保健センター（赤池）
対象：65歳以上の町民
内容：軽いエアロビクス、ストレッチなど
料金：年間4,500円、保険料別

日時：火（月４回）13：30～15：00
会場：金田保健センター
対象：20歳以上の町民
内容：ボールエクササイズ、ストレッチなど
料金：月1,000円、保険料別

集う仲間と一緒に、楽しく健
康づくりをしませんか。
詳細はお問合せください。

健康
づくり

問保健課包括支援センター
　☎28-9502

運動教室のご案内

ステップクラブ運動教室1 .いきいき体操クラブ運動教室2 .コツ・骨教室運動教室3 .

39チームが出場した老人クラブ連合会主催のグラウンドゴルフ大会
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使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
る

趣
味
や
生
き
が
い
を
再
発
見
し

何
も
な
い
毎
日
に
変
化
を

　

現
役
時
代
に
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を

職
場
で
過
ご
し
て
い
た
人
は
、
退
職
す

る
と
時
間
を
持
て
余
し
が
ち
。
趣
味
や

生
き
が
い
と
呼
べ
る
も
の
が
無
い
と
、

何
も
せ
ず
に
な
ん
と
な
く
毎
日
を
過

ご
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
毎
日
、
何
か
用
事
を
つ
く
る
意
識

を
持
つ
こ
と
が
大
事
」と
語
る
の
は
、

福
智
町
健
康
づ
く
り
運
動
普
及
推
進

員
の
桑
野
寛
子
代
表（
弁
城
）。
各
地
区

の「
ふ
れ
あ
い
交
流
」
な
ど
に
出
向
き
、

体
操
教
室
の
指
導
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
い
、
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
健
康
だ
か
ら
社
会
で
活
躍
で
き

る
〟
と
い
う
よ
り
も
〝
社
会
で
活
躍
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
健
康
が
保
た
れ
る
〟

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
趣
味
な
ど
を
楽

し
む
こ
と
も
、
社
会
と
つ
な
が
り
自
分

ら
し
く
輝
け
る
方
法
の
一
つ
で
す
。

　
「
筋
肉
は
使
わ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
動

か
な
く
な
る
。
そ
れ
と
同
じ
で
、
引
き

こ
も
り
で
人
と
会
わ
な
く
な
る
と
、
声

も
出
な
く
な
り
、
気
持
ち
も
ふ
さ
ぎ

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は
何
か
し

た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
一
歩
踏
み
出
し

て
み
ま
し
ょ
う
」と
桑
野
さ
ん
。
体
操

の
合
間
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
織
り
交
ぜ
、

参
加
者
の
心
も
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

心
の
老
い
は
体
の
老
い

つ
な
が
り
や
意
欲
を
保
つ
た
め

生
き
が
い
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

桑
野
さ
ん
は
健
康
の
秘
訣
を「
人
と

会
っ
て
話
す
こ
と
、
笑
う
こ
と
」だ
と

断
言
し
ま
す
。「
わ
た
し
も
、
ふ
れ
あ

い
交
流
の
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
は
気
持
ち
次

第
。
福
智
町
は
交
流
の
場
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
欲
し
い
で

す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

人
の
気
持
ち
は
、
年
を
重
ね
た
か

ら
と
い
っ
て
老
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
周
囲
と
の
つ
な
が
り
や
物

事
に
対
す
る
意
欲
を
失
っ
た
時
、
心
は

老
い
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
が
老
い
る
と
、
体
も
確
実
に
老
い
ま

す
。
社
会
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
り

が
ち
な
高
齢
期
。
だ
か
ら
こ
そ
、
年
齢

を
重
ね
る
ほ
ど
に
大
切
な
の
は
、
つ
な

が
り
や
意
欲
を
保
と
う
と
す
る
気
持

ち
と
心
が
け
で
す
。

　

町
や
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
の
活
躍
の
場
や
生
き
が
い
づ
く

り
、
地
域
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
場
で
の
交
流
か
ら

ま
た
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
た
か

ら
こ
そ
の
豊
富
な
経
験
や
知
識
、
技
能

や
多
様
な
価
値
観
は
、
か
け
が
え
の
な

い
財
産
。
ぜ
ひ
そ
れ
ら
を
生
か
せ
る
場

所
、
求
め
ら
れ
て
い
る
場
所
で
発
揮
し
、

さ
ら
な
る
生
き
が
い
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご活用ください

生きがいデイサービス

実施：毎週月・水・金（祝日除く）
　　　うち週１回利用
時間：9：30～15：00
会場：金田健康増進センター
対象：65歳以上の町民
内容：介護予防および認知症予防
　　　の運動や教養講座など
料金：１回500円
問社協地域福祉課　☎22-3778

コミュニティ・カフェ

　　　

　
社
協

事業

生きがいづくり、つながりづくりを
社会福祉協議会がサポートします。

福智町健康づくり運動
普及推進員代表

桑野 寛子さん
（弁城・76歳）

日時：水（月３回）19：20～20：50
会場：方城保健センター
対象：20～ 55歳の町民
内容：姿勢・体のバランス調整、運動など
料金：月1,000円、保険料別

日時：毎週水 9：40～11：00
会場：方城保健センター
対象：60歳以上の町民
内容：軽い運動、ストレッチなど
料金：月1,000円、保険料別

互
い
に
輝
く
自
分
ら
し
い
人
生
に
向
け
て

一
歩
踏
み
出
す

福
智
町
の
65
歳
以
上
の
約
３
割
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
す
。

年
を
と
る
と
意
識
を
し
な
け
れ
ば
社
会
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
り
が
ち
。

合
併
前
か
ら
福
智
町
健
康
づ
く
り
運
動
普
及
推
進
員
の
代
表
を
務
め

今
も
活
躍
す
る
桑
野
寛
子
さ
ん
に
、
健
康
の
秘
訣
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

生涯現役 のばそう健康寿命

２

生きがいづくり
×

つながり

高齢者や障がい者など、誰もが気
軽に集まれる居場所づくりとして
カフェを展開します。いつ、どこ
で、どういった内容で行うかなど、
すべて自主的に決めていただき、
開催をサポートします。
問社協地域福祉課　☎22-3778 上金田でのふれあい交流

↑6月18日に開講した福智町高齢者大学（折り紙教室）

はつらつ運動教室運動教室4 .健康づくり教室運動教室5 .

入浴（火休み）、電気治療、
マッサージ器、カラオケ、
囲碁、将棋などが楽しめ
る憩いの場です。

金田社会福祉センター

　 福智町金田1154番地2／　 22-6631
　 9:00～16:00／　 第 1、3、5の日曜
日と祝日、お盆、年末年始

レストラン、入浴（月休
み）、カラオケ、トレーニ
ングルーム（平日21時ま
で）などが利用可。

コスモス保健センター

　 福智町赤池970番地1／　 28-9500
　 8:30～17:15（部屋ごとに利用時間が
異なります）／　 祝日、お盆、年末年始

↑「認知症家族の会」など多様なテーマで開催。

福祉施設 1福祉施設 2


